SJUKRAHUS
VERKID

Barnakonur i Suduroy




Til lukku! Tit skulu vera foreldur!

T4 i0 tu hevur verid til fyrstu leeknakanning og stadfest er, at td ert
vid barn, verdur avising send til ljdsm@durnar & Suduroyar sjukrahusi
og til Landssjukrahusid.

[ vidgongutidini ganga barnakonur i Suduroy til vidtalu hja ljdsmédur
a Suduroyar sjukrahusi.

Tu ert veelkomin at ringja til ljdsmddurvidtaluna at faa tid til fyrstu
barnakonukanningina. Hetta kann gerast tysdagar millum kl. 10-
12.00 vid at ringja a telefon 343300.

Landssjukrahusid bjédar teer til eina ultraljodskanning, har terminin
verdur asett. Hendan fer fram a Landssjukrahdsinum i viku 18-21.

Tu feert sendandi eina vidtalutid umvegis Minboks umleid tveaer vikur
undan kanningini. Spyr i Leidbeiningini 4 Landssjukrahusinum um tu
ivast, hvar ultraljodskanningin fer fram.

Um ivamal eru vidvikjandi tidini til ultraljodskanningina, kanst tu
ringja til skrivaran a tlf. 304500, lok 5119, man-tys og hos-fri millum
kl. 10.30-12.30.




Til Havnar at eiga

Allar fgdingar i Féroyum fara fram 4 Landssjukrahtsinum. A
Suduroyar sjukrahusi vera bert akuttar fgdingar framdar.

Um tu skalt eiga fyrsta barnid, maela vit til, at tu kemur til Havnar at
vera eina viku undan termin.

Hevur tu att 40ur, verdur viomaelt, at tu kemur tveer vikur undan
termin.

Til sidstu vidtalu i Suduroy, sum er i viku 38, syrgir ljdsmddirin fyri, at
tu feert eina vidtalutid hja [jdsmaodir i Havn, ta tu ert komin umleid
40 vikur. Ta faert tu eisini at vita, hvar vidtalan fer fram.




Barnakonubylid i Gestalonini

Fyra ibudir eru til barnakonur Ur Suduroy. Teer eru meinlikar og
innreettadar vid sovikamari, stovu, kgki, badirimi og eyka kamari.
fbudirnar eru ljésar og rimligar. Stadsetingin vid inngongdina &
bygninginum og taett vid lyftuna, ger teer leett atkomiligar hja
barnakonum og familjum teirra.

Barnakonur, sum hava bgrn vid saer til Havnar, hava framihjaraett til
ibudirnar.

Er plasstrot, hevur Landssjukrahusid mgguleika at taka adrar
gistingarmgguleikar i bruk.

Tad er ljdsmddirin & Suduroyar sjukrahusi, sum samskiftir vid
Landssjukrahusid um gisting i Gestalonini. Ljdsmddirin bileggur
ibudina i Gestalonini eftir at terminin er dsett vid skanning &
Landssjukrahdsinum. Hetta er vanliga i viku 22.

Um tu ikki skalt braka ibadina kortini, verdur td vinaliga bidin um at
siga Leidbeiningini 4 Landssjukrahusinum fra.




Ta tu kemur til Havnar

Lykilin til ibddina faest i Leidbeiningini i Forhgllini a
Landssjukrahdsinum, sum hevur opid til kl. 21:00.

Eitt depositum & 300 kr. verdur goldid fyri lykilin. Depositum verdur

afturrindad, ta lykilin verdur latin inn aftur. Maki og eldri systkin eru

vaelkomin at gista i ibudini, eisini eftir at tl hevur att og ert innlggd &
Fgdideildini.

Foding

Fyrstu tekinini um at fgdingin er byrjandi, eru verkir, blgding ella at
vatnio fer.

Verkir: Byrjandi verkir eru ofta veikir og éregluligir. Ta tu kennir, at
teir gerast sterkari, ella tu gerst 6trygg, ert ta veelkomin at seta teg i
samband vid vakthavandi |jésmadir, si tIf. nr nidanfyri.

Bl@ding: Tad er vanligt at siggja teknblgding, ta fedingin fer i gongd.
Sum ordid sigur, so snyr tad seg um tekin, og er blgdingin munandi
minni enn ein manasjuka. Ring til vakthavandi ljosmaédir, um tu ert i
iva ella ert otrygg.

Td vatnid fer: Fosturvatnid kann fara i storari skolu, og tad kann
eisini seyra heilt spakuliga, soleidis at ein er i iva. Set teg i samband
vid vakthavandi ljésmaddur, td vatnid fer, ella um tud ert i iva.

Tu kanst altid ringja og faa eitt prat vid vakthavandi ljdsmdédur, um
tu hevur eitthvgrt ivamal ella kennir teg 6trygga, .

Vakthavandi ljésmadir 4 Landssjukrahusinum svarar alt samdggrid.
Tu ringir 304500 og bidur um at vera stillad um til vakthavandi
lj6smaadir.




Tidin eftir barnsburd

Allir nyfgdingar verda kannadir fyri dvisa stoffskiftissjuku, sum

verdur framd vid einari blédroynd, id skal takast 48-72 timar eftir
f@ding. Er hendan ikki tikin @ Landssjukrahdsinum, ber til at fara 4
Rannséknarstovuna 4 Suduroyar sjukrahusi at taka blédroyndina.

Allir nyfgdingar faa eisini tilbod um eina hoyriroynd, td teir eru 1-2
dagar gamlir. Hendan verdur gjgrd & Landssjukrahudsinum.

Innlegging

T4 tu hevur att, ert tu veelkomin at verda 4 Landssjukrahdsinum i 2-3
dagar, ella so leingi tgrvur er a ti.

Um tu hevur havt eina vanliga vidgongu og f@ding, kanst tu verda
utskrivad av Landssjukrahdsinum, ta td ynskir tad. Um ta ynskir at
fara sudur at liggja barsilsdagarnar, ber tad eisini til.

Ambulant fgding

Barnakonur, sum hava havt eina vanliga vidgongu og fgding, kunnu
ynskja eina ambulanta f@ding. Tad merkir, at tu verdur Utskrivad av
Landssjukrahdsinum minni enn 24 timar eftir fgding. Ljosmadirin i
Suduroy setur seg i samband vid teg 2-3 dagar eftir fgding fyri at
avtala eina heimavitjan. Tu ert eisini vaelkomin sjalv at ringja til
hennara. Ljosmaédirin kemur heim til tin at prata vid teg um trivnad
hja teer og barninum. Tit badar gera eisini avtalu um, nzer blédroynd
og hoyriroynd skal gerast.

Hetta tilbodid er serliga egnad til barnakonur, sum hava att barn
adur, og hava gdédar royndir vid bréstageving.



Eftirfgdingarsamrgda

Allar barnakonur i Suduroy faa i bodi at koma til eina samrgdu vid
ljésmédur & Suduroyar sjukrahusi um fgdingina umleid 4 vikur eftir
fpding. Tu faert tid til samrgduna i sambandi vid sidstu
ljésmoddurvidtalu, adrenn tu fert 4 Landssjukrahdsid.

Akutt stgda i Suduroy

Um tu feert bradfeingis t@rv a hjalp fra ljdsmodur i Suduroy, so ringir
tu a Suduroyar sjukrahus a tlf. 343300 og bidur um at vera sett i
samband vid vakthavandi ljdsmdédur.

Akuttar fgdingar koma fyri & Suduroyar sjukrahusi, men i mestan
mun verda barnakonur fluttar & Landssjukrahusid. Er ivamal um
f@dingin er byrjad ella ikki, verdur barnakonan kannad 4 Suduroyar
sjukrahusi, adrenn st@da verdur tikin til flyting.

Tad er altid ein ljésmaodir a vakt i Suduroynni.

Vidtalan i Suduroy

Ljésmaodirvidtala er hvgnn tysdag kl. 10-15.00. Telefontid er kl. 10-
12.00

Barnakonur faa eisini tilbod um fgdifyrireiking.




Praktisk kunning

Ljosmadirin a Suduroyar sjukrahusi: 343300, bid um vakthavandi
lj6smadir.

Ljosmadirin a Landssjukrahudsinum: 304500, bid um vakthavandi
lj6smadir.

Skrivari 4 LS: um tu skal broyta vidtalutid: 304500, bid um lok. 5119, svarar
man-tys og hds-fri kl. 10.30-12.30.

Vitjanartid a Fgdideildini: hvgnn dag kl. 15-16 og 19-20, ikki galdandi fyri
papa og systkin.

Barsilsfimleikur a Fgdideildini vid fysioterapeuti: gerandisdagar kl. 12.30-
13.00.

Matarhgllin
{ Matarhgllini 4 Eiragardi 7 ber til at keypa seer dggurda hvgnn gerandisdag.

Matarhgllin hevur opid hvgnn gerandisdag fra kl.11.30-13.00

Kaféin i Forhgllini

[ kaféini ber til at keypa sar dggurda og ymiskt annad leskiligt.

Upplatingartidir i Kaféini:
Mdnadag - friggjadag: 8.00 - 20.00
Leygardag: 10.00 - 20.00

Sunnudag: 14.30 - 20.00




