SUKURL@DSLA

Vegleiding til barnakonur

SJUKRAHUS
g VERKID




VEGLEIDING TIL
BARNAKONUR i SAMBAND VID
KANNING AV BLODSUKRI
(SUKURL@DSLA)

Tu hevur fingid avising til
sukurlgdslu. Ein sukurlgdsla
merkir, at blodsukrid verdur
matad vid eini bloédroynd eftir
at hava drukkid eina avisa
mongd av sukurvatni.
Kanningin kann visa, um tu
hevur byrjandi sukursjuku.

FYRIREIKING TIL KANNINGINA

3 dagar adrenn kanningina
eigur tu at hava etid og verid
likamliga virkin sum vanligt.

Tu eigur at fasta fra kl. 22
kveldid fyri, t.e hverki eta,
drekka, roykja, tyggja
tyggigummi ella liknandi. Eitt
sindur av vatni er loyvt at
drekka.

A DEGNUM

Fyrst verdur ein blédroynd
tikin. Sidan faert tu 200 ml. av
sukurvatni vid sitréon at drekka.
2 timar seinni verdur aftur ein
blodroynd tikin. Hetta
tidarskeidid kanst tu sita i
forhgllini ella a
ambulatoriinum. Tu eigur ikki
at vera likamliga virkin, sum
t.d. ganga, geva brost, roykja,
ei heldur sovna. Tu kanst
heldur ikki eta ella drekka hesa
lgtuna.

Sig bioanalytikara fra, um tu
gerstilla fyri ella vilt spyggja.

TU ert vaelkomin at hava
hondarbeidi ella okkurt at lesa
vid, so tidin ikki fellur so long.

Kanningin er Iiéug eftir uml. 2%
tima.

EFTIR KANNINGINA

Eftir kanningina kanst tu vera
troytt. Vit meela teer til at hava
okkurt etandi og drekkandi vio,
sum tu kanst faa taer, so skjott
kanningin er lidug.

Tu kanst fara til hus ella til
arbeidis, og tu kanst eta og
drekka sum vanligt.



URSLIT OG SVAR

- Er blodroyndin normal, hoyrir
tu onki.

- Barnakonur vid blodsukri yvir 9
mmol/l eftir 2 timum hava ta
barnakonusukursjuku (eisini
kallad gestationel diabetes
mellitus - GDM).

- Er blodroyndin ov hag, feert tu
bjodad eyka kanningar.

- Teer barnakonur, id hava eina
ov hgga sukurlgdslu, faa eina tid
i Diabetes ambulatoriinum vid
vegleiding fra
sjukrargktarfredingi og
kostradgeva.

- TuU feert harumframt tid til
skanning a Obstetriska
ambulatoriinum & Fedideildini.

A LANDSSJUKRAHUSINUM

TU verdur bidin um at mgta i
Ambulatoriinum hja
Rannsdknarstovuni kl. 8.00
asetta dagin. Ambulatoriid er
til hggru fra leidbeiningini.
Um neydugt er at broyta
tidina, sig fra a tIf. 304520.

A KLAKSVIKAR SJUKRAHUSI

TU verdur bidin um at mota k.
8.00 & Rannsoknarstovuni. Ikki
er neydugt at bida saer tid.

A SUPUROYAR SJUKRAHUSI

Tu verdur bidin um at meta kl.
8.00 a Rannsoknarstovuni a
Suduroyar sjukrahusi. Ikki er
neydugt at bida seer tid.



e Komigddaritid. Tad kann
verda trupult at finna p-pldss
til bilin vid Landssjukrahusié.

e Boda fra: Um ikki ber til at
mgta dsettu tidina, sig
vinarliga fra & sjukrahusinum
og avtala eina nyggja tié.




