Hevur tu stomi? Ella kennir ti onkran, id hevur stomi?
Tak taer so tio at lesa henda faldara!




Hvat er stomi?

Stomi er ikki ein sjuka, men ein fylgja av eini
skurdvidgerd. Stomi er eitt gjgrt op 4 bukinum til land ella
skarn—fyribils ella restina av livinum. 1% promille av
fgroyingum hava stomi—t.v.s. uml félk. 120

Orsgkin til, at stomi verdur gjgrd, er m.a. krabbamein,
kroniskur bruni i tarmunum ella viofgdd brek.

Stomislgg:

e Urostomi (op til urinleidina)

e Colostomi (op til skarn — tjukktarm)
e lleostomi (op til skarn — tunntarm)

- e Bakken-reservoir
2

Colostomi



Stomiambulatoriid 8 G4/A3

Stomiambulatoriid er opid fyri gllum, sum skulu faa ella hava
fingid eina stomi, og avvardandi teirra. Endamalid er at royna
at minka og mgguliga loysa teir trupulleikar, id kunnu stinga
seg upp i dagligdegnum.

Tveir sjukrargktarfrgdingar a G4/A3 hava nomid szer
serkunnleika innan stomi. Teer bjéda sjuklingum og avvardandi
hjalp, rad, undirvising og vegleiding.

R40 og vegleiding verda givin i t.d. hesum evhum:

e Val av posum og platum

e  Fyribyrgjan og hjalp av stomi— og hudtrupulleikum
e Uppleeringiirregatiéon

e  Samliv og seksualitetur

o  Dagligdagurin eftir at hava fingid stomi

e Hvussu kemur ein vidari

e  Kostur, motidn og fritid

e Arbeidi, familja og vinir

Stomibolkurin hja Fgroya Felag Moéti Krabbameini
Stomibélkurin er ein bélkur av sjadlvbodnum félki, sum hava fingid
stomi, og félki vid bekken-reservoir. Hesi félk hava fingid
uppleering til at veita studul, vegleiding og radd, og at geva teer
innlit i, hvussu livid kann livast vidari vid eini stomi. At tosa vid

onkran, sum hevur verid igjggnum tad sama sum ein sjalvur, er

ofta ein sera gdd hjalp til at koma vidari.

Tu faert samband vid limirnar i bélkinum vid at venda teer til
Fgroya Felag Méti Krabbamein 3 tif. 317959, 217959 ella 217957
ella 4 teldupost ffk@krabbamein.fo. Si eisini www.krabbamein.fo.




Stomiambulatoriid 4 G4/A3

Stomiambulatoriid @ G4/A3 er opid mikudag millum kl. 13 -15
Ringjast kann beinleidis a tlf. nr. 304599, lokal 5004 ella lokal
5003, ella 4 fartelefon 227662 ella 234555

Ikki er neydugt vid laeknadvising. To er best at avtala eina tid.
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