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Skurdviogerd fyri
nalva— og sarbrokk




Um brokk

Av ymiskum orsgkum kann koma eitt veikt umradi i bukveggin,
sum so lidandi kann bliva til eina Uttamban av bukhinnuni gjg-

gnum bukveggin. Hetta kallast eitt brokk

Eitt brokk er ein posi av bukhinnu, sum eisini kann fevna um
ein part av tarminum. Brokk i bukinum kallast bukveggsbrokk.
Bukveggsbrok kann deilast upp i nalvabrokk, sarbrokk og lzer-
krikubrokk.

Nalvabrokk

Orsgkin til nalvabrokk er, at ein partur av bakhinnuni stingur
seg Ut gjggnum ein opning i bukvgddunum vié nalvan. Nalva-
brokk kemur oftast fyri hja smabgrnum, men kann eisini koma

fyri hja vaksnum.
Sarbrokk

Aftana skurdvidgerd kann sarbrokkur vera ein avleiding hja
umleid 5-10% av sjuklingunum. Sarbrokkid kemur vanliga av
einum skeivleika i arrinum, ella ti bruni er komid i og sarid har-
vid ikki er lekt ordiliga. Folk id hosta, viga ov ndgyv ella viga ov
litid, hava gktan tittleika fyri at faa sarbrokk.

Eydkenni fyri brokk

[ summum fgrum gevur brokk litlan ella ongan ampa, bur-
turseed fra ti kosmetiska. Té uppliva fleiri stikni og pinu, serliga

td tey hosta ella arbeida hart.



Skurdvidgerd fyri brokk

Aloftast ber til at trysta tey litlu brokkini upp & plass, men sum
fralidur vilja flestu brokk vaksa og kunnu ikki longur trystast
upp a plass.

Vandin vid einum brokki er, at eitt litid petti av tarminum kann
kroysta seg Ut gjggnum brokkid og kan elva til tarmakast.
Hetta er ein sjaldsom, men dlvarsom stgda og krevur akutta
skurdvidgerd.

Brokk fer sum regul ikki burtur av szer sjadlvum. Einasta
munadygga vidgerd er ti ein skurdvidgerd, har brokkposin
verdur tikin burtur, og bukveggurin styrktur. Mgguliga vid ei-

num neti.
Forkanning

Adrenn skurdvidgerdina kemur tu til eina forkanning. Til for-
kanningina greidur tu serleeknanum fra um tin ampa, og ser-
lzeknin kannar teg. | ngkrum fgrum er tad neydugt at leggja
adrar kanningar afturat fyri at tryggja saer, at tu ikki bagir

nakad annad.

Sidani greidur serlaeknin teer fra hverijir viogerdarmegguleikar
eru, og tit gera av um ein skurdvidgerd er best fyri teg. Kunnad
verdur um skurdvidgerd, tidina aftana skurdvidgerd og um

meggulig hjaarin og fylgjur av skurdvidgerdini.




Vantanir

Malid vid skurdvidgerdini er at taka brokkid burtur og ampan
tu hevur av ti. Skurdvidgerdin hevur géd urslit, vagin fyri at
brokkid vendur aftir er bert fa prosent og vagin fyri fylgjum

millum litil og ongin.
Fyrireiking

Adrenn skurdvidgerdina verdur td innkalladur til journalupp-
tgku, har kunnad verdur um fastu, doyving og mgguliga pausu
vid blédtynnandi heilivagi. Eisini feert tu utflyggjad ein faldara
um doyving, id vit vidmeaela, tu lesur 48renn skurdvidgerdina.
Er talan um barn, id skal skurdvidgerdast, viomaela vit, at tit
sum foreldur lesa faldarin um bgrn og doyving. Hesir faldarir
finnast eisini 8 www.ls.fo . Eisini ber til at finna tilfar id kann
vera vid at fyrreika barnid betur til komandi vidgerdir a

www.hcand.dk.

Bad

Vidmaelt verdur, at tu fer i bad kveldid fyri skurdvidgerdina og
vaskar taer veel runt um og i nalvanum (vid vatpinni og sapu).
Um négv har er a skurdstadnum, skal hetta takast burtur.
Hetta kanst tu eisini faa hjalp til, td ta metir skurdvidgerdar-

morgunin (ma ikki gerast vid rakibladi).

Skurdvidgerdin

Skurdvidgerdin verdur gjgrd sum ein dagskurdvidgerd, og tu
kanst veenta at sleppa heim seinni sama dag. Skurdvidgerdin
tekur uml. 1 % tima ta hon verdur gjgrd vid kikara og 1 tima

vid opnari skurdvidgerd.


http://www.ls.fo
http://www.hcand.dk

Opin skurdvidgerd

Her verdur lagt ein skurdur vid brokkid og innihaldid i brokki-
num verdur gjgrt leyst og skumpa aftur i bakholuna. Sidan
verdur eitt net av kunststof (hja vaksnum) seyma inn, hetta

styrkir bukveggin har hann er veikastur.

Kikaraskurdvidgerod

Skurdvidgerdin gongur fyri seg gjggnum try sma hol i bukveg-
ginum. Gjggnum eitt litid kamera, sum verdur leitt inn gjgg-
num bukveggin, kann brokkid skurdvidgerdast inni i bukholuni.
T4 brokkid er funnid, verdur brekid i bukvegginum latid aftur
vid einum tilgjgrdum neti, id verdur fest innanfyri.

Til skurdvidgerdir fyri storri brokk kann vera neydugt at leggja

dren (eitt litid plastikkrgr) i sarid, hetta leidir sarvaetuna burtur

fyrsta dggnid.

Lokaldoyving verdur lggd i sarid, ta skurdvidgerdin endar.
HUdin verdur seymad vid sjalvupploysiligum tradi, klipsi ella

tradi, id skal takast burtur seinni.

Aftana skurdviogerd
Aftand skurdvidgerd tosar tu vid serleeknan og sjukrargktar-
frgdingin, sum kunna teg um vidari atlan og hvegrji fyrivarni

skulu takast i tidini aftand skurdvidgerdina.



Ta ta er utskrivad/ur

Pina

Tu kanst vaenta at hava laetta til midal pinu aftana
skurdvidgerdina. Tu kanst taka vanligan pinustillandi heilivag
id kann keypast i handkeyp a apotekinum. Aftand
kikaraskurdvidgerd kanst tu vaenta at hava pinu i hggru gksl
fyrstu 1-2 samdggnini. Hetta kemur av luftini, id blivur blast

inn i bukholuna.

Sar/plastur
Plastrid kann takast burtur dagin eftir skurdvidgerdina (aftana
24 timar), teer nytist bert at koyra nytt plastur a8, um tad veetar

fra sarinum. Tad er ikki gott fyri lekingina at dekka sarid til.

Bad
Aftand 24 timar kanst tu fara i brdsu. Svimjing og karbad er

best at bida vid, til dagin eftir at penturnar eru tiknar.

Trot og misliting
@kid runt um skurdin kann ofta bliva hovid og mislitt fyrstu

vikuna, hetta fer burtur av szer sjalvum.

Eta og drekka

Tu kanst eta og drekka vanligan mat.



Magi
Tu hevur mgguliga tgrv a opningsevni fyri at halda opnining
linan. Hetta faest i hondkeyp 4 apotekinum. Vit vidmaela eisini,

at tu drekkur rikiligt av vatni fyri at halda magan i gongd.

Rersla aftana skurdvidgerd
Til ber at vera vanliga kroppsliga virkin beint eftir

skurdvidgerdina, t6 so, at atlit verdur tikid til pinu.

Avmarking
Serlaeknin vegleidur teg um, og i so fall hvussu leingi, tu skal

halda teg burtur fra at lyfta ov tungt.

Sjukramelding

Sum oftast kanst tu fara til arbeidis aftana 1 viku. Hevur tu hart
kroppsligt arbeidi, so kanst tu vaenta at verda sjukrameldadur i
2-3 vikur. Hvat er galdandi i just tinum fgri, tosar tu vid serlaek-

nan um.

Burturtgka av klips ella pentum og uppfylgjan

Pentur ella klips skulu takast burtur hja egnum laekna uml. 10-
14 dagar aftana skurdvidgerd. Um talan er um klips, faert tu
eina tong heim vid, til at taka klipsini burtur vid. Um td ert sey-

madur vid sjalvupploysiligum tradi, skal onki gerast aftana.

Tad er vanliga ikki neydugt vid nakrari uppfylgjan




Megguligar eftirfylgir

Blédkyli og bruni i sarid

Hja faerri enn 5% kann koma ein blédsamling ella bruni i sarid.
Hetta kann hava vid seer, at neydugt er at opna sarid aftur og

reinsa. [ hesum fgrum ber sum oftast til at seyma sarid aftur

aftand uml. 4 dagar.

Vatusamlan

Tad er vanligt, ta stort net er sett inn, at ein vaetusamlan
kemur omand netid i vikunum aftana skurdvidgerdina. Veetan
verdur spakuliga upptikin, men i einstgkum fgrum kann verda

neydugt at sigva hesa ut vid eini nal.

Endurskapan av brokk
Vid gllum slggum av brokki er tad ein litil mgguleiki fyri, at
brokkid kemur aftur. [ hesum fgrum er mgguligt at fara undir

skurd aftur.

Skadar 4 onnur gggn

Til ber at skada onnur gggn, serliga tunntarmin, undir
skurdvidgerd. Hetta er sera sjaldsamt og aftand Utskrivan saest
hetta vid, at tu verdur illa fyri, faer tiltakandi pinu i bukholuna

og fepur. Hendir hetta skalt tu innleggjast av nyggjum.
Vinarliga
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