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brokk i laeerkrikanum




Um brokk i leerkrikanum

Bukveggurin i leerkrikanum hevur fleiri veik stgd, har
bukhindan kann bugla fram gjggnum bukveggin. Hetta kallast
eitt brokk.

Eitt brokk er sett saman av einum brokksekki av bukhinnuni og
hesin kann eisini rima eitt sindur av tarminum. Ofta glidur
brokkid aftur og fram, tad visur seg serliga, ta tu stendur og

pressar, men fer so burtur, ta tu leggur teg nidur.

Brokkid kann visa seg i laerkrikanum ella ovast a leerinum. Hja
monnum kann tad eisini visa seg i punginum og hja kvinnum i

kynsvarrunum.

Orsgkir og sjukueydkenni

Brokk i lzerkrikanum kann koma knappliga, um tu spennir hart
a (m.a. lyftir tungt), men mest vanligt er, at brokkid kemur so
lidandi. Sum oftast gevur brokkid ongan ampa, men kann geva

pinu, serliga ta tu ger tungt kroppsligt arbeidi ella ta tu hostar.

Vidgerd av brokk i leerkrika
Vanliga ber til at trysta tey smaerru brokkini uppa plass, men
vid tidini vaksa tey flestu brokkini og kunnu ta ikki altid trystast

uppa plass aftur.



Vandin vid einum brokki er, at ein litil partur av tarminum
kann bliva kleimdur i ti trongu brokkrasini og kann hetta hava
vid saer at tu feer eitt inniklemmad brokk vid tarmakast (ileus).
Hja eldri, id hava brokk i laerkrikanum uttan sjukueydkenni, ber

til at bida vid skurdvidgero til ampi stendst av hesum.

Forkanning

Adrenn skurdvidgerdina kemur tu til eina kanning hja serlaekna
i maga og tarm skurdfrgdi. Hesin kannar teg og tit tosa saman

um hvussu hetta avirkar teg. Tad kann i summum fgrum verda

neydugt at gera adrar kanningar fyri at Utiloka adrar sjukur.

Aftana greidur serleeknin fra hvegrjir vidgerdarmgguleikar eru
og saman finna tit bestu loysninga fyri teg. Serlaeknin kunnar
teg um skurdvidgerdina, tidina aftand, mggulig hjaarin og tvegr-

leikar.

Vantanir
Skurdvidgerdin er munadygg og hja faerri enn 5% verdur brok-

kid endurskapad. Tad eru faar fylgjur og tvegrleikar aftana.

Veetufylling

Fyrstu vikuna aftand kikaraskurdvidgerd kann koma ein
vaetusamlan i holrdmi, har brokkid sat. Vaetufyllingin fer burtur
av seer sjalvum, men um hon ger fortred, ber til at tgma hana

vio einari nal.




Fyrireiking
Adrenn skurdvidgerdina kallad vit inn til journalupptgku, har
tu faert kunning um fastu, mgguliga pausu vid blédtynnandi

heilivagi og reinfgri 4drenn skurdvidgero.

Eisini faert tu utflyggjad ein faldara um doyving, id vit vidmaela,
tu lesur 4drenn skurdvidgerdina. Er talan um barn, id skal
skurdvidgerdast, viomaela vit, at tit sum foreldur lesa faldaran

um bgrn og doyving.

Hesir faldarar finnast eisini 8 www.ls.fo . Eisini ber til at finna
tilfar, i60 kann vera vid at fyrreikad barnid betur til komandi

vidgerdir 3 www.hcand.dk .

Skurdvidgerdin

Skurdvidgerdin verdur gjgrd sum dagskurdvidgerd og tu kann
vanta at sleppa heim sama dag. Opna skurvidgerdin tekur um-
leid ein tima, medan kikaraskurdvidgerdin tekur umleid

halvanannan tima.

Bgrn
Hja bgrnum verdur skurdvidgerdin altid gjgrd gjggnum ein lit-

lan skurd i lyskuni og net verdur ikki brukt.


http://www.ls.fo
http://www.hcand.dk

Vaksin — opin skurdvidgerd

Tad verdur gjgrdur ein litil skurdur i leerkrikanum uppi yvir
brokkinum og tad, id er inni i brokkinum, verdur skumpad in-
naftur i bukholuna. Sidani verdur brokkopid i bukvegginum
latid aftur og eitt tilgj@rt net verdur seymad inn fyri at styrkja

um bukveggin, har hann er veikastur.

Vaksin — kikaraskurdvidgerod

Gjggnum eina tunna ndl verdur luft blast inn i bukholuna,
hetta ger at bukveggurin lyftir seg og tad verdur plass i bukho-
luni at skera. Skurdvidgerdin verdur gjgrd gjggnum try sma hol
i bukvegginum. A hendan hatt verdur brokkid skurdvidgjgrt
innanifra. Undir skurdvidgerdini verdur vevnadurin kring brok-
kumradio frittlagdur og sidan styrktur vid einum tilgjgrdum

neti.

Lokaldoyving verdur lggd i sarid, ta skurdvidgerdin er lidug.
Sum oftast verdur hidin seymad saman vid sjalvupploysiligum

tradi, klipsum ella nylontradi, i6 skal takast burtur aftur.
Aftana skurdvidgerdina

Aftana skurdvidgerdina tosar tu vid serlaeknan og sjukrar-
rektarfrgdingin, sum eru um teg, og tey kunna teg um vidari
2tlan og hvussu tu annars skal fyrihalda teg aftana

skurdvidgerdina.




Ta tu er utskrivadur

Pina

Tu kanst vaenta, at hava lzetta til midal pinu aftana
skurdvidgerdina. Til ber at taka vanligan hondkeypsheilivag
sum pinustillandi. Aftana kikaraskurdvidgerdina kanst tu
vaenta at hava pinu i hggru gksl fyrstu 1-2 samdggnini. Hetta

kemst av, at luft er blast inn i bukholuna.

Sar/plastur
Tu kanst taka plastur/umvaev burtur dagin eftir
skurdvidgerdina (aftana 24 timar) og tad er bert neydugt at

leggja nytt plastur, um tad veetar fra skurdinum.

Bad
Tu kanst fara i brus dagin eftir (24 timar aftand). Best er at bida

vid svimjing og karbad til dagin eftir at penturnar eru tiknar.

Troti og mislitan
@kid um skurdin verdur ofta hovid og mislitt fyrstu vikuna.

Hetta fer burtur av seer sjadlvum-

Eta og drekka

Tu kanst eta og drekka vanligan mat. Ikki er neydugt at taka
nakad fyri at halda magan i gongd, men hevur tu trekan maga
so drekk rikiligt av vatni ella keyp heilivag i hondkeyp & apotei-

num fyri hetta.



Rersla aftana skurdvidgerd

Tu kanst rgra teg sum vanligt aftana skurdvidgerdina

Avmarkingar
Ikki er vanligt vid ngkrum avmarkingum aftana tu ert skorin
fyri brokk i leerkrikanum. Serlaeknin gevur taer bod, um okkurt

skuldi verid, sum ger, at tu ikki mast lyfta tungt fyrstu tidina

Sjukrameldan
Vanliga er bert neydugt at verda sjukrameldadur 1-2 dagar
aftana skurdvidgerdina. Mgguliga 1-2 vikur um td hevur tungt

arbeidi.

Burturtgka av klips ella pentum og uppfylgjan

Penturnar ella klipsini skulu takast burtur 10-14 dagar aftana
skurdvidgerdina. Er talan um klips, faer tu eina tong heim vid til
endamalid. Er tu seymad(ur) vid sjalvupploysiligum traedrum,
fara hesir burtur av szer sjalvum. Ikki er neydugt vid nakrari

uppfylgjan.

Mggulig hjaarin og fylgir

Blédsamlan

Hja ngkrum faum sjuklingum kann koma ein blédsamlan.
Henda visur seg vid at umradi runt um skurdin og mgguliga
nidur métid undirlivinum og kynsgggnunum verdur blalilla og

hovi. Sum oftast fer hetta burtur av saer sjdlvum.




Bruni i sarinum

Verdur gkid kring skurdin meira og meira hovid, eymt og reytt
og tu feert fepur, so skal tu venda teer til kommunulzaeknan.

Hetta kann vera tekin uppa bruna i skurdinum.
Svullur i sarinum

Hja feerri enn 1 % kann koma ein svullur i sarid og hesin kann

gera, at neydugt er at opna sarid aftur og reinsa tad.

Sarid skal ta haldast opid og reinsast dagliga, mgguligani kann

tad seymast aftur vid lokaldoyving aftand 4-5 dagar.
Endurskapan av brokki

Hja faerri enn 5% kann brokkid koma aftur. Til ber at

skurdvidgera aftur i hesum fgrum.

Pina i skurdgkinum

Hja 10-15%, serliga teimum, i0 hava fingid opna skurdvidgerd,
kann uppa longri sigt koma ébehag og mggulig pina i skurdg-
kid og tad kann ti gerast neydugt at taka pinustillandi fyri
hetta.

Vinarliga

Starvsfolkini @ Skurddeplinum




