Mistrivnadur i skula/skulanoktan.
lllgruni um ADHD ella autismu.

Skuli/foreldur kontakta Sernam.
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sernam

Samrgda vid leerarar.

Samrgda vid foreldur.

Kanning i skulanum.

Kognitiv kanning av barninum.
Tilmeeli um ndmsfrgdilig atgk/saman
vid Gigni.

Kontakta barnaverndina um studul

i heiminum.

Er hetta ikki ngktandi + illgruni um
psykiatriska liding: Avisa til barna-
og ungdémspsykiatriina.
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Barn,
sum mistrivist

Er talan um mistrivna, atferdartrupulleikar, ovbyrjan, trauma,
trupulleikar i familjuni og tgrvi a studli. @Il hava skyldu at boda fr3,
t4 18 tey siggja eitt barn, sum er fyri umsorganarsviki ella dgangi.

L

‘. Barnaverndarstova

Foroya

(3 GIGNI

Samrgda vid foreldur og barnid.
Meting av heiminum/foreldrafgrleika.

Familjuvidgerd ella studul i heimid. Traumavidgerd, handfaring
av umsorganarsviki, supervision til fosturforeldur og barnaheim.

Familjurddgeving, familjuterapi, skipad evidensbaseradi atgk,

t.d. PMTO - les neerri her:
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/Udviklings-og-Inve-
steringsprogrammerne/dokumenterede-metoder-born-og-unge

Studul i heiminum, alt eftir tgrvi.

Er illgruni um menningaroérégv (autisma/ADHD) verdur avist
til Sernam.

Er illgruni um psykiatriska liding/menningarérégv skal dvisast
til barna-og ungdémspsykiatriina. Kanning/lysing av barninum
og av foreldraevnunum verda send vid.
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Erillgruni um psykiatriska liding, t.d. angist,
tunglyndi, psykosu, etingardlag o.a.

l

KOMMUNULZAKNI

Samrgda vid familjuna og barn vid dherdslu
4 tad kliniska.

Meting av somatisku heilsustgduni vid
bl6droyndum o.4.

Frabodan til barnavernd, um t@rvur er
4 studli i heiminum og umleetting.

Avising til privatstarvandi sélarfrgding
til vidgerd av leettari tunglyndi og angist.

Er illgruni um menningarérégv (autisma/
ADHD) verdur avist til Serndm.

Er illgruni um psykiatriska sjuku skal avisast
til barna- og ungdomspsykiatriina.

4




Barna- og ungdomspsykiatriin a Landssjukrahdsinum

Utgreining og vidgerd av i hgvudsheitum:

Psykiatriskum sjukum: Tunglyndi, angist og OCD (tvingsilstankar og -gerdir),
sum eru torgreiddar.

Menningarorogv: ADHD/ADD + autismubra.
Etingardlag.
Psykotiskar sjukur.

Personligheitsorogv.

/
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MMR/Sernam/skauli

Fda utgreiningarurslit. Sernam
brikar ugreiningina og teer sélar-
frediligu kanningarnar til at hjalpa
skdlanum vid at seta i verk hoskandi
sernamsfrgdi i undirvisingina og
undirisingarrammurnar.

Meggulig avising til serflokkar og
veita viskomandi studul til barnid.

Undirvisa og radgeva laerarum fyri
at menna teirra fgrleikar.

Serlig skipad utbugving.

AMR/Almannaverkid

Radgeva familjuni um mgguligar
studulsfyriskipanir.

Kommunur/barnavernd

Halda fram vid vidkomandi arbeidi
vid familjuni, umlaetting, studli.

Mgguliga studulsperson til barnid. Tann géda tilgongdin: R4dgeving
til familjur vid bgrnum vid autismu/

Traumatiseradi bgrn og ung faa
ADHD.

vidkomandi studul og vidgerd

fyri umsorganarsvik. Hjalparrad.

Supervision til fosturforeldur
og barnaheim.

Mentor/studulspersénur.

Studul i sambandi vid Gtbugving
og arbeidsroyndir.

Bustad.

Kommunulaknar

Taka yvir vidgerdina hja bgrnum og
ungum, sum eru i stgdugari og minni
torgreiddari heilivagsvidgerd fyri
ADHD og svgvn (kontrol halva hvgrt
ar). Faa epikrisu vid vidkomandi
vegleiding um uppfylging.

Taka yvir vidgerdina hja bgrnum og
ungum, sum eru komin fyri seg eftir
t.d. tunglyndi, men sum framvegis
faa heilivdg eitt tidarskeid. Faa
epikrisu vid vegleiding um, hvussu
heilivagsvidgerdin stigvist kann
minkast nidur i einki.

Megguleika fyri radfgrslu vid barna-
og ungdémspsykiatriina eftir tgrvi.




Go6du samstarvsfelagar, serliga Jenis av Rana, landsstyrismadur i undirvisingarmalum, Elsebeth Mercedes Gunnleygsdéttir, landsstyriskvinna
i almannamalum, Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismadur i heilsumalum og Hedin Mortensen, formadur i Kommufelagnum.

Vit hanga saman - vit eru ein skipan - og vit mugu sam-
starva fyri at eydnast vid at hjalpa bgrnum og ungum, i&
mistrivast. Vit vilja gll gera okkara arbeidi til lytar, vit hava
stér hjgrtu og gédan vilja. Men vit koma bert @ mal saman,
og vit mugu faa skipanina at rigga. Annad kunnu vit ikki
loyva okkum, t4 id tad eru so mong, sum tgrva okkara hjalp.

i Igtuni eru fleskuhélsar og proppar i skipanini okkara
millum. Vit stiva saman ymsastadni. Hja okkum er biditidin
ALT ov long, og orsgkirnar eru négvar. Ein orsgk er, at

tad verda nogv fleiri — og négv yngri — bgrn avist enn adur,
m.a. ti illgruni eru um ADHD. Vit faa avisingar vié bgrnum,
sum hava verid fyri 6gvusligum trauma i heiminum, tilburair,
id eingin hevur varnast, stedgad og handfarid. Ti eiga
kanningar at verda gjgrdar og atgk gjgrd i heiminum,
adrenn bgrnini verda avist tvid illgruna um psykiatriska
liding. Sjukueydkenni so sum trupuleikar at hugsavna seg
og at halda vidvarandi uppmerksemi, kunnu - eitt sindur
sum sjukueydkenni fepur — hava fleiri ymiskar orsgkir.
Umframt ADHD, so kunnu hesi eisini vera tekin uppa m.a.
trauma, salarlig ovbyrjan, ov heg krgv i gerandisdegnum til
dgmis.

Skiljid okkum reett. Vit er fegin um at siggja bgrnini tidliga
og vita, at tiltgk i tgkum tima eru av stgrsta tydningi baedi
fyri mgguleikan at koma seg hja ti einstaka og fyri sam-
felagsbuskapin. Ti hava vit bruk fyri, at tit hjalpa familjunum
(og okkum) vid at siggja og hjalpa bgrnunum, sum “bert”
eru kognitivt 6bugvin og teimum, sum ikki trivast i teimum
heimum, id ikki virka nég veel.

Hesi bgrnini og hesi ungu reagera sum vera man, ti livid er
trupult. Tad er i sidsta enda tit uti i skdlunum og & Sernam,
sum skulu brika tey data, sum tit faa vid at eygleida,

vid samrgdum og vid kognitivum kanningum, fyri best

at megna at skilja og studla barninum. Tad eru tit i Gigni
og i barnaverndartaenastnum, sum arbeida i heiminum,
sum skulu studla familjunum og foreldrunum i at skapa
godar og tryggar karmar.

Soleidis hava vit bruk fyri hvgrjum gdrum allan vegin
igisgnum. Adrenn, medan og eftir ttgreiningina, umframt
eisini t4 ein magulig vidgerd er i gongd. imyndid tykkum,
um vit i barna- og ungdémspsykiatriini i morgin vid einum
gandasveipi hgvdu utgreinad tey umleid 200 bgrnini og
ungu, sum standa 4 bidilista. Hvgr skuldi lofta teimum

og gjert tey neydugu atgkini i skalunum og i heimunum
aftana?

Vit hava Almannaverkid, sum so vid og vid hava fingid til
vega négv géd tilbod til familjurnar og bgrnini — sum hjalpa
familjunum aftana utgreining. Sum er tekur barna- og
ungdémspsykiatriin lut i parti av vidgerdini, men skilabest
hevadi verid, um vit hgvdu ressursur at gjgrt meira og havt
eitt stgrri Utbod av vidgerdartilbodum. Harumframt er eisini
torvur a studli, so bgrnini kunnu trivast og mennast i skula-
num og i heiminum.

Faroyar er eitt litid land, men vit hava négvar geirar og er
ti nakad sundurbytt. Vit hava roynt at tosa vid ngkur av
teimum, sum fyrisita vidkomandi 16gir, men tey geva tekin
um, at tey hava uppgivid, ta id tad kemur til at broyta hetta.
So vit mugu fyribils leera at navigera i teimum skipanum,
sum eru til taks og sum vit sjalvi hava bygt upp.

i barna’ og ungdémspsykiatriini hava vit arbeitt midvist vid
at vidka tilbodini og virkisferi i tilbodunum. Tey seinastu
sjey arini, sidani vit fingu sett ein serlaekna i fast stary,

eru vit farin Ur 8 i 21 starvsfélk. Vit hava m.a. ment fleiri
nyggj vidgerdartilbod, fingid nyggjan serkunnleika heim,
spesialiserad okkum meira og sett nyggjar deildir & stovn.

Um sama menning og uppstigan ikki fer fram i gllum
geirum og hja gllum myndugleikum, so eru familjurnar

lika vitt sum sitt. Vit eiga at avstemma veaentaninar til sam-
starvid okkara millum. | myndini omanfyri hava vit i myndini
lyst tad, vit yvirskipad halda, at familjurnar, bgrnini og tey
ungu kunnu vaenta av okkum — og vit eru heilt og fult greid
yvir, at tit kanska ikki eru heilt samd vid okkum.

Ti senda vit hendan bodskapin serliga til landsstyrisfolkini,
og stjornarrad teirra, sum fyrisita tey avvardandi gkini:
Soleidis halda vit, at tad eigur at siggja ut, um vit skulu
loyva okkum at kalla okkum eitt veelferdarsamfelag, ta id
tad snyr seg um bgrn og ung vid serligum tgrvi.

Vit vaenta av okkum sjalvum, at vit kunnu kanna og vidgera
bgrn og ung vid psykiatriskum sjukum og menningarérogvi.
Tad ganga vit Utfra, at tit eisini vaenta av okkum. Vit vaenta,
at vit kunnu samstarva tvgrfakliga og at fakliga stgdid er
ein treyt fyri einum gédum tvergeiraligum samstarvi.

Harumframt hava vit valt at blanda okkum i kjakid vid ti
endamali at seta sjoneykuna & tann stéra tgrvin & betri

tilbodum og betri vidgerd til bgrnini og tey ungu i gllum
teimum skipanum, sum tey eru partur av.

Lat okkum fraetta aftur.

Vinaliga

Rebekka Gudmundsson Perlick
Yvirlaekni i barna- og ungdémspsykiatriini

Rannva Vang
Yvirlaekni i barna- og ungdémspsykiatriini

Sutsanna Reinert-Petersen
Yvirlaekni vid sergreinaabyrgd i barna- og
ungdémspsykiatriini

Camilla Henanger
Sélarfrgdingur og leidari i barna- og
ungdémspsykiatriini



