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Endamalid vid hesum bdklingi er at geva teer eina vegleiding
um, hvussu tu skalt bera teg at fyri og eftir skurdvidgerd og
undir innlegging, og hver tin partur er, til tess at tryggja, at
urslitid gerst so gott sum mgguligt.

Sjuklingar, sum hava pinu i knze vegna slitgikt ella lidagikt,

hava i mong ar fingid hesa royndu skurdvidgerd.

Tu feert braev sendandi, har bodad verdur frd, neer tu skalt
mgta til samrgdu og kanningar (journalupptgkudagur) i

sambandi vid skurdvidgerdina.




Tu mgtur kl. 08.30 & Fysioterapi-deildini (i kjallaranum i A-
bygninginum) til vegleiding um venjingar.

Sidani fert tu i Leidbeiningina i
forhgllini, at bliva skrasettur til
Skurdambulatoriid B3, har
journalupptgka verdur gjgrd.

Tu verdur bidin at taka land vid, sum

skal gevast sjukrargktarfrgdingi 4 B3.

Lei6beining i forhgll

Tu tosar vid ein hjalparleekna, sum kannar teg.

Oydubladid verdur latid leeknanum.

Somuleidis tosar tu vid ein
sjukrargktarfrgding um fyrireiking og
kunning um innlegging, og mett verdur
um tgrv a uppihaldi a hvildarheiminum

Naina.

Starvsfolk visa teer seingjardeildina G4.

G4



o At tu ert virkin hvgnn dag

o At tu etur heilsugédan og proteinrikan kost

. At tu ikki roykir ella drekkur rusdrekka

o At tenninar eru kannadar hja tannlaekna fyri at tryggja,
at teer eru i godum standi, og at eingin fjaldur bruni er

o At hudin er heil, at ta ikki hevur sar

. At adrar sjukur, sum tu mgguliga hevur, t.d. hggt
blédtryst ella sukursjuka, eru vael reguleradar

Hetta hevur tydning fyri lekingina, soleidis at tu kemur fyri teg
sum skjotast.
Fyri at fyribyrgja blodtgppi og bruna verdur latid antibiotika og

blédtynnandi heilivagur.

o Tu skalt hava klzaedir vid, sum eru lgtt at fara i og ur, t.d.

joggingbuksur og gddar skégvar

o Mzelt verdur til, at prydislutir og peningur eru eftir vid
has
o Loyvt er at hava farteldu og fartelefon. To skal hetta ikki

verda til ampa fyri onnur
o Kvgldid fyri innleggingardagin skalt tu fara i bad

o Tu skalt ikki nyta neglalakk, hudkrem ella smyrsl|



Innleggingardagin

Tu verdur bidin um at mgta kl. 07.30 4 G4, fastandi. Sig fra i
Leidbeiningini i forhgllini, at tu ert komin

A G4 verdur ti méttikin og vist/-ur til reettis. Sidani verdur tu
fyrireikad/-ur til skurdvidgerdina

Tu verdur vist/-ur 4 eina stovu, feert kleedir og
samleikaarmband

Vanligt er, at skurdlaknin heilsar upp a teg 4 seingjardeildini
ella 4 skurdgongini

Portgrur fra skurdgongini kemur eftir taer og koyrir teg &
skurdgongina

Tu feert eina venflon, t.e. ein plastndl, sum verdur lggd inn i
eina a&dr og nytt til at geva veetu og heilivag igjggnum
Vanligasta doyvingin er spinaldoyving. Her faert tu eitt prik inn
i ryggin. Doyvingin virkar fra nalvaleidini og nidur i baedi bein

Skurdvidgerdin

A Landssjukrahtsinum verdur Nexgen
hybridprotesa brukt. Skurdvidgerdin tekur
umleid halvanannan tima.

Nidurslitnu partarnir av kneenum verda tiknir
burtur, og nytt lid av stali og plasti verdur sett
inn.

Samdggrid aftan a skurdvidgerdina er stramt
bind bundid um beinid frd ténum og upp a lzerid.
Ein kglimansjett (kryocuff) er Iggd rundan um
knzeid at forda fyri blgding, troti og pinu. Dagin

eftir skurdvidgerdina feert tu ein studulssokk.




Vidrakning

Eftir skurdvidgerdina verdur td koyrd/-ur i vidrakning til
eygleidingar

[ vidrakning liggja baedi menn, kvinnur og bgrn i sama rami.
Forhang eru imillum sengurnar. Sjukrargktarfrgdingur er inni
a stovuni

Sjukrargktarfrgdingur hyggur eftir blédtrysti, pulsi, andadratti,
blgding, pinu, vamli og gdrum, og um neydugt, verdur
heiluvagur givin

Vidrakningartidin kann vara fra einum til fleiri timar

Ikki er loyvt at faa vitjan i vidrakning uttan undir serligum
umstgdum

Skurdstovan Vidrakningarstovan

Eftir skurdvidgerdina

T4 i0 tu kemur aftur & G4, verdur skurdstadid eftirhugt, og spurt

verdur, um tu hevur pinu. Blédtryst, pulsur, temperaturur og

surevni verda matad, og hetta verdur gjgrt javnan medan tu ert

innlagdur.



Tu feert at eta og drekka

Tu verdur hjalpt/-ur upp at standa og at ganga a staGnum
sama dag

Tu faert heilivag eftir tgrvi, medan td ert innlagdur

Tu feert tikid blodroyndir eftir skurdvidgerdina, fyri at kanna

um tu hevur blédtrot ella bruna

Innleggingartidin er umleid 5 dagar.

Tu feert hjdlp til persdnligt reinfgri, og seinni hjalp eftir tgrvi
Tad er umradandi, at tu sigur fra, um tu ikki fglir teg veel, t.d.
hevur vaml ella pinu

Fyrsta dag skalt tu ganga inni & stovuni og Ut 4 vesid. Sum
fralidur gongur tu longri teinar

Stérur dentur verdur lagdur 3, at tu situr uppi og etur, og er
uppi mest mgguligt

Fysioterapeutur leidbeinir og venur vid teer dagliga

Tu venur sjalvur dagliga

Tu feert proteinrikan drykk dagliga

Tu feert vegleiding i nytslu av hjalpartélum

Rgntgenmyndir verda tiknar 1. ella 2. dagin eftir
skurdvidgerdina

Fara ur ogisong

Reisa og seta teg

Persénliga rgkt

Ganga sjalvstgdugt vid hjalpartoli
Ganga trappur



Fyri at fyribyrgja bruna og blédtgpp verdur latid antibiotika i eitt
dggn, og blédtynnandi heilivagur i 8 dagar.

Ofta hovnar skurdvidgjgrda beinid. Ta hjalpir at skifta imillum at
ganga og at sita vid beininum uppi og at haekka fotalagid i songini.
Nyt studulssokkin, so leingi sum trot er.

Um beinid gerst hovid og reytt, og tu hevur pinu, kann hetta vera
tekin um bruna ella blé6tgpp i beininum. Set teg i samband vid
laekna, um so er.

Rérslan i knaenum batnar, sum fra lidur. Hetta tekur vikur ella
manadir. Pinan minkar soleidis at umleid 90% gerast heilt pinufri.

Pentur skulu takast eftir 2-3 vikum. Bid um tid hja kommunulakna.
Hetta kann eisini gerast & hvildarheiminum, um tu ert har.

Tu feert resept fyri pinulinnandi og blédtynnandi heilivag.
Bl6dtynnandi heiluvagurin skal takast i 8 dagar.

Sjukravattan verdur skrivad til tveir til triggjar manadir, alt eftir
starvi tinum.

Tu feert tid i skurdambulatoriinum triggjar manadir eftir
skurdvidgerdina.

Um neydugt, verdur bidid um heimargkt til tin.

Avtalad verdur tid til ambulanta fysioterapi, knaehold. Vant verdur
tys— og hésdagar kl. 12:30.

Eru tu i iva um eitthvgrt, ta tu ert komin heim, ert tu altid vaelkomin
at ringja til leeknaskrivaran hja ortopedinum ella & ortopediska

ambulatoriid & B3.



Heima aftur

Tu kanst rokna vid at vera méd/-ur ta fyrstu tidina eftir

skurdvidgerdina, men sum fralidur feert td tad betur.

Trygdareftirlitid, t.d. a flogvgllum, kann fara i gongd av metalinum i

protesuni. TG greidur fra, at tu ert skurdvidgjerd/-ur i knaenum.

G640 rao

Ger ikki ov négv av, ta id tu gongur ella venur

Tu skalt helst ikki liggja & knae

T skalt ikki sjalv/-ur koyra bil fyrstu seks vikurnar eftir
skurdvidgerdina, og sidan bert um tu hevur fult kontroll 3
beininum

Nyt stdl vid armstudli, og nyt armstudulin, ta tu reisir teg ella
setur teg nidur

Tu eigur at siga tannlaekna og laekna frd, at tu hevur skift
knaeid. Um illgruni er um bruna, metir kommunulaknin, um

vidgerd er neydug

Venjingar og goo rad fra fysioterapideildini

Fyrstu dagarnar aftan 4 skurdvidgerdina

Tad hevur stéran tydning at venja skjott aftan a skurdvidgerdina.

1. dag. Bend fgturnar upp og nidur 10 ferdir eina ferd um timan.




Venjing

Medan tu ert innlagdur, venur tu saman vid fysioterapeuti.
Harumframt skalt tu gera somu venjingar fleiri ferdir um dagin.
Fyrst og fremst skalt tu gera venjingar, sum fremja rgrslu, tad er
umrdadandi fyrstu dagarnar aftan 4 skurdvidgerdina. Seinni verdur
dentur lagdur a styrkivenjing fyri veddarnar, serliga umradandi er at
spenna stora laervgddan.

Venjingarnar skulu gerast dagliga i 3 manadir.

Tu skalt arbeida fram imaoti at kldra at gera hvgrja venjing 3 x 10 ferdir
3 ferdir um dagin. Tad er gott at ganga tur, men ikki i stadin fyri
venjingar. Um tad ber til, er gott at nyta kondisukklu.

1. Krepp og strekk skurdvidgjgrda
beinid

2. Legg eitt samanrullad handklzaedi

undir

3.Lyft rumpuna uppfrd

4. Legg eitt samanrullad handklgdi
undir gkulin, so knzeid er leyst fra

undirlagnum. Tryst sidani knaeid

moti undirlagnum.



Sit 4 stdli vio teppiflis, lappa ella
plastposa undir fétinum. Drag beinid
inn undir teg og strekk aftur. 2. Set
teg inn 4 stolin og strekk knzeid.

Sit vid skurdvidgjgrda beininum a
einum skamli, so knaeid hongur fritt.
Legg hendurnar oman 4 knzid og
tryst knzeid nidur imdéti gélvinum.

Stydja teg iméti song ella bordi. Set
skurdvidgjgrda beinid upp 4 ein
skammil. Flyt vektina fram, medan
tu boyggir knaeid.



Far eitt sindur nidur at Statt i gleivstgdu. Flyt

huka, i mesta lagi 90 stig, vektina fra hggra til

og reis teg aftur. vinstra bein. Boyggj eitt
vet { beininum, sum tu
hevur vektina a.

N o

Statt vid @drum beininum eitt fet Lyft skurdvidgjgrda beinid
framman fyri tad aftara. Flyt til viks, foturin skal peika
vektina fram & fremra bein og beint fram.

aftur a aftara bein. Skift bein.



Skurdvidgjgrda beinid hovnar ofta aftan a skurdvidgerdina. Hetta
trot kann vara nakrar manadir.

Fyri at minka um trotid kanst tu skifta imillum rgrslu og hvild, sita vid
beininum uppi og hava fétalagid 4 songini hggt. Bend fgturnar upp
og nidur vid beininum oman fyri hjartahaedd. Nyt ispakning aftan a
rgrslu (20 min.)

Tu mast akta pinu og trot i knaenum. Fyri at minka um pinu og trot
kanst tu leggja ispakning a knzid i 20 minuttir, umleid 3. hvgnn

tima. Ansa eftir, um nyggj ella onnur pina kemur i knzeid.

Tad er pina ella gongulag, sum avger, um tu nytir eina ella tveer

hgkjur. T4 id teer bert nytist eina, skal hgkjan vera friskumegin.

Upp: Fyrst friska beinid, sidani hgkju og skurdvidgjgrda beinid.
Nidur: Fyrst hgkju, sidani skurdvidgjerda beinid og sidani friska
beinid.

T4 i0 pina loyvir ti, kanst tu ganga vanligt i trappu.
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A4

Mini notat



Skurdsongjardeildin G4,
lokal nr. 5004

Fysioterapideildin,
telefontid gerandisdagar millum kl. 08:00 og 14:00,
lokal nr. 5791

Ortopedambulatoriid,
Telefontid er gerandisdagar millum kl. 10:30 og 13:30,
lokal nr. 5406

Laeknaskrivari,
telefontid gerandisdagar millum kl. 10:30 og 12:30,
lokal nr. 5101/5123/5125

Venjingarmyndirnar eru tiknar fra Ortopaedkirurgien, Region
Nordjylland

Seinast dagf@rt november 2020.

NY,

Landssjukrahusid
tel 304500, www.ls.fo
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