Landssjukrahusid®



Ansa eftir bruna
Tu skalt halda eyga vid, at bruni ikki kemur i skurdin.

Er tu i iva um okkurt, ella kennist sarid heitt, er tad reytt og tu
faert fepur, set teg i samband vié Skurdambulatoriid B3 &
304500 lokal 5400 ella 5406.

Ambulatoriid er opid gerandisdagar millum kl. 8-16. Uttanfyri

Faldarium vanliga tid verdur tu bidin um at seta teg i samband vid
bréstskurdvidgerd vaktlaeknan a telefon 1870.
& Landssjukrahdsinum Um trupulleikar eru innan 24 timar eftir skurdvidgerd, set teg i

samband vid G4 4 304500 lokal 5004.

Samband

Hevur tu spurningar ert tu altid veelkomin at seta teg i
samband vid okkum.

Vinarliga

Starvsfolkini & Skurdambulatoriinum



Ta tu kemur heim

Vanliga er ikki négv pina. Hevur tu tgrv a pinustillandi, faest tad
i handkeyp. Vit maela til, at tu keypir t.d. panodil, pinex ella
pamol adrenn skurdvidgerdina.

Plastur er sett 4 sarid og innanfyri eru steristrips, sum eru
smaerri plastur. Aftand 24 timar skalt tu taka tad uttara plastrid
av.

Steristripsini skulu verda sitandi, til td kemur aftur til kontroll 3
Skurdambulatoriinum B3. Tu feert eina tid til kontroll, 46renn
tu fer heim.

Tu kanst fara i bad aftand eitt samdggur.

Eftir skurdvidgerdina kann tad koma fyri, at tad veetir ur
sarinum. Er veetan til ampa fyri teg, t.d. um tad spennir négv
ella tu ikki faer armin inn at kroppinum, kann verda neydugt at
koma & sjukrahusid at tgma vaetuna.

Tu tosar vid sjukrargktarfrgdingin um megguliga tgming, ta tu
kemur til kontroll.

Soleidis fyrireikar tu teg til skurdvidgerdina
Dagin fyri skurdvidgerd

Dagin fyri skurdvidgerdina ringir ein sjukrargktarfrgdingur
heim til tin millum kl. 14 og 15 at geva bod um, neer tu skal
mota.

Um tu tekur heilivag regluliga, verdur tu kunnad um, hvgnn
heilivag tu skal taka skurdvidgerdardagin og hvgnn heilivag tu
ikki skal taka.

Vaska teer veel

Tu verdur bidin at fara undir brasu kveldid fyri og taka harini

undir arminum burtur.

Ikki eta eftir midnatt

Tu kanst eta til 8 midnatt og sidan skalt tu fasta. Loyvt er at
drekka til tveir timar adrenn skurdvidgerd (si faldara um
doyving).



Skurdvidgerdardagin

Tu metir fastandi. Td verdur bidin um at fara til leidbeining at
siga frd, at tu er mott.

Ein sjukrargktarfrgdingur fra Dagskurd tekur imoti teer og tu
verour fyrireikad til skurdvidgerdina.

Tu feert samleikaarmband, operatiénsklaedir, studulssokkar,
BH og vit mata blédtryst og puls.

Skurdlaeknin kemur at tosa vid teg og markerar skurdstadid.

Tak pinustillandi

Tu feert bjédad pinustillandi tablettir adrenn skurdvidgerdina.
Hesar kanst tu svglgja vid vatni.

Tablettirnar eru langtidarvirkandi méti pinu, og virka undir og
aftana skurdvidgerdina.

Sidani verdur tu heintad av portgri, id koyrir teg til
skurdstovuna.

T4 skurdvidgerdin er lidug, verdur tu flutt til vidrakningar. T4
tu ert vaknad kemur tu aftur i Dagskurd.

Eftir skurdviogerd

Tu kanst eta og drekka beinanvegin.

Tad er umradandi, at tu kemur a fgtur so skjoétt sum til ber
eftir skurdvidgerdina. Hettar minkar um vandan fyri hjdarin.
Vit studla teer sjdlvandi i tann mun, tad er neydugt.

Mogguliga blgdir i skurdinum

Aftand skurdvidgerdina kann tad koma fyri, at tad blgdir i
skurdinum ella innan fyri skurdin. Hendir hetta, kann tad verda
neydugt at stedga blgdingini,vid einari minni skurdvidgerd.

Tad er ikki dvanligt, at landid litast blatt. Hetta kemur av
kontrastini, sum er latid i bréstid undir skurdvidgerdini, og
liturin verdur sum oftast vanligur aftur aftana eitt samdggur.

Ver saman vid einum vaksnum

Vit maela til, at tu er saman vid einum vaksnum fyrsta dggnid
eftir skurdvidgerdina.



