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Tað er av stórum týdningi, at sama arbeiðsgongd viðvíkjandi skráseting í viðgongutíð í Cosmic verður fylgd. 

Tá sama arbeiðsgongd, ið er lýst niðanfyri verður brúkt sæst tann skráseting tvørtur um 

kommunulæknaviðtaluna og ljósmóðirviðtaluna har konan gongur. 

Sostatt verður ikki longur neyðugt við ferðajournal á pappíri. 
 

 
 

Tá kona møtir hjá kommunulækna og fær staðfest at hon er við barn er arbeiðsgongdin í Cosmic soleiðis: 

 

Tjekka um konan hevur eina viðgongu skrásettað í Cosmic, sum ikki er avsluttað. Tað ber ikki til at skráseta nýggja 

viðgongu um ein ”gomul” finst. 

 

Tú avsluttar viðgongu soleiðis: 

 

 

Leita konuna fram -> far til journal -> vita um 

konan hevur eia viðgongutíð sum er ”Aktuel” 

 
 

Trýst á ”Aktuel” og vel ”Ret” 

 
 

Broyt status til Udskrevet, vel slut dato, vel 

Begrundelse og trýst á Gem 

 
 

 

So byrjar skráseting av nýggju viðgongutíðini. 

 
Stig 1. Kontaktregistrering 

Konan verður 

kontaktregistrerað.  
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Stig 2. Viðgonga verður skrásett 
 

Viðgonga verður 

skrásett í journalini hjá 

konuni. 

Tá notat, ið snýr seg 

um viðgonguna verður 

skrivað, er neyðugt at 

hava viðgonguna sum 

útgangsstøði 

 

 
 

 
 
Upprætta Svangerskab 

við at velja í rútinum 

Svangerskab. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein nýggjur rútur 

kemur upp, trýst á OK 

 

 
 

 
 

 
 



Føðimodul 
 

 

Arbeiðsgongd - Kommunulæknaviðtalur Talgild heilsuskipan 

3 

 

 

 
 

Stig 3. Startdato fyri viðgongu 
 

Dato fyri byrjan av 

viðgongu skal rættast 

sambært seinastu 

menstruatión. 

Vel skiljiblaðið Journal 

 
 

 Trýst á ikonið fyri 

Viðgongutíð, sum nú 

er aktivt 

 

 

 
Rætta Svangerskab Set rættan  startdato 

fyri Viðgongu hjá 

konuni við at velja Ret 

niðast í høgra horni. 

 

 
 

 Rætta dato og trýst á 

Gem 
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Stig 4. Notat og lyklaorð 
 

Viðgongujournal verður 

skrivað. 

 
Viðgongujournalin er 

nýggja samanlagda 

Vandrejournal og 

Svangerskabsjournal. 

 
Hon skal ikki printast út 

ella viðfestast í 

ávísingina, men verður 

sjónlig bæði hjá 

kommunulækna og á 

sjúkrahúsinum. 

Vel Nyt notat niðast á 

síðuni og skriva í lyklaorðini 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nýtt slag av lyklaorðum Tvey øðrvísi lyklaorð enn 

onnur eru í Skabelónini. 

Tey eru: 

 
Kopiere søgordsstruktur 

sum virkar á tann hátt, at 

lyklaorðini  í raðnum verða 

innsett av nýggum. 

 
Kopiere seneste  historik 

sum virkar á tann hátt, at 

er nakað áður skrásett á 

lyklaorðunum í raðnum 

verður tað kopierað inn. 

Hetta er hent at brúka tá 

konan hevur verið við barn 

fyrr og tað samstundis er 

skrásett á hesum slagi av 

notati. 
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Stig 5. Gera tabel í Ferðajournal 

 

Ferðajournal - tabel 

verður gjørd 

Vel Skiljiblaðið Journal og 

set peikaran á 

Viðgongutíð, og vel 

Ny journaltabel  niðast í 

vinstra horni 

 

Vel skabelónina Vel Skabelon Ferðajournal 

– tabel 
 

 
 

Tað sum sæst í ovara 

rútinum er upplýsingar, ið 

eru tøppaðir inn í 

journalnotatum. 

Til ber ikki at rætta ella 

leggja afturat í hesari 

skermmyndini 

 

 
 

 

Vel ny kolonne Ein rútur kemur fram har 

aktuella kontaktin og 

arbeiðseind sæst. 

Vel OK 

 

 

 



Føðimodul 
 

 

Arbeiðsgongd - Kommunulæknaviðtalur Talgild heilsuskipan 

6 

 

 

 
 

 
Stig 6. Virðir í tabellina 

 

Fyll út virðir í tabellina Gestatiónsaldur kemur í 

automatiskt, antin 

sambært ultraljóðsásettu 

termin. 

Um ultraljóðsásett termin 

ikki finst, verður 

gestatiónsaldur rokna 

sambært seinastu 

menstruatión. 

 

 
 

 
 
 

Í teim førum har 

arbeiðsgongdin í 

læknaviðtaluni er, at 

viðtalustarvsfólk fylla 

ávís virðir og læknin 

onnur, verður tað gjørt 

soleiðis: 

Lat tabellina upp - finn 

tabellina undir Viðgongutíð 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Dupultklikka á 

Ferðajournal – tabel 
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 Tabellin kemur fram. 

Markera tabellina -> 

høgraklikk við músini –> vel 

Rediger kolonne 

 
 

 

 Nú ber til at seta virðir inn í 

tabellina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Stig 7. Senda ávísing til Obstetrik-LS 

 
Send ávísing til 

Obstetrik – LS 

Vel skiljiblaðið Send 

henvisning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tað er ikki longur neyðugt 

at viðfesta journalnotatið 

”Ávísing barnakona” 
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Stig 8. Barnakona kemur til 2. viðtalu 

Kona, ið er við barn 

kemur til 2. 

barnakonuviðtalu hjá 

kommunulækna. 
 

 
 

Áðrenn nakað verður 

skrivað  í journalina skal 

hon kontaktregistrerast, 

so alt, ið verður skrivað 

tann dagin knýtir seg til 

kontaktina. 

Vel Journal -> Journal. Set markørin á Viðgongutíð -> Notater 

 

 
 

 
 
Dupultklikka á Ferðajournal – tabel, sum liggur í journalvísingini 

 

 
 
Vel nýggja kolonnu niðast í vinstra horni 

 
 
Dags dato kontakt skal veljast í rútinum sum kemur fram og trýst á OK 

 
 

 
 
Nýggj kolonna kemur fram sum skal skrivast í 
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Stig 9. Tá ið notat ikki skal í Viðgongutíð 
 

Um kona ið er við barn 

kemur til kml við ørindum, 

ið ikki hoyra til 

viðgonguna, tvs. notatið 

ikki skal síggjast undir 

viðgongu er 

mannagongdin henda 

 
Vel Nyt notat -> 

vel í 

Svangerskab 

trýst á Ingen 

 

 

 
Um eitt notat er skrivað  í 

Aktuel svangerskab ber til 

at taka tað burtur, so tað 

einans liggur undir 

kommunulæknaviðtalunot 

at. 

Mannagongdin er henda: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sama mannagongd er, um 

kml metir okkurt notat, ið 

bara liggur undir 

kommunulæknaviðtalunot 

eisini eigur at síggjast undir 

Viðgongutíð. 

Ver á notater 

undir 

Viðgongutíð -> 

vel Notater. 

 
Vel tað notatið, 

sum skal takast 

burtur og 

høgratrýst -> vel 

Tilknyt/fjern 

notat fra aktuel 

svangerskab 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


