Bidilistar innan avisar sergreinar
i Sjukrahusverkinum

Sjukrahusverkid fer nu undir at almannakunngera bidilistar &
utvaldum sergreinum hvenn mdanad. Byrjad verdur i smdaum, og
eftir cetlan verda fleiri gkir Ipgd aftrat so hvert.

Spurningurin um bidilistar og biditidir er samansettur og tad eru ymsir heettir at seta slikar upp. Fyri
sjuklingin snyr tad seg um at sleppa framat neydugu vidgerdini sum skjotast, men tad letur seg ikki
gera, td samlada tilfeingid er avmarkad. Ti standast bidilistar.

Er talan um akutta sjiku, feer sjiklingurin altid vidgerd beinanvegin.
Hesir sjuklingar eru ikki vid i yvirlitinum yvir bidilistar.

Planlggd servidgerd a sjakrahisinum - fyrsta vitjan

Vanliga hevur sjuklingurin verid hja kommmunulcekna, sum gera eina meting fyrst. Kommunuloeknin
sendir sidani eina avising til sjukrahusid, og sjuklingurin feer eina tid til kanning ella vidgera. Ta
dvisingin er mottikin, feer sjuklingurin eina tié til sina fyrstu vidtalu.

Tad er hesin bidilistin, sum nu verdur almannakunngjgrdur innan utvald serlceknagki. Tad vil siga
biditidin fra ti, at dvisingin er mottikin & sjukrahidsinum og sjuklingurin settur til eina fyrstu vidtalu.

Hvat visa talvurnar?
Talvurnar visa samlada talid av sjuklingum, sum eru settir til eina fyrstu vitjan innan sergreinina, og
hvussu leingi hesir hava bidad. Urslitini eru sett upp i hoskandi tidarhbil.

Dgmi: Tann 1. juli stodu 132 sjuklingar & bidilista til fyrstu vidtalu hjad ADHD-toyminum &
Landssjukrahusinum. Av teimum hgvdu 17 stadid & bidilista i 0-3 mdnadir tann 1. juli, 29 hgvdu stadid
millum 3 og 6 madnadir & bidilista, 20 hgvdu bidad 6-9 mdnadir og 73 longur enn 9 MAanadir.

Hvussu leingi hava félk bidad?
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vaksin ungdomspsykiatri
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172 139 73

0-3 manaadir 0-2 vikur 0-3 mdanaadir 0-30 dagar
81(471%) 8 (29,6%) 17 (12,2%) 15 (20,55%)
3-6 manaadir 2-4 vikur 3-6 manadir 31-60 dagar
56 (32,6%) 14 (51,8%) 29 (20,9%) 18 (24,66%)
| 5-9 manadir | 4-6 vikur | 6-9 manadir | 61-90 dagar
28 (16,2%) S (18,6%) 20 (14,4%) 3 (4.11%)
| Longur enn 9 mdr. | Longur enn 6 vikur | Longur enn 9 mar. | Longur enn 90 dg.

7 (41%) O (0%) 73 (52,5%) 37 (50,68%)



Aktuellu biditidirnar

Aktuellu biditidirnar eru ein fyribils meting av hvussu leingi ein sjuklingur kann veenta at bida, um
dvisingin verdur maottikin & sjukrahdsinum nu, tv.s., ta tglini eru gjgrd upp. Tad eru storar ovissur vid
slikari fyribils meting. Ngkur koma at bida styttri og onnur helst eisini at bida longur, ti vidurskiftini
kunnu broytast, medan bidad verdur.

Ortopedi Neurologi ADHD Barna- og
- ryggskurd vaksin ungdémspsykiatri
9-11 1-1.5 12-15 4-5
manadir manadir manadir manadir

Vidmerkingar til bidilistarnar

Tidarskeidio vid koronu hevur avirkad allar bidilistarnar, sum eru vordnir longri og biditidin at koma til
fyrstu vidtalu er nd upp i Méti tveimum manadum drugvari enn ddrenn koronafarsottin tok seg upp.

Barna- og ungdémspsykiatriin
Barna- og ungdémspsykiatriin hevur fingid metndgvar nyggjar dvisingar i 2020 og dvirkar hetta
biditidina. Fyri faum arum sidani var biditidin at koma til tgreiningar longri enn eitt ar.

Ortopedi

Stér framgongd hevur verid innan Ortopedi - ryggskurd eftir, at sergreinin vard tikin heim. Adrenn
sergreinin vard skipad d Landssjukrahldsinum foru allar ryggskurdvidgerdir fram uttanlands og
neydugt var eisini at fara av landinum til samrgdur og kanningar hjd serloekna. Talid av dvisingum
er noégyv vaksio, sidani gkid var tikid heim.

ADHD-vaksin

i heyst fér Landssjukrahusid undir eitt dtak at faa bidilistarnar innan ADHD-vaksin nidur. Umleid
helmingurin av teimum 100, sum td stédu & bidilista bida ikki longur, men samstundis eru komnar
um 70 nyggjar avisingar, so i roynd og veru er bidilistin longdur hesa tidina.

Neurologi

Neurologiin hevur verid eitt radfest gki seinnu darini og biditidin er stytt ur 12 manadum nidur i
minni enn tveir mdanadir. Arbeitt hevur verid midvist vid at betra sjuklingagongdirnar og nu vitja
neurologiskir konsulentar munandi oftari enn fyrr.



