Gaéd rad til
barnafamiljur

Tad kann vera ein avbjoding at faa gerandisdagin at hanga saman
hesar dagarnar. Serliga fyri barnafamiljur. Ti hava vit savhad saman
nakrar ofta settar spurningar og svar, id vonandi kunnu vera til hjalpar.

Samvera

Kunnu bernini spzela vié onnur?

Ja. Frisk bern kunnu spaela vid onnur frisk bern. Vit maela o til, at i mesta lagi 2-3 bern spala
saman i senn, og at tey somu bernini spaela saman fra ferd til ferd - og at bernini helst spaela
uttandura.

Kunnu bernini fara a speeliplassia?
Tad kunnu tey, men fylg radunum omanfyri. Og ver serliga ansin vid, at bernini vaska saer um
hendurnar, ta id tey koma til hus, og at tey ikki skifta um leikur.

Sonur min hevur fedingardag = kunnu vit halda eina litla veitslu?
Nei, vit maela til, at allar veitslur verda utsettar.

Vit hava heimaundirvising vid bernunum - er nakar vandi i ti?

Somu tilradingar eru galdandi fyri heimaundirvising sum fyri at spaela saman - i mesta lagi 1-2
born vitja i senn og helst tey somu bernini hverja ferd. Og minst til, at bernini ikki skulu vera saman
vid @drum, um tey hava sjukueydkenni. Ta skulu tey vera vid hus.

Er tad i lagi, at bornini sova saman vid sinum vinum, um baedi eru frisk?
Nei, vit maela fra, at bernini sova saman. Ta id tey sova saman, eru tey taett hver at edrum
innandura og i nogvar timar. Lova bernunum heldur at ringja til hvert annad at siga godanatt.

Déttir min er tannaringur og arbeidir i matveruhandli. Skal eg nokta
henni tad?
Nei, men eggja henni til meguliga at tosa vid handilsleidaran um leidreglurnar fyri smittuverju.

Kann eg hava bornini vid til handils?
Vit maela til, at bara ein i familjuni keypir inn. Lat bernini vera heima, um til ber.



Born og angist

Hvat skal eg siga vid bornini?

Tosa vid tey i barnahaedd um teirra sturanir og greid teimum fra, hvi vit noydast at ansa betur eftir
enn vant. Tey allarflestu, id faa koronasmittuna, faa mild sjukueydkenni. Hja einum, sum
frammanundan er eldri ella alvarsliga sjukur, kann sjukan gerast alvarslig. Men greid teimum eisini
fra, at vit hava eitt fralikt sjukrahusverk og dugnaligar leeknar til at hjalpa folki vid at gerast frisk
aftur. Er talan um storri born, kunnu tit hyggja at tidindasendingum fyri bern saman.

Hvat skal eg siga fer at henda, um bornini ikki halda seg til reglurnar?
Tosa vid tey um, hvi og hvussu ein skal verja seg.

Hvat kann eg gera, ta id barnid saknar ommu og abba og vinir sinar?
Ringid oftari, enn tit plaga, og nytid meguleikarnar vid videosamredum. Til ber eisini at senda brov
hver til annan.

Reinfori

Naer og hvussu ofta skulu bornini vaska sser um hendurnar?
Ofta - ein god regla at hava er at vaska sser um hendurnar, hverja ferd ein kemur inn ella fer ut, og
adrenn hverja maltio.

Hvussu nogv skal eg hava at bernunum (til demis vid at pilka nos, fara i bad
og at nerta vid onnur)?
Halt teg til tey yvirskipadu radini um handreinfori og at njosa og hosta i ermuna.

Hvussu ofta skal eg gera reint i barnakamarinum - og i husunum sum heild?
Oftari enn vant, serliga nu tit eru so nogv heima og eru taettari saman.

Ommur og abbar

Hvar gongur markid fyri, nzer bornini skulu gevast vid at vitja ommu

og abba?

Eru ommur og abbar alvarsliga sjuk, ella hava tey varandi sjuku, skulu tey hverki koma at vitja ella
hava vitjan. Ju eldri ommurnar og abbarnir eru, ju sterri er kjansurin fyri, at tey hava alvarsliga
sjuku. Hoast tey kunnu kenna seg frisk, er teirra motsteduferi verri, enn ta id tey voru ung.



Ta foreldur ella born eru sjuk

Sonurin hevur koronaeydkenni - hvussu tosa vit um tad?

Tad er umradandi at tosa um teer sturanir, sum sjukan kann hava vid seer. Tey flestu, id verda
smittad, hava mild sjukueydkenni. Men eldri folk og folk vid varandi sjukum kunnu faa alvarsligari
sjukueydkenni.

Déttir min hevur astmu - er hon i vandabélki?
Ja, um hon er ring av astmu. Folk vid veel vidgjerdari astmu eru ikki i vandabolki.

Kunnu born smitta, héast tey ikki tykjast sjuk?
Ju fleiri sjukueydkenni ein hevur, ju meira smittar ein. Um bernini ikki hava sjukueydkenni, skal
nogv til, adrenn tey smitta.

Born i samanfluttum familjum

Hvorjar leidreglur eru galdandi fyri foreldur vid samanfluttum bernum?
Tad erilagi, at bernini hava vanliga samveru sinamillum. Men um bernini faa sjukueydkenni, skulu
tey verda verandi hja @drum av foreldrunum.

Min fyrrverandi maki er just afturkomin fra feriu uttanlands. Skal makin lata
seg kanna, adrenn hann ella hon hevur samveru vid bernini?

Mann skal halda seg heima i 14 dagar eftir heimkomu, og vit maela til, at tit utseta samveruna
hesar 14 dagarnar..
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