Landssjukrahusid

Fyribyrging

Sum adur nevnt er reinfgri sera tydningarmikid, serliga hvat vidvikur

hondvask, ta ein hevur verid i samband vid tad sjuka barnid.

Sjukan er so vanlig, at tad i verki ikki ber til at sleppa undan smittu
um veturin i skilum og dagstovnum. Ein kann royna at fyribyrja

smittu av pinkubgrnum vid ikki at hava tey vid, har négv bgrn eru.

Tad er eingin vaksina mét RS-virus

Dagstovnar/skular

Barnid kann fara 3 stovn, ta tad ikki longur hevur fepur ella hostar og

orkar at spaela vid onnur bgrn.
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Hvat er RS-virus?

RS virus (merkir 8 enskum Respiratory Syncytial virus) er eitt
forkglilsis-virus, sum serliga smabgrn kunnu gerast sera sjuk
av. Sjukan er oftast at siggja i arligum epidemium fra novem-
bur til april manad og trivist hon tidanverri serliga i um-
hvgrvum har ndgv bgrn eru saman sum eitt nu i véggustovum

og barnagardum.

Ofta verdur ein smittadur i gjggnum vaetu Ur ngsini,. Ti er tad
av alstérum tydningi at vaska hendur, um ein eitt na hevur tur-

kad ngsina & einum barni.

Sjukan brytur Ut 3-7 dagar eftir at ein hevur verid Gtsettur fyri

smittu.

T4 eitt barn hevur haft RS-virus, er ein ofta vardur méti sjukuni
fyrstu tidina, sjaldsamt er at gerast sjukur 2 ferdir sama vetur
av RS-virus, men naesta vetur er ein aftur eins méttakiligur og

barn sum ikki hava haft sjukuna.

Fyri at stadfesta RS-virus, verdur ein slimprgvi sogin Ur ngsini

og sendur til kanningar.

Sjukueydkenni

RS-virus setir seg ofta i oyru, eygu, halsi og bronkium. Tad likist
einum sera ringum forkglilsi, har barnid hostar, hevur négv og
seigt slim og hggan fepur, er slakk og ofta trongt eins og vid

astma bronkitis.

Hvat skal ein ansa eftir?
Ansa serliga eftir um barnid hevur trupulleikar vid at anda ella
um tad drekkur ov litid. [ so fall kann tad vera alneydugt at

barnid er innlagt at fda hjalp at anda og taka veetu til sin.

Vidgero

Eins og vid flest gdrum virus-sjukum er ongin vidgerd fyri
sjalva virussjukuna. Vidgerdin stilar mest iméti at linna um og
at viogera mgguligar avleidingar, id kunnu verda komnar av
sjukuni. Vanliga er bert neydugt at geva inhalations vidgerd vid

saltvatni at loysa slim og gera tad laettari at hosta slimid upp.

Tey minstu bgrnini, id hava trupulleikar vid at anda, kunnu
hava tgrv 4 at hava eina trakt vid ilt framman fyri andlitinum.
Gerst barnid heilt illa fyri, kann gerast neydugt vid sonevnda
CPAP-vidgerd, har luft verdur blast beinleidis i ngsina fyri at
gera tad laettari hja barninum at anda. Til tidir verdur ein
onnur vidgerd, PEEP-maska, brukt nakrar ferdir um dagin, sum
eisini hjalpir at loysa seigt slim.

Saltvatnsdropar til ngsina kunnu eisini nytast fyri at loysa seigt
snor, i0 er ein av hgvudsorsgkunum til, at barnid ikki faer
andad ndg veel. Tunt snor hja litlum bgrnum kann sugvast
burtur vid einum gummi sugvisproytu (Olivenknop) sum er at
faa @ Apotekinum. Nasadropar, sum minka um hevilsid av
slimhinnunum (til dgmis iliadin 0,1 mg/ml), faast i handkeyp a
Apotekinum men eiga ikki at verda nyttir i meira enn 3-4
dagar .
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