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Skurdviogerd fyri taggur vid THD

Tua skal vidgerast fyri taggur - vanliga nevndar haemoridur -
vid vidgerdarhattinum Transanal Heemoride
Dearterialisation (THD). THD er ein minni skurdvidgerd, id
minkar um blédrenslid i taggunum.

Taggur standast av, at @0drarnar vid baktarmsopid eru
tambadar. | mildum fgrum hvgrki merkjast ella siggjast
taggurnar, men i summum fgrum kunnu taer merkjast sum
skridi, pina, seyran av veetu ella bl4di.

St@rri taggur kunnu trystast Ut ar baktarminum og koma i
klemmu, sum so kunnu hovna og elva til stéra pinu. |
ringum fgrum er neydugt at skurdvidgera fyri at sleppa av
vid ampan.



Soleidis fer skurdvidgerdin fram
Skurdvidgerdin fer fram undir fullari doyving.

Adrenn skurdvidgerdina tosar ti vid laeknan id skal gera
hesa. Sidani feert tu lagt eitt litid plastrgr (dropp) i eina
20r a handarbakinum. Ta tu skal doyvast, feert tu heilivag
gjggnum plastrgrid. Pinustillandi verdur eisini givid adrenn
skurdvidgerdina.

Aftand THD vidgerd er ongin skurdur at siggja. Laeknin nytir

eina ultralj6dssondu fyri at finna innvortis sedrarnar, i

ngra taggurnar vid blddid og knytir um hesar, so at

blédrenslid i teimum minkar. Ta onki bl6d kemur til

taggurnar, minka teer so lidandi og tini sjukueydkenni
minka.

Um taggur eru uttanfyri baktarmsopid, togar laeknin hesar
uppa pladss og seymar teer fastar.

Tu feert meguliga lagt eina tvgrru upp i baktarmin. Hendan
sygur ta blgding, id kann koma aftana skurdvidgerdina.
Tvgrran er ein “"geléklumpur”, i6 kemur ut fyrstu ferd, ta
hevur opning aftur.

Skurdvidgerdin tekur umleid 30 minuttir.



Soleidis fyrireikar tu teg

Mgt fastandi
Ein sjukrargktarfrgdingur kunnar teg um hetta til
journalupptgkuna.

Tom tarmin

Tarmurin skal tgmast adrenn skurdvidgerdina. Til hetta
skal nytast Toilax combipak, id kann keypast 4 apotekinum
ella faast fra sjukrargktarfrgdinginum til
journalupptgkuna. Leidreglur eru a pakkanum.

Vaska teer vael adrenn skurdvidgerdina

Vaska teer veel vid vatn og sapu, serliga um baktarmin, og
lat teg i rein klaedir, adrenn tu skal mgta til skurdvidgerd.
Hetta er vid til at minka um vandan fyri igerd.



Ta tu kemur heim

Sjakrameldad teg

Vanligt er at verda sjukrameldadur eina viku aftana
vidgerdina. Men hvussu leingi tu verdur sjukrameldad/ur
er treytad av, hvussu tungt titt arbeidi er. Hetta kanst tu
tosa vid leeknan um aftana skurdvidgerdina.

Tak pinustilliandi heilivag sum avtalad

Tad er ikki évanligt at hava pinu aftana tilika skurdvidgerd.
Vit viomeela, at tu tekur pinustillandi sum avtalad vid
lzeknan. Vanligt er eisini at vera eymur aftanfyri lgrini
fyrstu dagarnar aftand og kemst hetta av matanum, tu
hevur ligid uppd undir skurdvidgerd.

Regluligan opning
Fyrstu dagarnar kann tad vera pinufult at hava opning.
Umradandi er at hava regluligan og bleytan opning. Hetta
kann gerast vid at:
Drekka rikiligt. Umleid tveir litrar um dagin
Eta fjglbroytt og fipurrikt, m.a. eplir, grgnmeti og
grovt breyd




Bruka bind um tu blgdir

Vanligt er, at tad blgdir eitt sindur aftana skurdvidgerdina,
og ti kann verda neydugt at nyta eitt litid bind fyrstu
dagarnar.

Skola taer aftana at hava verid a vesi

Umradandi er at halda gkid kring baktarmin reint fyri at
sleppa undan igerd. Hetta gert tu fraegast vid at skola teer
vid brdsuni i nedra aftana vesi-vitjan.

Ror teg sum skjotast - men halt teg burtur fra hardari
venjing

Tydningarmikio er at byrja at rgra seg sum skjotast, serliga
ti hetta fyribyrgir forstoppilsi. Té verdur meaelt fra kropsliga
hardari venjing fyrstu vikuna eftir skurdvidgerd.

Ring til lekna um tu fzer fepur
Feert tu fepur yvir 38 gradir i meira enn eitt dggn, kann
hetta verda tekin uppa igerd.

Set teg endiliga i samband vid egna leekna um so er. Aftand
vanliga arbeidstid og i vikuskiftinum kanst tu seta teg i
samband vid laeknavaktina 4 1870



Mgguligar eftirsjukur

Pina
Vanligt er vid eitt sindur av stikni aftana skurdvidgerdina.
Tak pinustillandi fyri at linna pinuna.

Summir sjuklingar faa té pinu av ymsari styrki fyrstu
dagarnar aftana skurdvidgerdina, og kunnu ti hava tgrv a
sterkari pinustillandi.

Trongd at fara a vesi
Tad er vanligt at hava eina kenslu av at vilja 8 vesi beint
aftana skurdvidgerdina.

Laettari blgding fra tarminum
Umleid 12 % uppliva lettari blgding fra baktarminum
fyrstu 1-2 vikurnar aftana skurdvidgerdina.

Nogv blgding

Umleid 1 % av sjuklingunum kunnu uppliva sterka blgding
beint aftand skurdvidgerdina. Ta kann verda neydugt vid
nyggjari skurdvidgerd fyri at stedga blgdingini.

Kontroll aftana 3 maor.
Vit bjéda teer til kontroll aftand 3 mar.




[ hesum faldara ber til at lesa eitt sindur um
skurdvidgerdina fyri taggur. | faldaranum fzert td henta
vita um hvussu tu fyrireikar teg til viogerdina, hvussu
vidgerdin fer fram og hvat tu kanst veenta aftana sjdlva

skurdvidgerdina.
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