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DEYDSOTTIN
STYRDI

FULLKOMILIGA

Nakrar manaoir eftir barnsburo {or ein dskilborin otti at dera um
sed hja Evu Black. Hon var plagad av devosotta. og at enda var hon
sum ein fangi, 0 hvorki kundi koyra bil. ferdast. eta. njota livio
ella fyta sed ov landl ira Landssjukrahusinum.
— Nu eri ed komin heilt fyri med attur, 09 ed vil so fegin visa odrum
[ somu qtoéu attey ikki eru einsamoll 09 at tad er ein utvegur ur
hémglm, sigur Eva Black ur Klaksvik.

yrsta herdindid av angist kom bradliga {
2012, t4 Eva Black var 24 ara gomul.
Hon og systirin hovdu verid { Danmark og
sotu 1 fligvaranum 4 veg heim aftur. Eftir
eini lotu bodadi flogskiparin frd, at orsakao
av einum frostskada kundu tey tiverri ikki
servera kaffi og te hendan turin.
- Men eg festi meg bara vio ordio “frostskadi”. Og so
foru tankarnir at mala. Hvat um okkurt var galig? Hvat
um flugvarin datt niour? Hvat um eg skuldi enda minar
dagar 1 ti isakalda Atlantshavinum? Skuldu mamma
og babba missa tveer dotur { senn? Hvat um eingin fér
at finna okkum aftur? Og eg hugdi at ellum félkunum
umbord og var pura vis 1, at vit oll skuldu doyggja.
Skjott var Eva sannford um, at fligvarin for at detta
niour, og at hon bara hevdi faar lotur eftir av livinum.
- Eg fekk haroa hjartabankan, kaldasveitta, vildi
spyggja — og eftir eini lotu var tad, sum hélsurin snerdi
seg saman, so eg ikki fekk andad. Tad var ein sansaleys
reedsla, sum eg ikki kundi styra, minnist Eva.
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FRA HIMMALI TIL HELVITI

So skjott, sum flugvarin lendi, hevoi hon tad gott aftur
- 0g so hevdi hon tad { hevudsheitum gott til 2015. Hon
var Kortini vio 1 einum bolki fyri ungar kvinnur vio
angist 4 Psykiatriska deplinum nakrar ferdir, men foldi
ikki, at tad var tao reetta fyri hana t4.

- T4 var eg blivin vid barn, og tad var sum at vera 4
einum skyggi. Alt var gott, og eg kendi meg naestan
rusada. Géda kenslan helt 4 fyrstu seks mdnadirnar
eftir barnsburdin, men so kom 6ttin aftur snikjandi.
Abyrgdin, sum fylgdi vid litla livinum, kendist stor,

og ottin fyri, at eg skuldi doyggja fra soninum, fylti
stpougt meiri.

- Eg fekk 6ttaheroindi 4 sama hatt sum 1 flugvaranum,
td eg koyrdi buss. So eg gavst vid ti. Sidani fekk eg
ottaherdindi, td eg koyrdi bil. So gavst eg vio ti.
Steougt breiddi 6ttin seg til fleiri oki. Hoast Eva altio
hevur havt eina sota tonn, vard hon knappliga tilvitad
um, at négvar sjukur kunnu standast av sukri. So hon
gavst purasta at eta sott. Hon hevai roykt av og 4 og
smakkad seer 4 viohvort, men eisini hesum gavst hon
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19 hevoi paniskan
Gita fyri ollum i,
sum der livid dott.
Od I minum stora
otta tyri at doyddja
s ed ikki, at tao
cinasta vandamikla
I grundini var min
atburdur. B helt meg
ansa vael eftir meer
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vid. Hon tordi ikki at eta fisk, um hon setti eitt bein {
hdlsin, og hon 4t ikki hesnarunga ella kjot av 6tta fyri,
at hon fekk onkra bakteriu.

- Onkuntio, ta eg hevai sitio og pilkad 4 tallerkinum

og fingio nakrar fdar bitar niourum, rann eg it 4 vesio
og stakk fingurin 1 hdlsin, ti eg helt, at maturin var
vandamikil. Eg tordi ikki at vera einsamell, ti eg var so
bangin fyri at fda hjartastedg. Og at enda tordi eg ikki at
fara ov langt frd Landssjukrahusinum, ti um nu okkurt
skuldi hent maer, mdtti eg vera neer vio sjukrahusio.

- Eg hevoai paniskan 6tta fyri ellum ti, sum ger livio
gott. Og { minum stéra otta fyri at doyggja sd eg ikki,

at tad einasta vandamikla { grundini var min atburdur.
Eg helt meg ansa veel eftir meer sjdlvari, og eg sd ikki,
hvussu sjuk eg 1 veruleikanum var, minnist Eva.

At enda var hon so hungrad og undirfodd, at hon matti
til leknan.

- Eg vigaoi bara 49 kg, tad mol fyri meer og eg orkadi
einki. Leeknin tok ymsar bléoroyndir og tad visti seg,

at eg hevai stort trot 4 ymsum vitaminum - til domis
D-vitaminum. Eg fekk so bod um at taka sterkar
D-vitaminir, men heldur ikki tad megnadi eg. Eg royndi
fleiri ferdir, men eg var so bangin um at svelgja hesa
tablettina, t{ hvat um okkurt vandamikio var i? So
skjott, eg hevai svolgt, fekk eg aftur panikkangist og
matti stinga fingurin 1 hdlsin fyri at fda hesa neydugu
vitaminina tr kroppinum aftur.

Eva minnist hesa tidina sum fullkomiliga reeduliga.
Uppad stutta tid for hon fra himmali - vio gledini um
nyfpdda sonin - til helviti - vid ti fongslinum, sum
deyasottin setti hana 1. Hon kendi seg sera einasamalla,
ti eingin skilti hana.

Fleiri av hennara naestu eggjadu henni at fara til laekna,
men hon vildi ikki, t{ hon var bangin fyri at fda heilivdg
- og hon fér kortini ikki at tora at taka hann. Hartil

var hon bangin fyri at siga tad hart, hvussu hon hevoi
tad, tf so mdtti hon dsanna, at hon hevadi ein sdlarligan
trupulleika.

ASANNAN AV SJUKU

- Eftir eitt gott 4r kom t6 brddliga vend 1. Eg eri sera
familjukeer, og eg vildi so fegin sleppa til Klaksvikar

at halda jol saman vid familjuni. Men tad merkti,

at eg baedi matti koyra og flyta meg burtur frd
Landssjukrahusinum, greidir Eva frd.

Men longsulin eftir at halda jol 1 Klaksvik vann, og hon
setti seg t1 1 bilin saman vid sjeikinum og soninum.

- Eg fekk ikki luft, greet illa og spydi 4 vegnum
noroeftir, ti eg var heilt vis 1, at livid nu fér at enda. Men
vit komu nord 1 ollum géoum, og td sa eg fyri fyrstu
ferd, at tad, eg upplivdi, ikki var satt. Eg doydi ju ikki

4 hesum turinum, sum eg annars var vis 1, at eg for at
gera.

Eva for 4 netio og leitadi eftir vitan um tad, hon
upplivdi. Har var eingin ivi. Tad var ein stodugur
deydsotti, sum alsamt dt seg inn 4 fleiri oki { hennara
livi, so livsgledin mestsum var horvin.

Men Kkortini sokti hon onga hjdlp, og hon kom ikki inn {
psykiatrisku skipanina.

- T4 eg endiliga mannadi meg upp og greiddi
kommunuleeknanum frd stoduni, svaradi viokomandi,
at eg kanska bara atti at tikio meg saman. Tad var sum
at fda ein frammand, ti tad var ju tad, eg mest av ollum
vildi gera.

Men Eva fall ikki { fatt. { 6ttabélkinum, hon hevai

verid 1, hevoi hon hoyrt um »stigvisa eksponering«, i0
merkir, at f6lk vio angist spakuliga skulu gera tad, tey
ottast fyri at siggja, at 6ttin er 6grundadur. Nu skilti
hon veruliga tydningin av ti.

- Eg skilti, at fyri at fda tao betri, matti eg fyrst fda tao
ordiliga ringt vid at gera tad, sum eg helt for at drepa
meg. Sjeikurin fér at koyra bilturar vio meer, har eg
altio kundi leypa ur bilinum, um 6ttin ték yvir. Seinni
vagadi eg meer upp 1 bussin, medan sjeikurin koyrdi
aftand, so hann kundi fanga meg, um eg matti leypa ur.
Spakuliga tvingadi eg meg at eta tad, eg hevdi raedst. Eg
fekk maer ein guv og s4, at eg ikki
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ut. Tad eru nogvir fordomar um salarligar lidingar,

og Eva var serliga bangin fyri, at tad skuldi ganga

ut yvir sonin. At hann skuldi fda at hoyra fyri, at

mamma hansara var »veik« ella »sdlarliga sjuk« ella

»0Ostabil«, sjdlvt um hon nu var pura frisk aftur.

- Men eg hevoi samstundis eisini ynskt, at onkur hevai

skrivad okkurt liknandi, td eg hevai tad ringast, so eg

ikki skuldi kenna meg so einsamalla. Eg foldi tad, sum

at eingin skilti meg. Og 1 grundini skilti eg heldur ikki

tey. Eg skilti ikki, hvussu tey kundu koyra bil, eta sukur

og flugva, t4 tey vistu, at tad kundi vera vandamikio.

So eg kendi meg 6truliga einsamalla, sjdlvt um oll tey

naermastu hava verio 6fatiliga tolin vio meer.

Eva fekk bara jaligar viomerkingar fyri skrivid. Og

kvinnur skrivadu til hennara og takkadu henni fyri

opinleikan, ti teer striddust vio tad sama.

- Eg bleiv ovfarin av, at so négvar kvinnur, sum eg ikki
kenni, skrivadu til min - og eg

bleiv trong, men at eg veel fekk 9 9 vard eisini ovfarin av at sigga, at
andad kortini. fleiri, sum eg kenni veel, stridast
Eva viogongur, at tad var ¢fatiliga , . . SRRy vid tad sama, uttan at eg visti
tungt at gera beint im6ti sinum EQ Iekk 1kk1 hln 91 CEt av ti. Tad sigur eitt sindur um,
egna heila og sonsum. Men vid Ma oo anvdi 9 veo : hvussu litio vit tosa um hetta
einum sera studlandi baklandi ﬂl(l' /() o fS‘[) } (?1 d Ve E;EIHHH evnid og hesa stoduna, heldur
sd hon skjott, at hon fekk tad n()ré OITII {1 eovar h(\ﬂt hon.

betri. Og td kom livsgledin aftur ., P Eva dsannar, at tad er otruligt, at
- noégvar ferdir sterkari, enn hon VIS 1. a[ h\"lé nu [or al heilin kann taka yvir 1 so stéran
nakrantio hevai verio dour, ti nu . - ’ mun og styra ollum sonsunum
tok Eva einki sum eina sjalvfylgju. Gﬂd&. N[eﬂ \ lt kOHlU soleidis. Hon skilir veel, at tad md

VIL HJALPA @DRUM

nor é 1’ @HUH] ,O’(,) 6UH] (O veraringthja odrum at skilja, just
' o e

hvat tao er, sum hendir.

Eva greidir frd, at medan hon 1 J[é Sé eg IV ]”i f\TSJ[U fer(/i - Eg havi eina vinkonu, sum

einsemi striddist vio at fda tad
betri og at uppsoekja tad, sum
hon reeddist, gjordi hon eina
avtalu. Um hon nakrantio slapp

hon seer sjdlvari, at hon afturfyri

skuldi hjdlpa odrum { somu stedu.

Og tao lyftio vil hon halda.

- Eg slapp av vio allan 6ttan - eisini 6gvusliga
deydséttan, sum hevai styrt meer so. Men 6ttin fyri at
flugva spokti framvegis. Tvey dr seinni for eg til ein
sdlarfreding fyri flogéttan. Tad var { einum flogfari, at
alt byrjadi. Og tad visti seg, at hon sjdlv hevoi drigist
vio Otta, so eg kendi meg veruliga skilta. Tao hjdlpti
meer veel. Og td eg so 1 fjorsummar aftur setti meg 1 eitt
flogfar, var tad 6key. Tastani kendi eg, at 6ttin endiliga
hevai slept takinum & meer, greioir Eva frd.

Hon legai eitt skriv ut 4 sosialu midlarnar, har hon
greiddi frd, hvussu hon hevdi havt tad, men at hon nu
loksins var friao frd 6ttanum. Skrivio kom évart 4 négv
folk.

- Eg hevoi ju ikki tosad opid um tad. Bert tey heilt
naermastu vistu, hvussu stodan var. Og sjdlvt tey skiltu
taod heldur ikki heilt. Eg hevdi ju eisini sagt 6teljandi
hvitar lygnir fyri ollum, ti eg vildi ikki greioa fr4,
hvussu eg veruliga hevai tao.

Hon ivadist kortini eitt sindur, 4drenn hon legdi skrivio

hevoi havt angist ddrenn eg. Og

at tad, ed upplivdi, ikKi skt eg ats fkdd, hvussu hon
var satl.
heilt burtur ur 6ttanum, lovadi 6 6

kundi lata seg styra av einum so
ogrundadum o6tta. Eg hugsaoi
viohvort »ahhh - come on!«,

td hon avlysti okkara avtalur
orsakao av 6tta. Men knappliga
stéo eg 1 stoouni sjalv.

- Summi hava sagt vid meg, at eg dtti at tikio meg
saman, ti tad, sum eg raeeddist, bara var { minum hovdi.
Men tad er tad ju ikki. Tad eru ikki bara tankar, men
eisini sterkar kropsligar reaktionir, sum hjartabankan,
kaldasveitti og andaneyd. Tu folir tad 4 kroppinum,
sum um tu ert vio at doyggja - samstundis, sum heilin
fortelur teer, at tu ert { stérum vanda. T4 ber ikki til at
taka seg saman - og td hjdlpir tad einki, at onnur siga
tad vera 6égrundad.

[ dag hevur Eva tad ordiliga gott. Hon er sloppin heilt
burtur ur styrandi 6ttanum, og hon nytur livio i négv
storri mun, enn ddrenn. Hon hevai ikki viljad verio
tidina vio deydsottanum fyriuttan, tf hon er vordin eitt
sterkari menniskja av royndunum. Hon er eisini vordin
betri til at meta um, hvat veruliga hevur tydning - og at
sdlda restina frd.

- Tydningarmesti booskapurin er, at tey, sum fara
igjognum hetta, ikki eru einsamoll. Og so tad, at tad ber
til at sleppa burtur ur ti aftur.
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Dulnevndar sodur {ra Sinnisbata

AT LIVA'VID
ANGIST

Eitt tad torfgrasta vid at hava
angist er at faa hini (og seg sjalva)
at skilja, hvat tad er, sum gongur
fyri seg i hgvdinum. Hvussu ber til
at hava tad so ringt, ta id tad ikki
saest & teer?

Tankarnir renna sum villir hestar
runt i hgvdinum, serliga um
kveldid — og adrar tidir kennist
tad, sum heilin er fullkomiliga
témur, og tu feert ikki eitt einasta
ord upp - feert ikki hugsad ein
tanka. Sum um eg eri farin ur
minum egna kroppi.
Serliga tad sosiala kann vera
tungt. Tad kennist, sum gl
verdin szer beint igjggnum meg.
Onkuntid er tad éhugsandi at fara
i ein handil at keypa ein pakka
av mjolk, men adrar dagar er tad
eingin trupulleiki.

{ avisum stedum koma
panikkherdindini. Eg gloymi,
hvussu eg skal anda, bukurin
knytir seg saman, hjartad pumpar
titt, adrenalinid koyrir upp a tad
haegsta, og tad prikar i gllum
kroppinum. Tad kennist, sum um
eg drukni ella doyggi.

Alt hetta kann ganga fyri seg, men
eingin annar leggur til merkis, at
nakad er afatt.

Tikann tad vera ringt hja folki
at skilja. Ofta siga tey “royn
bara og slappa av” — men tad er
6meaguligt.

Hdéast summir dagar kennast
endaleysir, so eru teir gédu
dagarnir gédir. Tad er loyvt at hava
tad gott, gledast og flenna, hdast
tu stridist vid angist og tunglyndi i
einum tidarskeidi.

Vit eru gll menniskju vid
avbjédingum, summi vid
salarligum og onnur vid
likamligum, og vit megna meir,
enn vit ofta halda <3

Kelda: Sinnisbati
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- TUMANST VERA SVOK.
LIKA SUM MAMMA TIN

Laura Apol veit alt um ta stiomatiseringina, sum mangan fyloir vid
salarligum diagnosum — eisini hja teimum avvardandi. Hon vaks
upp hid mammu vio sinnissjiku 09 hoyrdi mandan 1yri tad fra
hinum bornunum. Nt er Laura virkin { Sinnisbata, hon hevur skrivad
bokina »Td mamma verour or«, o9 hon brennir fyri at breida meiri
vitan 1t, so fordomarnir um sinnislioindar kunnu manast f jordina

g kenni alt til stigmatiseringina, sum ofta
fylgir vio sdlarsjukum. Serliga sum barn. T1
nogv born hildu, at tad smittadi. Altso.. um
mamma var »svok«, sum tey oroadu seg,
so mdtti eg eisini vera tad. Og um eg gjordi
okkurt, sum var eitt sindur gorvisi enn
tad, hini gjordu, ja, so matti orsekin nokk
vera, at mamma min var svek. Og at eg ti eisini var
tad. So ju, eg havi mangan hoyrt fyri sinnislidingina hja
mammu mini, sleer Laura fast.
Men stedan var ringast, td hon var litil. Sidani
hon gjordist vaksin, hevur hon ikki upplivad slika
stigmatisering 4 sama hatt.
- Tao hjalpti meer sera veel, at eg kom 1 ein bolk fyri
born, sum voéru avvardandi at sinnissjukum, td eg
var eini 14-15 dr. Tad at sleppa at seta ord 4 nogvu
kenslurnar saman vio porum, sum hovdu tao 4
sama hatt, var gull vert. Ti kenslurnar hjd teimum

avvardandi - eisini hjd bornum - eru négvar og sterkar.

Tad er baedi sorg, hatur og 6tti - men eisini gledi. Og
onkuntio alt { senn.

Laura veit, at tad kann vera torfort at skilja. Serliga hjd
folki, sum ikki kenna til sdlarsjukur - men mangan
eisini fyri tey, sum sjdlv eru i ti. T{ hevur tao altio havt
tydning fyri hana at vera opin um steduna.

- Tao hjalpir at siga tad hart. Tad hevur 1 ollum forum
hjalpt meer, og eg voni, at tad kann hjdlpa oorum
eisini. Baedi til at vera opin - og til at ruma teimum
kenslunum, sum kunnu vera har. T1 vit mugu koma
burtur fra hugsanini um, at sinnissjuka er nakad, sum
vit eiga at skammast av, sleer Laura fast.

Sjdlv arbeioir hon { Sinnisbata, og tad er sera
meiningarrikt fyri hana.

- Eg hevoi ynskt, at onkur loftadi meer, td eg sjdlv hevaoi
eina sjuka mammu, og hjalpti meer at seta tey mdlini
4 skrd, sum kundu havt bott um stoouna. Nu fdi eg
gjort mun - serliga { litla foroyska samfelagnum. Her er
rimiliga leett at broyta tingini, um ta hevur vilja, dirvi
og orku.

Hon vil fegin geva serliga bornunum og teimum ungu
meiri rumd, betri hjdlp og at sleppa at seta ord 4. Born
og ung eru sdrbar, og tey mugu hjdlpast 4 ein serligan
hatt.

- I Sinnisbata hava vit avvardandibélkar fyri ung, sum
kallast » Time Out«. Hetta er just eitt slikt tilbod, sum
eg sjalv fekk, td eg var 14, og sum gjordi meer so veel.
Har ber til at fda eitt “time out” frd gerandisdegnum -
og tao hjdlpir. Vit siggja, at tey faa leettari vio at rima
sjukuni, kenslunum, seer sjalvum - og ikki minst ti
sjuka.
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Laura visir 4, at vandin fyri, at avvardandi sjalv fda
onkran sdlarligan bdga at dragast vio, er storur. Ti
hevur tad so stéran tydning fyri hana, at vit { Foroyum
fara at gera ndgv meira fyri tey avvardandi - baedi born,
ung og vaksin.

SJALVSTIGMATISERING

Men stigmatsering kemur ikki bara frd umheiminum.
Beedi hjd folki vio sdlarsjuku og hjd teimum avvardandi
er sjdlvstigmatisering eitt vanligt fyribrigdi. Hetta er,
ta folk stigmatisera seg sjdlv - og fda skuldarkenslur,
skomm og sjdlvsakeerur. Hetta ger eydsaed ikki stoduna
leettari.

- Eg havi sanniliga eisini merkt, hvussu
sjdlvstigmatiseringin spokir. Aftan 4 ein hjunaskilnao
fyri nokrum drum sidani fekk eg tunglyndi, og eg var
sera illa fyri 1 neerum eitt 4r. Men td segdi eg tad ikki
fyri serliga nogvum. Eg hevai tad reeduligt innani, men
uttand royndi eg at halda fasaduna og at visa ta géou
sfouna.

Laura visir 4, at hetta er eyokent fyri kvinnur vid
tunglyndi. A enskum verdur tad

kallag »smiling depression«. 9 9

Eingin skuldi varnast, hvussu hon
veruliga hevodi tad.

- T4 eg kom til hus, sakk
kroppurin oftast bara saman.
Klédraoi ikki meira.

Tad voru morgnar, har Laura

ikki megnadi at koma ur

songini. Kldradi hon at koma
upp, megnadi hon ofta ikki at
fara undir brusu ella at lata seg 1

SKRIVADI BARNABOK UM ORA MAMMU

Laura hevur eisini skrivad eina bok fyri at hjdlpa
bornum, sum hava foreldur vid sdlarsjuku. » T4
mamma verour or « eitur beinrakna barnabdkin.

- Eg skrivadi hana, ti einki tilfar var 4
upprunaferoyskum til born 1 4-8 dra aldri, sum snudi
seg um at hava eitt foreldur vio sdlarsjuku. Og um ikki
vit, id hava royndirnar, vilja deila teer vid onnur, hvussu
skulu vit so nakrantio skapa forstdilsi?

Bokin er eisini eetlad orum bernum, sum vio hesi
bokini betur kunnu skilja, hvat sinnissjtika kann vera.
Hartil er hon skrivad sum ein hjdlp hjd vaksnum og
fakfolki, so tey kunnu seta hol 4 hetta evnid, sum kann
vera ringt at tosa um - serliga hja smdum bornum.

- Men born skilja ofta meira, enn vit vaksnu geva
okkum far um. Og vit mugu royna at mota teimum
har, tey eru. Ti er bokin eisini eitt sindur skemtilig - og
prydd vio flottum tekningum hjd Bjork J. Trondheim.
Hon skal vera fangandi, samstundis sum hon er
dlvarsom, ti tad kann veruliga kennast tungt og einsligt
at hava eitt foreldur vio ringari sdlarsjuku.

Hoast bokin hevur skemtiliga
heitid »Td mamma verour or«,
dsannar Laura, at tad er trupult

SJ élV bl”flkl eg Ol‘éi 6 at tosa um sdlarsjtiku, ti tad kann
“sinnissjuka’ tf fyri
meg cr Séhn knﬁt at tl’ knytt at ti andaliga. Fyri meg er
andaliga. Fyri med er
Slnnlé lnnl 1’ h@vdlnum Hon greioir fra, at sjdlvt tey {

vera torfort at finna rottu ordini.
- Sjalv bruki eg oroio
“sinnissjuka”, ti fyri meg er silin

sinnid inni { hevdinum, og tad er
har, sjukan er.

Sinnisbata av og 4 aftra seg vio at

kleeoir. Og taa er har! Sjl’lkaﬂ er uttala seg, ti tey raedast at stoyta

- Kortini royndi eg at passa mitt

arbeidi, og eg royndi at vera 6 6
har fyri bornini. Men innast

inni megnadi eg tad als ikki. Og

tad var émetaliga hart at vidganga, at eg ikki orkadi.
Samstundis var tad eisini torfort at viourkenna, at

eg nu sjalv var blivin “rakt” av sdlarsjuku. Ti eg vil

ikki vera sum mamma. Eg eri ikki “svok”, sum eg so
mangan hoyrdi sum barn. Innast inni veit eg, at eg ikki
eri sum hon. Men tad voru teer skammfullu kenslurnar,
eg hevai td.

Nu er Laura komin fyri seg aftur.

- Eg foli sjdlv, at eg eri blivin sterkari, og at eg betur
megni at siga frd. Eg havi altio arbeitt vio ndgvari fero
og einum hegum “drive”. Men nu stedgar kroppurin
meer, 4drenn eg komi heilt upp 1 tempo.

Laura md nu minna seg sjdlva 4, at eingin er Omissiligur
- heldur ikki hon. Henni nytist ti ikki at siga ja til alt
moguligt alla tidina.

- Tao, sum eg ikki geri, ger onkur annar nokk. Um
ikKi, ja, so fridur veri vio ti. T{ ni mad eg ansa eftir maer
sjdlvari. Og sdlarlig venjing hevur eins stéran tydning
sum likamlig venjing. Vit mugu ansa eftir okkara
sdlarligu heilsu - og eftir hvor edrum, heldur Laura.
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folk, um tey nyta skeiv ord.

- Vit hava ord sum sdlarlost,
sdlarkvol, sdlarérogy, at vera
svakur, orur, sinnissjukur, hava
neurologiskar sjukur og lidingar, 6régv o.s.fr. Tad er
sera torfort at finna runt - og skulu vit bota um korini,
so mugu vit prdta sama madl. Hinvegin kunnu sjalv
ordini - ella 6ttin fyri skeivum ordoum - gera, at vit ikki
tora at tosa um stéru trupulleikarnar, og hvussu vit
loysa teir, visir Laura 4.

Men nu skal tognin brétast. { eina tid hevur Sinnisbati
havt kampagnur, sum seta sinnislidingar 4 breddan.

- Tao hevur tydning, at vit seta ord 4, ti sdlarsjuika og
-lidingar eru pura vanligar. Og tad er eingin skomm.
Tad at vit hava kenslur og kunnu vera sdrbar, er just
tad, sum ger okkum menniskjanslig.

STERKIR FORDOMAR

Fra sinum starvi 1 Sinnisbata veit Laura, hvussu
bangnir sdlarsjuklingar eru fyri at verda “stemplad”
sum svok ella or. Tad eru négvir fordémar, sum allir
byggja 4 favitsku.

- Hartil er tad sjdlvstigmatiseringin. At tey sjuku og
tey avvaroandi skammast og 6ttast, hvat onnur hugsa.
Serliga foreldur, sum hava sjuk born, kunnu aftra seg
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Tad er ikki ein
deyoadomur at faa
diagnosu. Men vit mugdu

vid at tosa um tad. Tey geva seer sjdlvum skyldina fyri : e o 0 v
diagnosuna hja barninum, sigur Laura og greioir frd, at bJ[I elnb d enﬂ at Slgh{] d
h.orll malllg.an LleliVir. at fore%dur ill<ki vilja ffia. bornini m eHIHSkj aa aﬁ ‘cmell

til utgreining, ti tey eru bangin fyri, at bornini skulu ; o :
bliva stemplad fyri livio. diagnosuna. t sal. sinn
Laura sleer t6 fast, at sdlarsjukur ikki nytast vera : . .
kroniskar. Tad kunnu teer hinvegin gerast, um OQ leﬂﬂ hallga Sdllall,
sjuklingurin ikki feer viogerd og hjalp. Hob o e .
- Ovidgjordar sjtikur kunnu faa stérar avleidingar 02 elngln €l bal d Cln
baedi mun til sos'ia! sambonc.L parlag', figgj grligar ' dl q gHOS q.
trupulleikar - og 1 ringsta fori risevni og kriminalitet. o

Hartil kunnu tad koma adrar sdlarligar og kropsligar

fylgisjukur.

- Men eg haldi, at vit siggja nogv storri opinleika nu,

sigur Laura og sipar til, at tad eru fleiri 4tok 4 sosialum

midlum, umframt at fleiri siga sina sogu alment. Serliga

tey ungu eru négv meiri opin og skiljandi, um onkur

gerst sjukur. Og tey skammast ikki { sama mun.

- Hetta ger, at fordémarnir spakuliga hverva. Tey fyra

arini, eg havi verio { Sinnisbata, er stérur bati 4 okinum,

tibetur. Ti tad er drepandi, um vit ikki tosa opid. Badi

bokstaviliga - og myndaliga talad.

Té tad kemur til fordomar, metir Laura to, at tad er

stérur munur 4, hver diagnosan er.

- Skizofreni og bipolar eru sjukur, sum eru serliga

stigmatiseradar. Kanska serliga skizofreni, ti tann

sjukan verour ofta nytt 1 reedufilmum. Men veruleikin

er, at naestan oll vio skizofreni liva eitt vanligt liv, um

tey eru 1 viogerd. Og tad ber veel til at gerast frisk aftur.

Fyrr var hildio, at sdlarsjuka var kronisk, men nu vita

vit, at hetta ikki er reett.

- Sum heild er eitt fatanarskifti fario fram innan

psykiatriina. Men vitanin md koma ut allastaoni.

Ti vilja vit so fegin siga teer goou sogurnar. Teer eru

nevniliga négvar, sigur Laura.

EINGIN ER BARA EIN DIAGNOSA

Samanumtikio vil Sinnisbati varpa ljés 4, at tey

allarflestu liva veel vid sdlarsjuku, um tey fia viogerd —

antin medisinskt ella terapeutiskt.

- Tad er ikki ein deydadémur at fda eina diagnosu.

Men vit mugu stremba eftir at siggja menniskjad aftan

fyri diagnosuna, ti sdl, sinn og skinn hanga saman, og

eingin er bara ein diagnosa, sigur Laura.

Hon heldur, at psykiatriska okio dtti at verid radfest

nogv haegri politiskt, ti tad er so stort og samansett.

Nogv kundi verio gjort fyri at bota um.

- Nogvur heilivagur fer illa vio tonnunum. Har hevoi

tad hjdlpt at fingio okeypis tannrokt. Tad 4tti eisini at

verio 0keypis at fario til sdlarfreding, og tao dtti at verio

leettari at fingio studul frd Heilsutrygd. Hartil eigur

brddneyoug skadastovuhjdlp at verda veitt teimum, i 7)

i0 hava ilt 1 sinninum, og so eiga vit at tryggja viogero = ;

fyri allar psykiatriskar diagnosur i Foroyum, so sjuk ’ = MERKTUR “; !“‘i“““% “E ol yir
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DIAGNOSUR
HAVA STORT VALD

- Sidi ed »salargjika<«, hudsa {61k mandan um tao rindasta
sjukustioio av teimum rindastu diagnosunum. Men hudtakio
»salarsjika« siour 1 veruleikanum eins litio sum hugtakio »likamlio
sjika. Flestu 10lk vio salarsjuku klara sed veel, eru virkin i
samfelagnum od verda ondantio innlodd. siour Jana Mortensen, sum
seinastu 15 arini hevur starvast 1 psykiatriska okinum

ana Mortensen, sjukraroktafrodingur,

hevur arbeitt innan psykiatriina 1 15 dr.

Tad er eydsynt, at hon hevur stéra vitan,

og at hon brennir fyri okinum - baedi

fyri sjuklingunum, teirra avvardandi og

starvsfélkunum, sum hvenn dag gera sitt

besta 4 okinum.
Saman vid edrum hevur hon fleiri ferdir skipad
fyri radstevnum og temadogum um sdlarsjukur og
sdlarliga heilsu, ti hon vil fegin vera vio til at minka um
stigmatiseringina og fordémarnar.
- Eg havi mangan hoyrt sjuklingar greioa frd, at tey
skammast av sini sdlarligu liding, og at tey royna at
krogva hana fyri umheiminum. Tey kunnu halda, at tey
sjdlv hava skyldina av stoduni - ella tey kunnu 6ttast,
at tey ikki fara at mota forstdilisi, um tey seta ord 4.
Men at halda tad loyniligt ger bara sjukugongdina enn
tyngri at bera. T1 hevur tad so stéran tydning at bréta
tognina og tosa opid. Bara soleidis fda vit breitt vitanina
ut - og bara storri vitan kann basa forddomunum, sum
enn finnast, visir Jana 4.
- Vit siggja tibetur, at folk nd gerast meiri opin um sinar
psykiatrisku sjukur. Vit siggja eisini, at serliga yngra
eettarlioio er dhugad, torir at spyrja og ynskir at skilja
stoduna. Og tad, at folk tora at greioa frd - og at folk
tora at spyrja - ger fantastiskan mun, ti hetta hevur
verio eitt pkid, sum noégv skomm hevur verid tengd at.
Vit merkja nu, at tad spakuliga er um at broytast, og at
stigmatiseringin av ti sama nu minkar.

HVi STIGMATISERING?

Jana heldur, at tad eru négvar orsoKkir til, at sdlarligar
sjukur hava verio tabu, og at so négvir fordémar eru
knyttir at.
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- Ein sdlarlig sjuka er ¢sjonlig, og hon er torfor at
definera. Tu seert ikki, at félk eru sjuk, og vit kunnu
ikki bara taka eina bl6droynd ella eina rontgenmynd
og sidani stadfesta, hvorja viogerd tey skulu hava. Hetta
kann ikki mdtast, og tad ger tad ringt at fyrihalda seg
til, heldur Jana og visir 4, at hetta eisini hevur vio seer,
at viroingin fyri viogerdini kanska ikki er eins stor sum
vid edrum meiri itokiligum sjukum.

Hon visir eisini 4, at mdtin, vit umreda félk vio
sdlarligum diagnosum, eigur at broytast.

- Eingin sigur vio nakran, at hon ER ein skdldkoppur -
ella at hann ER ein krabbasvullur. Vit hava skdldkoppar
og vit hava krabbamein - tad er ein litil partur av ollum
menniskjanum. Men vit hoyra enn 1 dag, at f6lk ERU
skizofren, ella at tey ERU depressiv. Diagnosan verour
altso ein lysing av ollum menniskjanum. Og tad er ikki
reett. Hoast tu hevur eina depression, ella tu hevur
skizofreni, eru tad ju adrir partar av teer, sum fungera
just, sum teir eiga. Einki menniskja kann definerast av
diagnosuni, sleer Jana fast.

- Ein annar trupulleiki er, at vit hava lyndi til at
heingja okkum alt ov négv i diagnosur. Men ein
diagnosa er 1 grundini bara ein savning av nokrum
avisum sjukueyokennum. Diagnosan er eitt praktiskt
arbeidosambod hjd leeknanum, sum soleidis leettari kann
peila seg inn 4 rottu vidgerdina. Men diagnosur hava
kunnu saktans hava tveir sjuklingar vio diagnosuni
skizofreni, sum eru pura ymiskir 4 allar heettir - baedi
sosialt, mentalt, { mun til vidgerd, forleikar, evnir,
netverk - og so framvegis. Diagnosan sigur einki um
menniskjad handan sjukueyokennini, sigur Jana.

Hon visir eisini 4, at tad er stérur munur 4 ymsu
sdlarligu sjukunum, hoéast teer mangan verda koyrdar
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MATTI KROGVA
0G VERJA
MAMMU

»Seert tu hasi smau blau félkini?
Tey eru ikki blid, og vit mugu ansa
eftir, tf annars koma tey og taka
okkum vid«. Mamma peikadi, og
eg segdi ja, ti um eg ikki sa tey,
bleiv hon ill og forvirrad.

So fér hon ut i havan og hoppadi
runt vid cowboyhatti og einum
glasi av cola. "Eg eri Peter Pan, og
eg dugi 6luksaliga veel at flugva”,
segdi hon. Men eg vildi, at hon
skuldi koma inn, so grannarnir ikki
skuldu hugsa ringt um hana.
Hon er mamma min, og eg eri so
g6d vid hana, sum bara eitt barn
kann vera. Ti hon er so blid; hon er
so fitt. Eisini, sjalvt um tad bugva
blair mars-menn og cowboyarar
heima hja okkum.

Men sjalvt ta eg var barn, visti eg,
at tad ikki var plass fyri mammusa
litfagra heimi. Eg matti fjala hann
og hjalpa mammu, so foélk ikki
skuldu hugsa ringt um hana —um
okkum.

Eg visti ongantid, hvat metti meer,
ta i6 eg kom heim. Yvirfloymandi
keerleiki, tunglyndi, rép og
hardskapur — ella bara sum hja
vanligum foreldrum?

Eg leerdi skjott, at vildi eg bliva
mett, so matti eg eta matin, so
skjott eg kundi, medan hann enn
var har.

Samfelagid er fult av tilikum
mammum, sum | stgrri og minni
mun ikki eru sum hinar. Félk
hyggja legid at okkum, tey tosa
um okkum — og vit vilja bara vera
vanlig.

Sum eldri vard eg utligvad av
at ansa henni — og enn hevdi eg
brennandi ynskid um, at mamma
bara var vanlig. Men tad var hon
ikki, og hon bleiv tad ongantid.
Men hvi kann samfelagid ikki
broytast? Alt hevdi verid so négv
leettari, um eg bara kundi fortalt
folki, at heima hja okkum budu
blair marsmenn.

Kelda: Sinnisbati
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1 ein og sama pott. Hartil hava allar sjukur n6gv ymisk
stig - frd heilt lottum til heilt tung. Teir allarfaestu
sjuklingarnir hava tey tyngstu stigini av sini sjuku, visir
Jana 4.

- [ royndu veru hava vit um 1200 f6lk 1 okkara skipan

- men vit hava bara 19 seingjarpldss. Tad sigur kanska
eitt sindur um, hvussu négv kldra seg { samfelagnum og
hvussu f4 missa tamarhaldio av sini sjuku.

- Og so er tao kanska ein onnur orsek til
stigmatiseringina, sum nokk er eitt sindur serforoysk.
tad er, at vit sum heild eru eitt triagvandi folk, og

1 kristnu trunni hoyrir sdlin til Varharra. Men
samstundis skilja vit 4 foroyskum ikki imillum ordini
sdl, sinn og psyku, eins og & odrum malum. T4 f6lk eru
sdlarsjuk, eru tey sjuk 1 sdlini, sum ju hoyrir Varharra
til. Eg veenti, at tad kann vera vio til at skapa 6tta og
iva.

EISINI STIGMATISERING iMOTI SKIPANINI

Men tad eru ikki bara tey sjuku, sum eru fyri
fordomum og stigmatisering. Eisini starvsfolkini, sum
arbeida 4 okinum - og sjdlv skipanin - fda mangan
horo ord oman yvir seg.

- Vit hoyra ofta negativar segur og kritikk av skipanini.
Men vit gloyma kanska, at “skipanin” er ein rugva av
folki, sum dagliga gera sitt allarbesta fyri at hjdlpa og
linna, visir Jana 4.

Hon heldur, at ein orsok til forddmarnar imoti
skipanini kann vera kediliga sogan hjd psykiatriska
okinum. Gomlu vidgerdarheettirnir véru mangan
Otespiligir, og hoast teir langt sidani eru farnir 1 spguna,
hanga teir sannlikt enn uppi 1 forddmunum.

Hartil eru miolar og filmar eisini vio til at stigmatisera.
Baeoi 1 mun til hvat sdlarsjukur hava vid seer, hvussu
sdlarsjuk folk eru - og 1 mun til hvussu tad verour
arbeitt 4 okinum.

Men Jana sleer fast, at hesi 50 drini, sidani fyrsta
psykiatriska deildin leet upp 1 Foroyum, er négv broytt.
Baedi sjdlv viogerain - og hvussu vit siggja psykiatriskar
sjukur og - sjuklingar.

- Virdingin fyri sjdlvsavgeroarraettinum hjd
sjuklingunum er munandi sterri, og vit eru veel

betri til at taka sjuklingin og tey avvarandi vid upp
4140, hoast vit eiga at gerast enn betri. T{ hoast vit
sum starvsfolk hava klinisku vitanina um sjukur og
vidgerair, so vita vit ju ikki, hvussu tad kennist hjd just
t{ menniskjanum, sum situr framman fyri okkum. Ti
eiga vit { storri mun at nyta okkara vitan til at hjdlpa
sjuklinginum at nda tad, hann ynskir seer fyri sitt liv,
og at rokka teimum mélum, sum sjukan fordar fyri.
Hesum royna vit eisini at arbeida imoti, greioir Jana frd.
Hartil hevdi hon ynskt, at tey kundu bjédad teimum
sperdu avvardandi betri hjdlp, ti tey hava tad eisini
mangan émetaliga svdrt.

SKIPANIN STIGMATISERAR EISINI

Men umframt alt hetta, heldur Jana, at ein partur av
stigmatiseringini eisini kann koma av sjdlvari skipanini
- og at sjdlv skipanin kann vera vid til at elva til enn
storri diskriminering.
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- Her hugsi eg um avleidingarnar av, at psykiatriska
okio feer so litla jdttan - ella at vit stodugt gera
serloysnir fyri psykiatriskar sjuklingar heldur enn at
integrera tey inn i verandi skipanir. Hvi skulu vit til
domis hava eina psykiatriska skadastovu heldur enn at
uppstiga verandi skadastovu til eisini at kunna fevna
um psykiatriskar sjuklingar? spyr Jana og heldur

fram. - Tibetur arbeida vit 1 lotuni iméti hesum seinna,
ti tad er 6heppio at gera ser-alt-moguligt til hendan
sjuklingabdlkin.

Hon visir 4, at psykiatriskir sjuklingar fyrr budu 4
stérum stovnum - ofta uttan fyri byirnar. Sjuklingarnir
buadu her alt livid og komu neerum ikki { samband vio
samfelagio uttanfyri.

Jana nevnir Térmaéo Stoérd, psykiatara, sum 4
rddstevnu herfyri visti 4, at hoast vit 1 dag hava fleettad
psykiatriska okio upp 1 sjukrahusini, so hava vit kortini
framvegis serligar bufelagsskapir, studulsskipanir,
kaféir, uppihaldssted og arbeidspldss, sum bara eru fyri
psykisk sjuk folk.

- Spurningurin er, um storu, gomlu sinnissjukrahusini
i grundini bara eru skift um vid négvar smdar sereindir
fyri tey psykisk sjuku, har skipanin framvegis
stigmatiserar og utihysir hesum félkunum heldur enn
veruliga at integrera tey 1 samfelagio, visir Jana 4.

- Vit mugu tora at umreda, hvort vit vio sjdlvari
skipanini ikki baedi stigmatisera og diskriminera - um
enn tad verdur gjort 1 allarbestu meining.

VITAN SKALTIL

[ lotuni arbeidir Jana nidursetta tid 4 Psykiatriska
deplinum. Hon tekur masterutbugving 4 Setrinum

i Sosialvisind og samfelagsplanlegging vio ti eina
endamali at betur kunna skilja, hvi okkara skipanir
eru, sum teer eru, og hvussu teer kunnu broytast og
botast.

- Dreymurin er at granska innan psykiatriska okio ut
fra einum samfelagsligum sjonarhorni. Vit mugu fda
meiri foroyska vitan til vega, ti vitan er besta svario
upp4, hvussu vit kunnu avliva teir mongu fordémarnar,
visir Jana 4.

- So skjott folk fda vitan um nakad, reedast tey tad ikki
so illa. Ju fleiri persénligar sogur verda sagdar, ju minni
fremmand og farlig fara f6lk vio sdlarsjuku at tykjast.
So tad er heilt kldrt vitan og upplysing, sum skal til.

Og orsekirnar til sdlarsjuku eru oftast ein
samanrenning av biologiskum, psykologiskum

og sosialum orspokum. Ti mugu vit eisini hava
tvorvisindaliga gransking - og tverfaklig starvsfolk
innan okio, heldur Jana.

- @11 kunnu verda rakt av eini sdlarsjuku. Hetta snyr
seg ikki bara um ein smalan, avmarkadan bolk. [ dag er
tad kanska grannin, men { morgin kann tad vera tu ella
ein av tinum keeru, sum gerast sjuk.

9

— Bingin siour vid nakran, at hon ER ein
skaldkoppur — ella at hann ER ein krabbasvullur.
Vit hava skaldkoppar o9 vit hava krabbamein — tad
er ein litil partur av ¢llum menniskjanum. Men vit
hoyra enn 1 dag, at folk ERU skizoiren. ella at tey
ERU depressiv. Diagnosan verdur altso ein lysing av

ollum menniskjanum. 0d tad dr,ikki raett.
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HVAT HENDIR, UM EG
FAI SALARSJUKU?

1| Hevur tu tad ringt salarliga, fert tu til
kommunulzaeknan.

2| Laeknin tosar vid teg, og metir hann tad

verda neydugt, visir hann teg vidari — antin
til ein salarfrgding uti { bynum - ella til

Psykiatriska depilin.

3| Verdur tu vist til Psykiatriska depilin, sendir
kommunulaeknin fyrst eina neyva skrivliga
fragreiding, sum psykiatarin (laekni vio
sergrein [ salarsjukum) sidani lesur.

4| Ut fra fragreidingini ger hann av, hver
serfr@di & deplinum er best egnad til at taka
hond um just tinar trupulleikar.

5| Um stgdan er heilt ring, feert tu bjédad
at verda innlggd — men so ring er stgdan
hja teimum faegstu. Tey flestu koma inn til
ambulantar vidgerdir yvir eitt tidarskeid, til tey
faa tad betri.

6| Tu verdur innkallad til fyrstu ambulantu
vidtaluna, har avgerd verdur tikin um, hvussu
vidari skal farast fram.

7] Um tad verdur mett, at tu ert til skada fyri
teg sjalva ella onnur, verdur tu tvangsinnlggd.
Tad hendir sera sjaldan. Psykiatriska I6gin
er strong, og tad eru négvar treytir, sum
skulu vera uppfyltar, um tu skalt verda
tvangsinnlggd.

8| Oftast kennist tad hinvegin sum ein lzetti hja
folki at faa eina diagnosu. Ta skilja tey betur,

hvi tey hava stridst so, og hvi tey knappliga ikki

megnadu tad, tey vanliga megna.
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KANN IKKI
HJALPA DOTTRINI

At siga fra sdlarsjukuni hja einum,
tu elskar, er ikki laett. Gott, at vit &
fadideildini ikki vita, hvussu framtidin fer
at laga seg fyri okkara bgrn.

Sjukan byrjadi, ta hon var smagenta. Ta

segdi hon einaferd, at hon fgldi seg sum

eina felnada blému. Tad er hart hja maer
sum mammu at hoyra.

Hon gekk i skula, sum vanligt, men so
koppadi skutan. Laerarin var bangin um
hana, segdi hon virkadi fjar og fridleys.

Psykotisk. Tad bleiv longri millum
skuladagarnar, og at enda orkadi hon ikki
i skula.

Ta vit megta salarsjukum, saest tad ikki
uttana, hvat tey hava at stridast vid.
Gipsid, blindastavin, koyristélin ella
hegkjurnar siggja vit — men tann vid

psykiskari sjuku hevur onki, sum visir,

hvat hann hevur at dragast vid.
Onkrar dagar var hon illa fyri, ilt i
bukinum og hgvdinum. Eisini var hon
fameelt, fridleys og fann ikki ré. Til tidir
kundi hon ikki sova. Henni mangladi orku.

[ barna-og ungdémspsykatriini fekk hon

eitt oydublad fra 1-10, sum skuldi fyllast

ut triggjar ferdir um dagin. 1 merkti, at
hon hevdi tad ringt, og 10 var tad besta.

Hon kom ongantid upp um 3.

Vit hava roynt alt i vén um, at hon fekk

tad betri.

Tad er sera tungt at siggja déttrina sum
atti at verid i besta bléma, bara sita
heima, medan livid strukur framvid.

Til tidir er 6tti ein partur av

gerandisdegnum. Vit hava leitad eftir

henni seint um kvgldid, ti vit 6ttadust tad
ringasta. Fara vit ut, stedga vit mangan
ikki leingi, ti tankin »Man hon fara at gera
nakad, medan vit eru burtur« spgkir.

Tad er saerandi, at so fa folk spyrja eftir

henni. Dugi upp a ein mata at skilja tag;

veit ikki, hvussu eg sjalv hevdi reagerad,
um tad var teirra barn?

Hon hevur einki samband vid
javnaldrarnar. Gomlu floksfelagarnir eru nu
studentar, forlovad o.a. Sum déttirin sigur:

tey eru komin vidari — og eg eri bara her.

Déttirin byr heima, men vit véna, at hon

einaferd kann flyta heimani fra. Summi

hava ein brotnan vong og hava alt livid

bruk fyri hjalp til at fligva.

Kelda: Sinnisbati
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