26 | Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 30. oktober 2019 - Nr. 125

Sidani 2007 hava
foroyskir borgarar
havt megguleikan
at faa vidgerd
heima heldur enn
inni a psykiatriska
deplinum. Til-
bodid verdur nevnt
@kispsykiatri og
hevur havt vid sar,
at alsamt longri

er millum inn-
leggingarnar

Qkispsykiatri er eitt tilbod til
borgarar, sum hava verid i sam-
band vid Psykiatriska depilin,
men sum kunnu klara seg vid
at vera heima.

@kini eru fyri tad mesta
bytt eftir somu gkjum, sum
Heimateenastan er, og sum vit
samstarva négv vid. Vit taka
okkum av samrgdunum og
servitanini innan psykiatri,
medan Heimatcenastan gevur
heilivagin og stendur fyri
likamligu rgktini, um hon
krevst, greidir Maibritt Sira
Jacobsen fra.

Hon er ein av teimum 13
starvsfolkunum, id arbeida
innan Q@kispsykiatriina. Hon
hevur eisini négvar royndir
innan psykiatri, og hevur
hon millum annad arbeitt vid
ungum vid salarligum avbj6d-
ingum i fslandi.

Maibritt starvast i Eystur-
oyargkinum, sum hevur skriv-
stovu i Heilsumidstgdini i
Runavik, og hennara toymi
dekkar ein stéran part av
Eysturoynni. Arbeidsuppgavan
hja Qkispsykiatriini er baedi
at fara ut til borgarar, sum
hava verid i samband vid
Psykiatriska depilin og hava
tgrv & uppfylging, men eisini
at fara ut til borgarar, sum
eru avistir til @kispsykiatriina
uttan at hava verid innlagdir &
psykiatrisku deild.

Mannagongdin er tann, at
borgarin setir seg i samband vid
kommunuleeknan, sum sidani
dvisir hann til Psykiatriska
depilin. Serleeknin @ Psykiatriska
deplinum metir sidani um, hvat
er besta tilbodid til borgaran,
og um mett verdur, at borgarin
skal hava gkispsykiatri, fda vit
bod um tad.

Studul og hjalp

T4 Qkispsykiatriin feer bod um
at fara ut til ein borgara, fara
teer avstad skjotast til ber, og
teer fara altid tveer saman.

Tad er av fleiri orsgkum.
Fyri tad fyrsta siggja fyra
eygu ju betri enn tvey, og so er
tad tydningarmikid, at borg-
arin scer okkum bddar, sum
skulu vera um hann. Vit hava
eina samrgdu, har vit samla
inn vitan um borgaran vid
at seta teimum eina rgd av
spurningum um teirra sjuku-
eydkenni, teirra bakgrund,
uppvekstur, arbeidi, inntgku-
mgguleikar, hvussu tey krops-
liga eru fyri osfr.

Roynt verdur at seta ngkur
mal fyri sjuklingin, sum kann
vera alt frd onkrum grund-
leggjandi mali i gerandis-
degnum til okkurt hggt per-
sonligt mal.

Skulu tey eitt nu hava for-
sorgarhjdalp ella eina sjukra-
melding, kunnu vit hjdalpa til
vid ti. Td hjdlpa vit teimum vid
at savna neydugu skjglini, um
tey ikki megna tad sjalvi.

Ta starvid inniber at koma
inn til foélk, slepst ikki undan
at ein kemur borgaranum sera
neer.

Onkur, vit koma inn til,
hava ongantid fingid vidgerd.
Ta kann sjikan hava gjgrt
tey so illa fyri, at tey hava
mist fleiri forleikar. Og ta ma
ein vera dhaldin og royna at
hjdlpa vidkomandi i gongd
aftur. Er trupulleikin t.d. at tey
ikki matgera longur, kunnu
vit leggja lag & vid at gera
innkeypslista saman vid teim-
um, fara vid teimum at keypa
inn og vegleida teimum vidari
i gongdini.

Tad sosiala livid er kanska
eisini horvid, og i summum
forum hevur borgarin mist
sambandid vid sini neermastu.

Tad kann eisini verda ein
uppgdva fyri okkum at hjdlpa
til vid at finna samband vid
tey neermastu. At finna 1t av,
hvgnn tey plagdu at hava sam-
band vid, og hvgnn tey vilja
hava samband vid frameftir.
Tad er ikki altid so leett. Men
tad plagar at batna, td tey
koma i vidgerd.

Folk eru meir avslappad
heima, og ti er tad gott at koma
tit i heimini hjd félki. Td scer ein
eisini borgaran a fleiri matar,
enn td tey sita i einum vidtalu-
rumi. Tu feert eina kenslu av
teirra dhugamdlum og scert

betri, hvussu tey eru fyri. Ta
ert i ncerumhvgrvinum hja
borgaranum og kanst spyrja
neerri inn til tad ymiska. Men ti
kemur sum gestur, og tad skal
man ikki gloyma.

Tey avvardandi eru
tydningarmikil

Eftir fyrstu vitjanina hja @kis-
psykiatriini avtala Maibritt og
starvsfelagin, hver skal vera
kontaktpersénur hja borgara-
num, og saman leggja teer
eina etlan fyri borgaran. Tad
kann vera ymiskt fra borgara
til borgara, hvgr tgrvurin er,
hvussu hann er fyri og hvgnn
kunnleika hann hevur til
psykiatriina. Summi faa 10
samtalur, summi gerast frisk,
medan onnur fara i bélkar inni
4 deplinum fyri just teirra diag-
nosur. Onnur hava tgrv 4 sam-
bandi javnan.

Fleiri hava verid innlggd,
medan onnur kanska bert hava
verid til samrgdu. Onnur hava
fyri fyrstu ferd fingid stadfest
tunglyndi. Tad kunnu eisini
vera borgarar vid fleiri diag-
nosum. Alt eftir hvussu stgdan
er, leggja vit eina cetlan, sum
samsvarar vid hvussu borgarin
hevur tad, og ut fra ti meta vit

um tgrvin a vitjanum. Tad
kunnu vera uppfylgjandi sam-
rgdur vidvikjandi heilivdgi og
fyribyrging av afturstigi. Er
talan um afturstig, mugu vit
hyggja eftir, um tad véru ngkur

tekin { upptaktini, soleidis
at vit kunnu fyribyrgja fleiri
afturstigum.

Tey avvardandi eru sum
oftast vid til hesa samrgdu-
na, um borgarin ynskir tad.
Til samrgduna um aftur-
stig, verdur avtala gjord
um, um hvgr av teimum av-
vardandi skal samstarva
vid Qkispsykiatriina, um
stpdan versnar, og borgarin
sjalvur ikki megnar tad. Tey
avvardandi eru tydningar-
mikil partur i vidgerdini av
salarsjukum, men tad er altid
borgarin, i avgerd, hvegnn
avvardandi hann ynskir at
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hava vid i gongdini.

Eisini her er fyribyrgjandi
arbeidi so umradandi, og ti
bjéda vit beedi borgaranum
og teimum avvardandi undir-
vising um sjikuna. Vit nyta
eisini kognitiva vidgerd vid
stgdum i gerandisdegnum, sum
eru truplar. Vid at eggja teim-
um til at seta ord a tankar og
kenslur, ber til at broyta hugs-
an og handling, id leettir um hjé
borgaranum.

@drvisi tilgongdir kunnu
gera stéran mun hja borgarum,
i0 eitt nu dragast vid 6tta.

Négv hava étta. Ta id vit
arbeida vid 6tta, hava vit van-
liga psykoedukatién, sum snyr
seg um at leera um 6tta, 6tta-
mekanismur og annad. Vit lcera
borgaran at arbeida kognitivt
vid teimum neiligu tankunum
vid at seta ord d tankar, kenslur,

likamlig eydkenni og atferd.
Tankin er, at tey skulu finna
studlandi tankar, id tey kunnu
briika i stadin fyri teir neiligu.

Eisini verdur arbeitt vid
stigvisari eksponering, har
borgarin stigvist Gtsetir seg
fyri ottanum, og vid tidini
minkar 6ttin.

Ein veel kendur trupulleiki
hjéd hesum félkunum er 6ttin
fyri, hvussu tey kunnu mgta
gdrum 1 gerandisstgdum. I
tilikum stgdum hava rolluspgl
eisini vist seg at hjdlpa.

Tey leera eisini at braka
andadrattsvenjingar, so tey
gerast roéligari. Eisini kunnu
Mindfullness venjingar hjalpa
veel.

Hja g@drum kann gerandis-
dagurin vera merktur av kaos,
og ta hjdlpa vit teimum at skipa
dagin. Tad gera vit t.d. vid at
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petta gerandisuppgdvur sund-
ur og seta smeerri uppgdvur
inn i skema. Tad kunnu vera
smdar uppgdvur sum at fara
til handils ella at leggja klcedir
saman.

Forlongdi armurin

Hon sigur teer og umredir
konsekvent sinar starvsfelagar
sum kvennkyn. Orsgkin er tann,
at tad bert starvast kvinnur
i Qkispsykiatriini. Flest allar
eru sjukrargktarfrgdingar vid
royndum innan psykiatri, sum
er krav fyri at sgkja starvid.

Til innleidandi samrgdurnar
spyrja vit itgkiliga inn til, um
borgarin hevur sjdlvmords-
tankar t.d., men eisini um
kropsligu stgduna vid kosti,
rgrslu, misbruki osfr. Tad
gera vit, ti kropsliga stgdan
kann eisini avdika sdlarligu

stgduna, og ti verda nakrar
blédroyndir tiknar. Mdtingin
av blédsukrinum kann siga
nakad um, hvussu borgarin er
fyri, og stoffskiftid kann eisini
dvirka tad sdlarliga. Her koma
royndirnar sum sjukrargktar-
fredingurin hevur veel vid.

Ta vidgerdin hja Q@kis-
psykiatriini er lidug, verdur
borgarin utskrivadur og kom-
munuleknin feer bod um
hetta. Vidhvert heldur borg-
arin afram vid at fara til onkur
av tilbodunum hja eitt na Al-
mannaverkinum.

Tad er umrddandi hjd
gllum menniskjum at hava ein
skipadan og meiningsfullan
gerandisdag. Og i hesum sam-
bandi hava skipadu tilbodini
hjé Almannaverkinum sum
Dugni og Gloym meg ei/Fjalvi
munad veel. Her faa fleiri av
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Sosialurin

borgarunum mgguleika at
menna og vidlikahalda sinar
forleikar, eisini sosialt.

Ein annar mgguleiki er at
fara i sonevnda arbeidsroynd
ella arbeidsutbugving fyri at
koma ut aftur & arbeidsmark-
nadin. Skipanin er soleidis
samansett, at ein spakuliga
kann byrja at arbeida aftur vid
at arbeida nakrar timar i senn.

Sidani @kispsykiatriin kom,
hava verid feerri endurinnlegg-
ingar, vid tad at borgarin feer
skjotari hjalp.

Vit siggja beinanvegin,
hvgnn veg tad gongur, og kunnu
tradka til skjétt og soleidis
fyribyrgja innleggingum. Vit
eru ein forlongdur armur hja
psykiatriini. Munurin er bara
tann, at vit arbeida tti i stadin
fyri inni.



