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Tilgongdin fra
innleggjan til
ambulantu
vidgerdina hevur
havt vid seer, at folk
i dag hava tad betri,
og tey megna eitt
vanligt liv hoast
salarligar avbjoa-
ingar. Eingin er

ein diagnosa. Men
okkum tervar opin-
leika og tolsemi
fyri at koma a mal

Psykiatriska  vidgerdin i
Fgroyum er ung vid einans 50
arum 4a baki, og hartil hevur
hon verid i gjggnum umfatandi
broytingar, sidani hon byrjadi. {
dag vera allarflestu sjuklingar
vidgjerdir ambulant. Ambulant
vidgerd fevnir um négv og
ymisk tilbod, og hugtakid
ambulant tilskilar einamest,
at ein ikki er innlagdur. Tvs,
at sjuklingar koma inn &
psykiatriska ambulatoriid til
samrgdur av ymsum slag.

Vit bjéda kognitivar vid-
gerdir fyri bdlkar og ein-
staklingar, og vit royna sum
utgangsstgdi at skipa vid-
gerdina fyri bélkar, eitt nu
innan tunglyndi og 6tta. Men
eru folk ikki klar at luttaka
i bélki, kunnu vit eisini taka
samrgdurnar einsceris, greidir
leidari, Birgit Andersen, frd.

Vaksin vid ADHD er eitt
av teimum gkjunum, sum
ambulanta vidgerdin tekur
ser av, og tekur hon szer av
atgreining, vidgerd og upp-
fylging.

Tiverri eru tad fleiri vaksin
sum ongantid hava fingid hjdalp
til hesar avbjédingar, td tey
véru bgrn ella ung, og enn bida
eftir at faa hjdlp. Tad eru ikki
so négv dr sidan, at vit byrjadu
at utgreina vaksin vid hesum
avbjédingum. Hildid var, at
tad var nakad, sum bara bgrn
hgvdu. Men gll hava ju eina
ferd verid bgrn, og vit siggja
fleiri vaksin, sum ongantid
hava fingid stadfest sjiikuna og
harvid heldur onga hjalp.

Eisini hoyrir oligofreni til
deildina, sum snyr seg um
f6lk, sum hava menningartarn
og salarligar avbjédingar.

Psykiatriski depilin hevur sam-
starv vid konsulent, sum er
serlaekni innan gkid, og hesin
hevur samrgdur vid sjuklingin,
familjuna og bustadin hja sjik-
linginum. Birgit greidir fra, at
tad er av stérum tydningi, at
tey avvardandi eru vid { vid-
gerdini av sjuklinginum.

Tad hevur tydning, at tey
avvardandi eru vid, fyri at vid-
gerdin kann lukkast, ti familjan
er sum oftast partur av
umhvgrvinum hja ti einstaka,
og tad eru tey, sum kenna vid-
komandi best.

‘Hja Arna’

Birgit er sjukrargktarfrgdingur,
og hon hevur starvast i
Psykiatriini 1 31 &r. Hoéast
starvid er eydkent av sjiku og
salarkveli, er hon fegin um, at
hon fyri 31 arum sidani valdi at
geva psykiatriini eina roynd.
ZAtlanin var, at hon bert skuldi
vera eitt ar fyri at royna okkurt
nytt.

Men eg fér ongantid avstad
aftur. Mcer hevur damt égvu-
liga veel i psykiatriini, og tad
geri eg framvegis. Tad er eitt

gevandi arbeidi, har ein ma
arbeida vid scer sjalvum sum
perséni og i mun til arbeidid
sum heild. Tad hendir négv
innan hetta gkid, og tad at vera
vid til at gera ein mun fyri tey
folkini eg mgti, tad er moti-
verandi i scer sjalvum - og eftir
31 dr haldi eg tad framvegis
vera eina spennandi uppgdvu.

Fyri 31 arum sidani hevdi
depilin fleiri enn 70 seingjar-
plass, og tad var vanligt, at
sjuklingar bidu & Psykiatriska
deplinum, sum eisini wvard
réptur ‘Statshospitalid’ ella ‘hja
Arna’. Navnid kom av, at félk
vid salarligum avbjédingum
fyrr voru send til Danmarkar,
og ta psykiatarin Arni Olsen
sidani fekk i lag avtalu um at
taka sjuklingarnar heim aftur
ar Danmark, vard deildin &
mannamunni répt ‘Statshospi-
talid’ ella ‘hja Arna.

Ta eg byrjadi at arbeida her
i 1988, véru tad framvegis folk,
sum budu G deildunum. Tey
buidu fyra til seks félk G ngkrum
stovum, annars voru tey tvey og
tvey @ hvgrjari stovu. Tad véru
bert tveer einastovur d hvgrjari

deild. Inni @ deildini royndi
man at skipa ein gerandis-
dag fyri sjuklingarnar, vid at
tey luttéku i ymsum slagi av
arbeidi og itrivum, sum at velta
eplir o.a.

Fleiri av teimum, sum fluttu
heim og inn 4 deildina her, eru
ikki til longur, medan onnur
eru komin seg so mikid veel, at
tey eru flutt 4 sambyli i dag.

I dag telur innleggingar-
deildin 19 plass, og hon er bytt
i tveer vidgerdardeildir, eina
intensiva lukkada deild og eina
opna deild.

Hjalp i naerumhvervinum

Seinast {1980 arunum og fyrst
11990 arunum vard byrjad at
veita vidtalur uttan fyri depilin.
Psykiatarar foru at um landid
at vitja leeknavidtalurnar hja
kommunulaeknunum fyri at
hava vidtalur vid teir borgarar,
sum hgvdu psykiatriskar av-
bjédingar. Hetta var ein lidur {
at veita borgarum teenastuna i
naerumhvgrvinum, men atakid
datt nidur fyri, td4 kreppan
kom. Um ein skuldi hava hjalp
og vidgerd, so noyddist ein til

Havnar og lata seg innleggja.

Birgit greidir fra, hvussu
kognitiva vidgerdin vaks fram
midskeidis 11990 arunum.

Ta vard ein innlagdur fyri at
fda kognitiva vidgerd. Ofta i ein
heilan mdnad, sum merkti, at
ein vard tikin frd sinari familju,
starvi og sinum gerandisdegi
sum heild.

i dag er nogv tann stersti
parturin av vidgerdini &
psykiatriska deplinum ambu-
lant, og tad er arslit av einari
tilgongd, sum er bygd upp
yvir négv ar. M.a. byrjadi man
aftur 1 2007 vid at bjéda gkis-
psykiatriina i ngkrum pgrtum
av landinum, vid ti fyri eyga at
veita vidgerd og rgkt i neerum-
hvgrvinum hja borgaranum. 10
ar seinni dekkar teenastan alt
landid.

I dag verdur dentur lagdur
G tydningin av at hjdlpa
sjuklinginum, har hann er. T6
so, vidhvgrt er tad neydugt at
innleggja, og ti skal tad vera
mggquleiki fyri, eisini framyvir.

I ambulantu vidgerdini
koma koma félk til vidtalur,
regulering av heilivagsvidgero,
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sosialari fgrleikavenjing, stak-
og bélkavidgerd og undirvising
av ymsum slag, baedi um ta
avbjoding ein hevur og fyri at
leera at handfara avbjédandi
stpdur gorvisi.

Tad er gott at mgta gdrum,
sum kenna til teer avbjédingar,
ein sjdlv hevur, og d tann hdtt
kunna sparra um géd rad. Ofta
kenna félk seg einsamgll vid
sinum avhbjédingum, og ti er tad
mangan gevandi at kunna hitta
onnur eisini.

Tabu og stigmatisering

Fyrr var ofta hildig, at ein
sum hevdi eina salarsjiku ikki
kundi gera nakad, ella at tey
altid féru at hava tad ringt. I
dag halda vit okkum burturi
fra at seta likheitstekin millum
persén og diagnosu.

Félk hava ikki havt so
stéra vitan um sdlarsjiuku,
og ti kundi tad virka sum var
tad nakad gatufert fyri négv.
Men eingin er ein diagnosa. I
onkrum tidarskeidum er tann
rakti tarnadur av sjukuni,
men tey koma fyri seq aftur. Ti
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er tad tydningarmikid at fda
vitan og kunning um sdlarliga
heilsu ut til folkid, og ikki
minst at fda avstigmatiserad
salarsjuku.

Tad glediliga i dag er, at folk
koma so négv fyrr i vidgerd n1,
soleidis at tey ikki eru so merkt
av sinari sjuku.

Onkur sjuka kann gera, at
ein missir grundleggjandi fgr-
leikar, og vit vita, at skjot vid-
gerd kann fyribyrgja hesum.
Vit kunnu fyribyrgja longri
sjukralegu, sum so eisini krevur
longri vidgerdartid osfr. Tabu
og stigmatisering er heldur
ikki lika stért, sum tad var
fyrr, og yvirskipad haldi eg, at
vit forka okkum reetta vegin.
Stigmatisering og tabu er tad
tiverri négv av innan psykiatri,
men av ti at félk eru meir opin,
minkar stigmatiseringin.

Birgit greidir fra, at tad ger
ein mun, ta kend félk stiga fram
og fortelja sina spgu, serliga ta
tad eru adrir fgroyingar, sum
fortelja. Tad er umradandi at
faa teer positivu sggurnar fram,
ti teer gera mun og kveikja vén.
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Fyrr var fatanin tann, at um
ti vart rakt av sdlarsjiku, fort
ti altid at “vera” sdlarsjik. [ dag
vita og siggja vit, beedi i ti dagliga
og i granskingini, at tad langt fra
er so. Tad ber til at koma seg og
at hava eitt vanligt liv, héast tu
hevur sdlarligar avbjédingar.
Men tad er tydningarmikid at
féa rettu hjdlpina sum skjétast
fyri at fyribyrgja, at sjikan ger
6neydugan skada.

Vit véru heldur ikki so
vardug vid leiklutin hja teimum
avvardandi fyrr — vit hugsadu
ikki um tey avvardandi sum
ein studul fyri tann, sum hevdi
avbjédingar ella var sjiik. I dag
er gdrvisi. Nt leggja vit okkum
eftir at hava avvardandi vid
sum samstarvspartar i gongd-
ini hja sjuklinginum at koma
seg aftur. Vit hava i dag eisini
eitt starvsfolk, id er sett sum
avvardandi  umbod, sum
burturav tekur scer av at tosa
vid avvardandi um teirra tgrv
undir slikum umstgdum.

Opinleiki og tolsemi
Tad krevur avising fra kom-

munulakna at koma i vidgerd
a Psykiatriska deplinum. Sidan
verdur stgda tikid til, hver
vidgerd er best, og ein aetlan
verdur sidani lggd um upp-
fylging hja mgguligum laekna,
salarfrpdingi,  ekispsykiatri,
vidgerd vid uppfylgjandi sam-
rgdu vid sjukrargktarfrgding
osfr.

I ambulantu vidtaluni fyri
vaksin, er talan um félk yvir
18 ar, og i lgtuni eru a leid 1.200
folk knytt at Psykiatriska
deplinum. Tilsamans starvast
22 starvsfolk & Psykiatriska
ambulatoriinum, harav 12 i
Qkispsykiatriini. Harumframt
eru onnur, sum eisini eru knytt
at ambulantu vidgerdini, tad
veri seg laeknar, salarfrgdingar,
ergo- og fysioterapeutar og
onnur vid.

Samstundis sum tad saest
eitt jaligt rak, vid tad at folk
eru alsamt meir opin um sinar
salarligu avbjédingar, saest
eisini ein munur 4, at nakad er
leettari at tosa um enn annad,
t4 tad kemur til salarligar sjak-
ur.
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Tad visir seg, at 6tti, angist
og tunglyndi eru lcettari at tosa
um, enn eitt nii psykosur.

Opinleikin hja félki er vid
til at skapa meir uppmerksemi
um stgduna hja folki, sum hava
salarligar avbjédingar og er &
tann hatt vid til at minka um
tabu og stigmatisering. Somu-
leidis er eisini at gledast um,
at i samfelagnum sum heild
er eisini stgrri tolsemi og vilji
til at geva f6lki mgguleikan at
koma ut & arbeidsmarknadin.

@Il hava nakad tey kunnu
bjéda inn vid, og vit hava gll
tgrv d at hoyra til, og at onkur
hevur tgrv @ okkum. Eg siggi
tad sum part av mini uppgavu
at arbeida ut fra ti fatan, at
sjuklingurin kann koma fyri
seg. I dag snyr tad seg um at
koma skjétt i vidgerd, soleidis
at ein kemur fyri seg so skjétt
sum til ber, uttan at ein noydist
at gevast vid skilagongd ella
arbeidi. At ein kann vardveita
ein gerandisdag, héast ein til
tidir kann hava sdlarligar av-
bjédingar.



