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Négv bgrn vid salarligum avbjédingum koma ov seint i
samband vid Barna- og ungdémspsykiatriina. - Tad er

heilt tyailigt eitt stigma knytt at at koma her a deildina.
Vit kundu ynskt, at tad gjerdist lika natarligt at koma
her, sum at fara a Barnadeildina ella Skadastovuna

Qkid fyri barna- og ungdéms-
psykiatri i Fgroyum er sera
ungt. Ambulanta virksemid
byrjadi i 2005, men tad eru
ikki meir enn 12 ar sidani, at
pengar & fyrsta sinni véru
settir av til gkid vid 800.000
kr. T4 var arbeidid spakuliga
byrjad vid ngkrum einstgkum
starvsfélkum, sum arbeiddu
vid Gtvaldum avbjédingum a
gkinum.

Téa var vanligt at gera briik
av radgevum ur Danmark, sum
komu til Fgroyar nakrar vikur
um drid at gera utgreiningar
i samstarv vid starvsfélk hja
okkum og & Serndm. Men
kortini véru négv, sum ikki
fingu tad, tey hgvdu brik fyri,
greidir Anna Elisabeth Iversen,
deildarleidari & Barna og ung-
démsspykiatriini, fra.

Bgrn og ung véru ikki at-
greinad 4 sama hatt, sum tey
verda i dag.

Tad er hent sera ndégv d
gkinum, sidani eg byrjadi her i
2012. Td hgvdu vit ein 6yvirlit-
andi langan bidilista, sum vit
véru fyra starvsfélk til at taka
okkum av. Arbeidid sniidi seg
um eldslgkking og titgreining i
samstarvi vid rddgevar i Dan-
mark, ti vit hgvdu snggt sagt
ikki serfrgdina her hja okkum
og ei heldur nokk av starvs-
folki.

Urslitid var, at tGtlendskir
radgevar komu heim og gjgrdu
négvar av teimum uppgavunum
sum voruy, og litid fokus var 4 at
menna eina fgroyska barna- og
ungdémspsykiatriska teenastu.
Tad skuldi broytast, og tad
gjordist uppgavan hja Onnu
Elisabeth og hinum at fara
undir arbeidid at faa serfrgdina
inn 4 deildina og at rudda upp i
ovurhonds longu bidilistunum.

I dag eru vit 17 starvsfolk,

sum starvast G deildini fyri
Bgrn og ung. Vit hava gjgrt vart
vid tgrvin, jattanin er vaksin, og
vit siggja ein politiskan vilja til
at radfesta gkid. Bidilistin er at
kalla burtur, soleidis at ongin i
dag bidar leingi eftir at sleppa
framat hja okkum.

Eingi bern av landinum

Vegurin til eina veelvirkandi
barna- og ungdémspsykiatri
hevur kravt négva orku.
Millum annad til at faa starvs-
folkini fgrleikament og upp-
leerd til at veita eina spesiali-
serada tenastu. Harafturat er
manningin & deildini meir enn
fyrfaldad, og tveir serleeknar
arbeida 1 dag & deildini,
sum hevur fgrt vid szer, at
taenasturnar eru vordnar fleiri
i tali. Har deildin fyrr var eyd-
kend av dragvari biditid, ut-
greining, litlari uppfylging og
at kalla bert vidgerd vid heili-
vagi, hevur deildin i dag eina
fjglbroytta viftu av vidgerdar-
tilbodum til bgrn og ung.

I dag hava vit tilbod um
undirvising til bedi bgrn
og vaksin, terapi, radgeving
fyri foreldur at bgrnum vid
ADHD, utgreiningartilbod
fyri bgrn vid ADHD og aut-
ismu. Hevur sjuklingurin
kompleksar avbjédingar,
hevur sjiklingurin og familjan
ymiskar mgguleikar fyri vid-
gerd inni d deildini, eisini um
sjuklingurin krevur ein tvgr-
fakligan studul, t.d. orsaka
av fleiri diagnosum. Vit bj6da
samtaluvidgerd antin sum ein-
staklingur ella i bélkum, og vit
hava DAT bélkar fyri ung, sum
hava trupult vid at styra sinum
kenslum, bélkar til bgrn og ung
vid 6tta.

Vit fegnast eisini um dag-
deildina, sum just er latin

upp, og sum er cetlad sjukling-
um, id skulu i gjggnum meira
umfatandi vidgerd. Vidgerdar-
tidin kann vera trupul fyri
familjur, sum kanska hava fleiri
bgrn at hugsa um, og vénandi
kann hetta tilbodid vera til
hjdlp fyri hesar familjurnar.
Hetta er eitt stért stig fram 4,
og vit véna, at vit vid hesum
tilbodnum i stgrri mun sleppa
undan at senda bgrn av
landinum ella at innleggja tey
d vaksnamanandeild, sum hava
verid okkara einastu mggu-
leikar.

Nyggja dagdeildin er dag-
vidgerd, har familjurnar kunnu
gista, medan barnid er i vid-
gerd. Dagtilbodid verdur nytt
til intensiva vidgerd av sjuk-
lingum vié svarum tunglyndj,
etingardlagi, sjalvmordstank-
um ella annad, id krevur neerri
eygleiding av sjuklinginum.

Ztlanin er eisini at briika
dagdeildina til utgreining. Tad
kann vera, at trupulleikin er so
kompleksur, at vit ikki faa loyst
hann vid vanligari ttgreining
inni i vidtaluriminum, ti tad
kann vera trupult at faa eyga
a trupulleikan. Vid dagdeildini
veenta vit, at vit fda eygleitt
sjuklingin betri og harvid
hjélpt honum skjétari. Vit eru
ikki i iva um, at vit kunnu veita
eina betri hjalp vid hesum, og
vit véna at vit kunnu tithyggja
deildina, soleidis at starvsfélk
eru til arbeidis dggnid runt og
sostatt kunnu veita dggnvio-
gerd.

Ja fyrr, ju betri

Sjuklingaskarin hja Barna- og
ungdémspsykiatriini er breid-
ur, og deildin skal taka seer
av bgrnum og ungum um alt
landid, sum eisini eru ymisk i
aldri og hava ymiskar diagnos-

ur. Ein stérur partur av virk-
seminum er Utgreining, og tad
eru utgreiningar av ADHD og
autismu, sum fylla mest. Sid-
ani kemur ein annar bélkur
vid tunglyndi, 6tta, psykosum,

etingarélagi, sjalvskadandi
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atferd o.a. Men ofta er stgdan
kompleks, og ofta eru fleiri ting
ispaelisenn.

Ein trupulleiki vié Gtgrein-
ingum av bgrnum er, at sjik-
lingarnir ofta koma ov seint
i samband vié Barna og ung-
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démspsykiatriina.

Négv av okkara sjuklingum
hava havt trupulleikar i langa,
tid td vit megta teimum. Vit
siggja ofta ung vid autismu-
ella ADHD eydkennum koma ov
seint, og td hava tey ofta fing-

id 6tta og tunglyndi afturat at
dragast vid. Summi verda ikki
avist, fyrr enn tey eru tann-
dringar, og td eru tey ofta so
illa fyri, ti tey hava ikki fingid ta
hjdlp, tey hava havt tgrv a. Sum
oftast er tad ti, at tey vaksnu

rundanum barnid bida ov leingi
vid at seta seg i samband vid
okkum. Orsgkirnar til tad eru
sjalvandi samansettar, men ein
orsgk er heilt vist, at tad er eitt
stigma knytt at at koma her a
deildina og at hava sdlarligar

Anna Elisabeth Iversen er
fegin um nyggju dagdeildina
til bgrn og ung vid
salarligum avbjédingum

trupulleikar. Hetta visir seg i
samfelagnum sum heild, men
eisini millum fakfélk, sum
hava vid bgrn og ung at gera.
Vit kundu ynskt, at tad gjgrdist
lika naturligt at koma her, sum
tad er at fara G barnadeildina
ella skadastovuna.

Hon visir 4, at tad kann hava
stéran tydning, at bgrnini eru
yngri, ta tey faa sina diagnosu.

I okkara grannalondum eru
bgrnini yngri, td tey verda tt-
greinad, og utlitini eru ju betri,
ju fyrr diagnosan verdur stad-
fest. Tad visir seg eisini, at td
bgrnini koma i vidgerd, gongur
tad ofta skjétt fram a.

Og hvat er so ADHD?

ADHD er eitt slag av menn-
ingarérégvi. Ein er feddur vid
ti, og tad merkir, at tii mennist
@drvisi enn tini javnaldrar. Tt
hevur ofta trupult vid upp-
merksemi, ert impulsiv og i
summum fgrum hyperaktiv.
Hesi eydkenni kunnu visa seg
d négvar ymiskar matar, t.d.
at ein hevur trupult vid at hug-

savna seg, og vid at bida, ein
gerst leett 6régvad, er gloymsk,
hevur trupult vid at skipa seg
og halda skil G sinum tingum.
Vit kenna okkum nokk gll aftur
i onkrum av hesum eydkenn-
unum, men hevur ti ADHD,
eru avbjédingarnar so stérar,
at teer dvirka gerandisdagin
munandi.

ADHD hevur altid verid til.
Munurin er tann, at tad i dag
finst vidgerd fyri sjikuna, og
vit kenna meira til, hvussu vit
kunnu studla hesum bgrnun-
um og vera um tey i gerandis-
degnum

Vit tvinga ongan til at taka
heilivdg, og i summum fgrum er
ikki neydugt vid heilivdgi, men
tad kann vera til stéra hjdlp. Og
so skulu ndmsfrgdiligu karm-
arnir rundanum barnid sjalv-
andi vera i lagi, so at barnid
trivist og mennist.

Vardug vid tey stillu bernini
Reettindini hjd bgrnum eru
komin i fokus, og tad er alsamt
sterri fokus a salarheilsu hja
bgrnum og ungum i dag.

Fyrr hgvdu vit lyndi til at
vidgera tey, sum 6régvadu mest
i flokkinum, og ikki tey, sum eru
fridarlig, men sum kanska vistu
seg at vera sera pldgad av étta.
Idag duga vit betri at siggja tey
stillu bgrnini.

Men héast tad er stgrri fokus
4 salarheilsuna hja bgrnum er
langt eftir & mal, og deildar-
leidarin & Barna- og ungdéms-
psykiatriini metir, at stéra upp-
gavan hja psykiatriiini i dag, er
at avstigmatisera salarligar av-
bjédingar hja bgrnum.

Hvussu tosar tu um eina
diagnosu? Hvi tosa vit gdrvisi
um psykiatriskar diagnosur i
mun til somatiskar diagnosur?
Familjur verda ofta mgttar vid
eini skepsis um tad ni er satt, at
barnid hevur ta diagnosu, sum
er sett. Neyvan kemur tad fyri i
sama mun til kropsligar sjiikur.
Ta verda familjurnar megttar
vid umsorgan og forstdilsi.

Anna Elisabeth er sum heild
veel nggd vid stpdid 4 Barna-
ungdémspsykiatriini i dag,
sum hevur verid gjggnum
eina kollveltandi framgongd
seinastu 12 arini. T6 eru nakr-
ar avbjédingar, i6 hon kundi
ynskt, at arbeitt vard meir vid.
Umframt at basa stigmati-
seringini, er tad ein bélkur av
bgrnum, id hon kundi hugsad
seer at fingid hjalp til.

Vit siggja négv bgrn og
ung vid leettari sdlarligum av-
bjédingum, men sum ikki hava
tgrv d psykiatriskari hjdlp. Har
atti at verid sett inn vid einum
Okeypis tilbodi, ti tad kundi fyri-
byrgt, at trupulleikarnar gerast
so umfatandi. Hvar skalt tu
fara vid einum barni vid leettari
avbjédingum so tidliga i fasuni,
um familjan ikki hevur rad at
gjalda sjalvi? Eg kundi avgjgrt
ynskt, at okkurt slag av ékeypis
radgeving vard sett i verk til
hendan bélkin.



