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Ein gerandisdagur a lukkadu deild er
broyttur til tad betra i tann mun, at
sjaklingarnir ikki eru lika illa fyri, sum
teir voru fyrr. T6 er makt og beltifiksering
ein partur av gerandisdegnum, og
arbeidid er ikki heilt vandaleyst,

sigur Kari Niclasen, id hevur verid

roktari a deildini seinastu 25 arini

Sidani salarliga vidgerdin
gjordist meir ambulant i 1990
arunum, er talid av seingjar-
plassum & deildini minkad
nidur i ein brotpart. A intensivu
deild, id eisini verdur nevnd
lukkada deild, eru i dag bert 7
plass av teimum tilsamans 19
seingjarplassunum & psykiatr-
iska deplinum.

Fyrr véru allar deildir a
deplinum innleggingardeildir,
so tad er hend ein stér broyting
d hesum gkinum, greidir Kadri
Niclasen fra.

Hann hevur arbeitt 4 deildini
seinastu 25 &rini. Framman-
undan starvadist hannis ar a
afturlatnari deild i Danmark.
Hann er utbugvin pleygari,
sum er ein tvey ara long
psykiatrisk rgktarttbigving
og hevur sidani tikid ttbugving
sum heilsurgktari. Arbeidid
inniber i samstarvi vid leeknar
og sjukrargktarfrpdingar at
veita rgkt av sjuklingum, sum
eru salarliga illa fyri. At veita
psykiatriska sjukrargkt, inni-
ber nakad fyri seg, ta vit tosa
um sjukrargkt & intensivu
deild.

Tad er ikki vandaleyst
arbeidi. Teir allarflestu av okk-
ara sjuklingum eru psykotiskir,
td teir koma her.

A intensivu deild hava
leeknarnir tvey slgg av inn-

leggingarpappirum: Reyd
pappir og gul pappir. Reyd
pappir merkir, at ein er

psykotiskur og til vanda fyri

seg sjalvan og onnur og ma ti
innleggjast. Gul pappir merkir,
at stgdan er minni akutt og
stgdan er tengd at itgkiligu
stgduni, sum persénur er i. Um
hann ikki feer vidgerd alt fyri
eitt, kann stgdan versna, men
hann nytist ikki innleggjan her
og nu.

Té koma ngkur sjélvbodid,
ti tey trongja til intensiva rgkt.

Sjuklingurin betri fyri
Kari er eitt av starvsfélkunum,
i hevur starvast & lukkadu
deild ¢ll &rini, og hevur hann
tiskil eygleitt broytingina fra at
vera ein stér innleggingardeild
til eina minni deild vid eini
opnari og eini lukkadari deild.
Hvgr er munurin d einum
gerandisdegi d eini lukkadari i
dag og fyri 25 drum sidani?
Sum heild vil eg siga, at
sjuklingar fyrr véru verri fyri.
Tad var ikki tikid hond um tey,
fyrr enn tad var alneydugt, og
av ti sama var arbeidid inni &
deildini négv stgrri. Tey véru
ikki utgreinad, ddrenn tey
komu higar, og vit vistu litid
um sjuklingin, sum kanska
hevdi livad i einsemi i langa tid.
I so mdta ger tann ambulanta
vidgerdin og gkispsykiatriin
stéran mun, vid tad at hon fyri-
byrgir veel. Og so er tad sjalvur
hugburdurin til sdlarsjuku,
sum er broyttur. Sdlarsjika
verdur meir gédtikin i dag.
Hann greidir fra, at ta ein
sjuklingur kemur & deildina,

vera ymsar royndir tiknar av
sjuklinginum, so sum blédtryst,
blédroynd, urinroynd, ilting av
bl6dinum umframt ein meting
av hansara sinnisstgdu. Hetta
verdur gjgrt fyri at Gtiloka, at
talan kann vera um somatiska
sjuku, altso at sjuklinginum
einki bagir kropsliga.

Symptomini kunnu vera
psykisk, medan sjikan er
somatisk. Hevur sjuklingurin
ein byrjandi heilatumor, kann
atferdin minna um psykotiska
atferd. Ti verdur sjuklingurin
ofta sendur til CT-skanning
eisini.

Fleiri orsgkir kunnu vera til
psykosuna. Hon kann koma av
eini diagnosu sum skitsofreni
til dgmis ella av rdsevnum.
Men tad er ikki altid psykosa,
sum er orsgkin til innlegging &
intensivu deild.

Tad kann eisini vera etingar-
6lag, sum krevur serligt eftirlit.
Tad sama vid cutting.

Taad er ikki fyri oll

At vera innlagdur & intensivu
deild merkir, at sjuklingurin i
mest mgguligan mun verdur
avbyrgdur fra stimuli fra
umhvgrvinum. Sjuklingurin
hevur egid kamar og atgongd
til matarsal og vitjanarstovu.
Summi eru té so illa fyri, at
tey ikki orka at eta saman vid
ella at vera saman vid gdrum.
Vitjanarstovan kann vera gb6d
fyri sjuklingin, men tad ma
eisini metast um, hvgrt vitjanir
eru gagnligar fyri sjuklingin.

Té ein arbeidir vid sjukling-
um, i6 eru so illa fyri, leerir ein
at ansa seer.

Hvgrja ferd eg komi til
arbeidis, skanni eg gkid uttan
fyri i gjggnum, um nakar
Iggreglubilur er at siggja til
dgmis. Lggreglan verdur al-
oftast frabodad, td talan er
um tvangsinnleggjan. Tad er
tydningarmikid at hava kon-
troll fyri at kenna seg tryggan,
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og ti havi eg ein tgrv d lika at
hyggja meg um, Gdrenn eg fari
inn. Vit starvsfélk eru von vid,
at stgdan er spent inni é deild-
ini, so tad er helst ein partur av
arbeidinum.

Hann greidir fr4, at tad hesi
arini er hend ein broyting i
starvsfélkah6pinum, og at tad
serliga seest ein munur 4 kyns-
bytinum. Fyrr véru fleiri mans
til arbeidis, og hoéast eingin
munur er 4 arbeidinum hja
monnum og kvinnum, so er
einki yvir at dylja, at stgdan
kann gerast heettislig, ta ein
sjuklingur gerst oéguvisligur.
Sum starvsfolk kann ein koma
at fyri syrgiligum stgdum, har
eitt nu fiksering er neydug.

Tiverri er tad so, men i Igtuni
er ikki annad alternativ. Men
tibetur fella tey ofta til til-
trongda ré av ti.

Fyrr véru vit fleiri mans
og altid tveir a hvgrjari vakt.
I dag eru négv flest kvinnur
til arbeidis, og eg ma siga, at
kvinnurnar eru djarvar og
tola veel stgdurnar. I summum
ferum eru sjuklingarnir so
Ogvisligir, men ein ma skilja,
at tad er teirra bleyta ego,
sjuklingurin stridist iméti, sum
so kemur ut vid kropsligum
handlingum. Tad kann tykjast
Ogvisligt, og tad rerir okkum
oll, og tad er ikki fyri gll.

Ein annar munur er, at
o6gvisligu stpdurnar i dag verda
nyttar til leering.

Ein greidur munur fra fyrr
er, at vit gjgrdu négv vid hetta
at seta mgrk inni a deildini.
Nu briuka vit hesar spentu
stgdurnar til supervisjén og
leering, har vit gjggnumganga
eina tilika stgdu og hyggja
eftir, hvussu vit loysa eina tilika
stgdu best.

Eingin dettur nidur i millum
I Danmark verdur arbeitt fyri
at lekka um tilburdirnar av
sjalvmordi millum sjuklingar, id

Sosialurin

verda utskrivadir av psykiatrisk-
um deildum. Hja okkum er tad
somuleidis ein stgda, sum eitt
neyvt eygad verdur hildié vid.
Vit skulu tora at fara inn i
samrgduna vid tey um sjdlv-
mord, ti tad ein dlvarsom stgda
at vera i. Tad visir seg eisini
ofta at vera ein leetti fyri tey at
sleppa at tosa um tad, ti hetta
er ikki nakad, tey kunnu tosa so
leett um heima vid hus til dgmis.
Og so er tad stérur munur frd
tankum til cetlanir og sidani til
handling. Eisini her siggja vit
ein stéran mun i arbeidinum,
sum verdur gjgrt, ddrenn tey
koma inn @ deildin. Tey verda
screenad av leknanum, sum
observatiénin inni a deildini
sidani verdur innstillad eftir.
Tad verdur eisini gjgrt, ta tey
vera utskrivad, soleidis at
tey ikki vera slept upp 4 fjall.

Eingin verdur utskrivadur
hidani uttan eitt ambulant
vidgerdartilbod.

Tad er ymiskt, hvussu leingi
ein sjuklingur er innlagdur a
lukkadu deild. Tad kann vera
alt frad einum seinnaparti til
triggjar manadir. Summir
sjuklingar eru afturvendandi,
medan adrir bert koma ta einu
ferdina. Héast ambulanta vid-
gerdin avgjgrt hevur verid eitt
stig reetta vegin, er framvegis
tgrvur 4 eini innleggingardeild,
og hon kundi eisini verid sterri,
ti tad kemur fyri, at deildin
hevur plasstrot. Kortini er tad
eingin, i0 dettur nidur imillum.

Eg vil siga, at deildin er
veel utgjgrd til at taka scer
av sjuklingunum, sum helst
eru teir, id eru ringast fyri i
samfelagnum. Okkara starvs-
félk eru vcel brynjad til upp-
gdvuna, og vit hava eina leidslu,
sum ger ndégv fyri at starvs-
félkini skulu kenna seg trygg
vid at skipa fyri sjalvverju-
skeidum og at bjéda sdlarfredi-
ligari vidgerd, ta tad krevst.



