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At gerast dement ella minnis-

veik er ein stoytur fyri folk flest og
teirra avvardandi. Men tad er eingin
deydadémur. Vid rgttu hjalpini kann ein
liva eitt gott liv vid demensi i négv ar

Ovarlaga 4 Eirargardi husast
klinikkin fyri minnisveik. Hon
verdur ropt demensklinikkin
ella demensambulatoriid - eitt
heiti, sum ikki smakkar gllum
lika veel, ti demensur fevnir
um so négvar sjukur og stért
stigma er knytt at navninum
demens.

Her & Demensklinikkini ar-
beida vit vid ambulantum virk-
semi. Vit gera ttgreiningar av
sjuklingum, sum verda avistir
til okkara. Talid av sjiklingum,
id verda qvistir til okkara, er
stgdugt vaksandi, og hevur
verid tad lika sidani vit byrjadu,
greidir Marjun Restorff frd, id
er deildarleidari og leidandi
sjukrargktarfrgdingur a
Demensklinikkini.

Ta tey féru undir arbeidid
vid utgreiningum 4 Demens-
klinikkin i 2007, hgvdu tey 33
sjuklingar um arid, og seinastu
arini er talid bert vaksid. I fjgr
hevdi klinikkin 119 avisingar,
og i ar hava tey longu havt
89, nu vit eru farin um midjan
oktober.

Trupulleikin er bara tann,
at tad langt frd eru gll demens-
rakt, id koma til okkara, og ti
faa vit ikki fatur i gllum. Sam-
beert donskum kanningum er
tad bert ein tridingur, id kemur
til utgreiningar, og tad sam-
svarar veel vid okkara tgl.

Tey greida fra, at tad eisini
saest ein munur 4 sjuklingun-
um i dag.

Fyrr véru tad bert eldri
félk, id komu til titgreiningar.
Hesi hagtglini eru fyri folk
yvir 60. Utyvir hesi hava vit

ngkur fd, sum eru yngri enn
60.

Midalaldurin & teimum, id
verda stadfest vid demensi,
liggur millum 78-80 ar. Tad eru
sum nevnt eisini yngri folk,
i0 faa stadfest demens, men
orsgkin er ikki so einfgld sum
etikettirnar Alzheimers ella
demensur.

Demensur er felagsheitid fyri
fleiri neurologiskar og kogni-
tivar sjukur. Teer fevna um a
leid 200 sjiikur, sum kunnu elva
til demens, og tcer kunnu vera
antin heilasjikur ella fysiskar
sjukur, greidir Sofus Joensen
fra, id er psykiatari og rddgevi
d deildini.

Fysiskar sjukur eru eitt na
stoffskiftissjuka, bi2-mangul,
vetumangul og igerdarsjikur
av ymsum slag.

Summum kann ein gerast
friskur av, og ti gera vit hesar
utgreiningarnar vid likam-
ligum kanningum, bl6droynd-
um osfr. Vit taka eisini eina
CT-skanning av heilanum fyri
at ttiloka eitt ni heilatumorar.

Fyrst kanna vit tey gjella
beedi likamliga og sdlarliga.
Tunglyndi kann ju eisini fera
til demens. Vit taka eisini eina
neuropsykologiska roynd av
heilanum, sum er meir akkurdt.
Tann vanligasti demensurin er
Alzheimers, sum er, td stutt-
minni ella neerminni svikur. Tad
seest ofta vid tad, at ein skjott
gloymir, hvat hin hevur fortalt,
hvat hendi i gjar, avtalur osfr.,
greidir hann frd.

Staranir og manglandi
initiativ
Summir sjuklingar eru veel vit-
andi um sjikuna, og eru kedd
og bangin, medan onnur ikki
ana, at nakad er afatt. Ti er
altid onkur vid teimum, ta tey
koma til kanningar. Hetta er
ein gédur vinkul at hava vid i
metingini av sjuklinginum.
Tekinini eru, at minnid,
intelligensur og praktisku fer-
leikarnir fara. Eitt annad, sum
er vanligt hja demenssjiiklingum
er, at initiativid eisini fer. Hetta
er ofta leett hja teimum av-

vardandi at gloyma, leggur
Marjun afturat.
Teer flestu tgreiningar

verda gjgrdar fyri at finna
eina diagnosu. Er talan ikki
Alzheimers ella tann vanliga,
men minni kenda Lewy Body
diagnosuna, feer sjuklingurin i
bodi at taka antidemens heili-
vag.

Antidemens heilivagurin
er tiverri ikki nakar undur-
heilivdgur, id kann geva sjik-
linginum minnid aftur, men
hann kann stedga afturgongdini
i eina tid. Og négyv fda tad betri
av at taka heilivdgin, sigur Sofus.

Fordomar og hjalp
Marjun og Sofus eru & einum
mali um, at hugburdurin til
demens er broyttur.

Fyrr hildu tey demens vera
aldur heldur enn sjika. At tad
var ein naturligur partur av
at gerast gamal. Ta var eingin
diagnosa. Barndgmi var sjiitkan
réopt 4 félkamunni, medan
demensur er kliniska heitid,
og sum er eitt felagsheitid fyri
fleiri slgg av sjikum.

I dag eru félk betri upplyst
um demens, men forddmarnir
eru seigir at avliva.

Vit uppliva négvar fordém-
ar um demens. At ein er ébruki-
ligur og til fortred fyri sam-
felagid. Summi skammast av

ti, tey avvardandi vilja goyma
tey burtur. Vit royna at basa
slikum fordémum, men for-
démar eru ofta seigir.

Vidgerdin fyri demens er
fyrst og fremst heilivagur,
men arbeitt verdur fram iméti,
at félkini faa tad so gott sum
moguligt.

Vit eggja teimum til at
liva so vanligt sum mgguligt.
Demensur er ikki nakar deyda-
démur, men tad er treytad av,
at tey vera loftad d reettan
hatt.

Hvat er tann besta hjalpin?

Fyrst og fremst at fda
hjdlp heima. Tann hjdlpin er
négvastadni vid dagtilhaldum
t.d., har sjuklingurin hevur
mgguleika at fara ut til ymsu
tilbodini hjé dagtilhaldunum.
Tad, at halda seg virknan vid
at fara it millum onnur, hevur
seinkad gongdina vid at fara
d rgktarheim, og vit eru ikki i
iva i, at orsgkin er at finna i ti
sosiala. Tad er gédur heilafim-
leikur at fda inntrykk adra-
stadni fra.

Sum avvardandi er tad gott
at lurta eftir, hvussu tad gong-
ur hja sjuklinginum. At fylgja
vid i, um sjuklingurin feer nokk
av kosti og vaetu.

Broytingar i  heilanum
kunnu gera, at summi gloyma
at eta, og summi hava onga
svongdarkenslu.

Demensvinaliga samfelagid
Demensklinikkin hevur fingid
kanning gjgrda vid upp-
skotum til, hvussu vit faa eitt
demensvinaligt samfelag. Hon
inniber midvisa undirvising
og vitan til f6lkid um sjukur i
sambandi vid demens, livihattir
og hattir til at fanga sjukuna
so tidliga sum gjgrligt. Hon
leggur eisini upp til, hvussu
nerumhvervid kann faa tey
vidari til kommunulaekna,
undirvising fyri gllum rgktar-

starvsfélkum og yvirhgvur at
skapa meir tolsemi i naerum-
hvgrvinum.

Eg vildi mett, at tad er ein
spesialistuppgdva at vera um
félk vid demensi, og ti undrar
tad meg, at tad ikki vera fleiri,
id verda utbugvin til serliga at
taka scer av félki vid demensi.
Tad er ein tung uppgdva hja
teimum avvardandi, og vit
siggja eisini, at fleri teirra fda
tunglyndi av hesum, sigur
Sofus.

Kanningar uttanlands visa,
at avvardandi at demens-
raktum hava sterri sjukrafra-
veru og leegri livialdur. Ein
liknandi kanning verdur gjgrd
i Fgroyum i naestum. Ein loysn
er eisini at hugsa um demens-
sjuklingin vid at seta hann i
sentrum, og at skapa rgktar-
heim eftir hansara tgrvi.

Ein kann veenta, at heili 70
prosent av gllum eldri koma at
hava demens. Ti er tad upplagt
at hugsa um tad, td ein byggir
ellis- og rgktarheim. Og ta vildi
eg hildid tad vera skilagott at
skapa eitt heim, sum er eitt
heim og ikki ein stovnur, og
ikki at gera tey ov stor. Ti fyri
hesar sjiklingarnar hevur tad
tydning at kenna seg heima.
I Hollandi og Fraklandi gera
tey heilar byir vid handlum og
bankum, sum félkini kenna seg
aftur i.

Umframt at  Gtbugva
rpktarstarvsfolk til demens-
sjuklingar, liggur ein onnur
uppgava 4 bordinum hja
Demensklinikkini.

Tad eru tilbodini til demens-
rakt. Sum nu er, verdur skilt
i millum, um ta ert yvir ella
undir 67 ar. Her halda vit, at
tad skuldi verid undirornad,
hvussu gomul ti ert. Sama til-
bod skal vera til allar borgarar
vid demensi.



