Kgkurin hevur heimagjgrdan proteindrykk, ymiskar isar, suppur og
dessertir til keyps. Proteindrykkurin verdur framleiddur mana-, miku-
og friggjadag.

Hetta kann keypast i Matarhgllini 4 Eirargardi 7 millum kl. 11.30 og
13.00. Gjaldast kann vid reidum peningi ella gjaldskorti.

Uppskrift uppa Proteindrykkin:

2 dl blak

2,5 dl hviti

1 dI kvark/skyr

0,5 dl bdndamjdlk 3,5%

0,5 dI Milkshake/vaniljukrem fra MBM
1 egg (hitavidgjgrt)

10 g ATPRO 200

1 supisk. sukur

0,5 tesk. vaniljusukur

Piska ATPRO 200 veel saman vid egg og mjolk. Piska sidan saman vid
restini av tilfarinum.

Frukt eftir ynski kann blendast og blandast i. 300 g frukt til 1 litur av
proteindrykki.

GG: Fryst ber skulu kdkast i 1 min adrenn nytslu.
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Kgkurin hevur heimagjgrdan proteindrykk, ymiskar isar, suppur og
dessertir til keyps. Proteindrykkurin verdur framleiddur mana-, miku-
og friggjadag.

Hetta kann keypast i Matarhgllini & Eirargardi 7 millum kl. 11.30 og
13.00. Gjaldast kann vid reidum peningi ella gjaldskorti.

Uppskrift uppa Proteindrykkin:

2 dl blak

2,5 dl hviti

1 dl kvark/skyr

0,5 dl béndamijolk 3,5%

0,5 dI Milkshake/vaniljukrem fra MBM
1 egg (hitavidgjort)

10 g ATPRO 200

1 supisk. sukur

0,5 tesk. vaniljusukur

Piska ATPRO 200 vl saman vid egg og mjolk. Piska sidan saman vid
restini av tilfarinum.

Frukt eftir ynski kann blendast og blandast i. 300 g frukt til 1 litur av
proteindrykki.

GG: Fryst ber skulu kdkast i 1 min 4drenn nytslu.
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