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Kognitivir trupulleikar eru ofta ein
parturav sjukueydkennunum i samband
vid psykiatriskar sjukur. Tad vil siga, at
hesir sjuklingar ofta hava trupult vid at
vera uppmerksamir, hugsavna seg,
minnast, planleggja og hava yvirblikk,
sum kann vera vid til at gera
gerandisdagin enn truplari baedi privat
og i arbeids/lestrarhgpi.

Endamalid vid undirvisinginier at lysa
hvussu kognitivir trupulleikar kunnu visa
seg, hvgrjar avleidingingar teir kunnu
vidfgra, og hvussu ein kann hdandfara
teir best mgguligt i gerandisdegnum.
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