At hava vi0
o Faldaran “Vaelkomin a Fgdideildina”
. Ferdajournalina

. Vigslubraev ella déps/navnabraev
. Alt til personligt reinfori

. Gdédan brosthaldara, helst uttan boyla
. Inniskogvar
. Klaedir at vera i, ta tu ert uppi

Meira kunning
Til ber at ogna seer donsku appina Gravid — mens du venter
hja danska heilsustyrinum.

Si fleiri faldarar um barnsburd & heimasidou okkara www.ls.fo.

Vinarliga
Starvsfoélkid a Fgdideildini

Landssjukrahusid
tel 304500, www.ls.fo

Landssjukrahusid

Vaelkomin a fgdideildina

TIf. 304500
- spyr eftir vakthavandi l[jésmodur
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Egnar vidmerkingar

Vaelkomin a Fgdideildina

Starvsfdlkini & Fgdideildini ynskir tykkum hjartaliga vaelkomin &
Fgdideildina.

A Fgdideildini eru:

. Fgdistovur

. Barsilsdeild

. Neonatalstova/pinkustova
. Sjukar barnakonur

. Friskar/sjukar mammur

. Frisk, sjuk og ov tidliga fedd bgrn

Innlegging
Ring altid adrenn tit koma a Fgdideildina.

Um tu skalt eiga fyrsta barnid, og tu hevur fingid verkir, so er
skilagott at vera heima til 5 minuttir ella minni eru millum verkirnar,
og tad hevur verid soleidis i ein tima.

Um tu hevur att fyrr, eigur ta at fara fyrr enn so a Fgdideildina.

Um fosturvatnid fer, eigur tu altid at ringja. [ flestu fgrum verdur tu
bidin um at koma 4 deildina til kanningar. Um tad er & nattartid og
alt er, sum tad eigur at vera, kunnu tit vera verandi heima til dagin
eftir, ella til tu hevur fingid verkir.

Um tit eru i iva, ella um tit hava varhuga av, at alt ikki er, sum tad
eigur at vera, eru tit eisini vaelkomin at ringja og tosa vio
vakthavandi ljosmddur.



Telefon nr.
Landssjukrahusid: tlf. 304500 — spyr eftir vakthavandi
lj6smddur.

Mottgka
A Fgdideildini verdur td kannad av ljdésmédur, sum metur um
tu skalt innleggjast, ella um tu kanst fara heim aftur.

Mynd- og filmsupptgka

Mynd- og filmsupptgka a fgdistovuni skal bert gerast i samrad
vid ljésmddrina.

Tad er ikki loyvt at taka myndir ella gera upptgkur a
skurdstovuni ella i kanningarrdminum.

Vegleiéing

Eins og mamman hevur makin ein sera tydningarmiklan leiklut
i @llum vidurskiftum, sum vidvikja barninum—baedi ta tad snyr
seg um bréstageving og onnur praktisk vidurskifti.

Vit vilja gera okkara til, at makin feer mgguleika at leera barnid
at kenna fra byrjan, taka saer av grundleggjandi tgrvinum hja
barninum umframt at studla og vera um mammu og barn.
Kanningar visa, at leikluturin/vitanin hja makanum um jast
brdstageving hevur alstéran tydning fyri, um og hvussu leingi
mamman gevur brdst og hvussu tad gongur vid
brdstagevingini i heila tikid. Brostagevingin visir seg at eydnast
best, um makin studlar mammuni i hesum.

Bordid vid matinum stendur 4 gongini. Drekka kl. 20.30
stendur i dagligstovuni. Eitt kuldaskap stendur i gongini, har tit
kunnu seta eitthvart etandi/leskandi.

Upplatingartidir hja sglubGdini i forhgllini

Gerandisdagar: kl. 8-20.00
Leygardag: kl. 10-20.00
Sunnudag: kl. 14.30-20

Selubudin er stongd langafriggjadag, paskadag,
hvitusunnudag, élavsgkudag, jélaaftan, j6ladag, nyggjarsaftan

og nyggjarsdag.

Avvardandi eru vaelkomin at fara oman i sglubudina at keypa
seer eitthvgrt leskandi.



Bruka tidina/orkuna uppa at tosa vid barnid, at lzera tad at
kenna, tulka teknini og mgta teimum. Vit vilja heita a
mammuna um at hvila seg, ta barnid svevur.

Virdislutir
Virdislutum hevur ein sjalv/ur abyrgdina av.

Royking
Tad er ikki loyvt at roykja @ Landssjukrahusinum.

Reinfgri

Reingerdarfolk tekur seer av dagligu reingerdingini 4 deildini.
Fyri at laetta um arbeidid og at tryggja gott reinfgri, maela vit
til, at klaedir og lutir ikki verda lggd i vindeyga ella & gélvid,
men i kleednaskapid ella i nattbordid.

Maltidir

Morgunmatur kl. 08.30-09.15

Dggurdi kl. 11.30-12.15 (verdur ikki bordreiddur)
Drekka kl. 14.00-14.30

Natturdi kl. 17.30-18.15

Drekka kl. 20.30-23.30

Maturin er einans til mammurnar - t6 undantikid makar/

onnur avvardandi, um avtala er gjgrd vid rgktarstarvsfolkid.

Rektarfolkid vegleidir tykkum um bréstageving, rokt og ansing
av barninum vid atliti til teett samband millum tykkum og
barnid, menning, reinfgri og sjukufyribyrging.

Ta tit skula skifta @ barninum fyrstu ferd er mgguleiki at faa
vegleiding fra rgktarstarvsfélkunum.

Tykkum stendur i bodi at vit vegleida tykkum, ta barnid fer i
bad fyrstu ferd. Tit avgera sjalvi, um tit taka av tilbodnum.

Mamman feer vegleiding um reinfgri i sambandi vid, at hon
hevur att. Heilsu— og sjukrargkt verdur annars givin eftir tgrvi.

Um mamman ikki ynskir at geva brdst, studla vit og vegleida

hesum vidvikjandi.

T4 id barnid er fatt

Fyrstu 2 timarnir

Vit vilja maela tykkum til, at mamman hevur barnid liggjandi hja
sar hud-moti-had teir fyrstu 2 timarnir, og helst i longri tid.
Kanningar visa, at tad eru ndgvir fyrimunir vid, at nyfgdda
barnid sleppur at liggja hud-méti-hud hja mammuni teir fyrstu
timarnar. Hetta er gott fyri médur-barn sambandid og
brdstagevingina. Eisini visa kanningar, at hud-moti-hud ger sitt
til, at barnid graetur minni, heldur ein stgdugan hita, andadratt
og blédsukur. Tiskil maela vit til, at hetta verdur gjgrt.



Um mamman vegna sjuku ella keisaraskurd ikki hevur
mgguleika fyri at hava barnid hja seer, maela vit til, at makin
leggur barnid hja saer hud-maéti-hag, til mamman er fgr fyri
hesum.

Kanningar visa, at hud-moti-hud hja makanum hevur eina
jaliga avirkan a hitan og gratin hja barninum, eins og tad
styrkir um sambandid teirra millum.

Barnid verdur lagt til bréstid,so skjott, sum tad visir ahuga fyri

ti, og mamman er klar til hetta.

[ flestu ferum kannar, vigar og matar ljosmédirin barnid i
seinasta lagi 2 timar eftir fgdingina.

“Tann fyrsta Igtan eftir fgdingina er ein heilt serlig Igta, og ti

meela vit til, at bidad verdur vid at faa vitjan.

Modurmjolk

T4 i0 barnid er fgtt, hevur td rdmjoélk, sum er lagad til t@rvin
hja just tinum barni teir fyrstu dagarnar, baedi hvat vidvikur
mongd og innihaldi. Tad, sum eydkennir ramjdlkina, er hgga
innihaldid av proteinum og andevnum, sum m.a. er vid til at
verja barnid moti igerdum. Eitt annad, sum eydkennir
ramjoélkina, er liturin, i6 kann vera gulur, klarur og hvitur.
Hdéast mjélkamongdin er litil, so ngktar hon tgrvin hja tinum
barni, um tu letur barnid sugva so ofta og leingi, sum tad
hevur tgrv 4 at sugva.

@Il onnur vitjandi verda bidin um at halda seg til ta vanligu
vitjunartidina.

Vegna smittuvanda (barnasjukur, virus o.a.) skulu bgrn undir
15 ar ikki vera & deildini. Undantikin eru frisk systkin, sum
kunnu vitja i vitjanartidini.

Vitjan a pinkustovuni og barnastovuni er bert loyvd eftir avtalu
vio starvsfolkid.

Vitjanartidir
Vitjanartid er millum kl. 15-16 og 19-20.

Fyrispurningar fra avvardandi

Starvsfolkini @ Fgdideildini hava tagnarskyldu og svara tiskil
bert fyrispurningum fra tykkara naermastu i samrad vio
tykkum.

Fartelefon, fartelda og ipad

Fgdideildin hevur tradleyst net, sum tit kunnu nyta. Ikki er
neydugt vid loyniordi. Tit eru vaelkomi at hava
omanfyristandandi vid. Hugsa t6 um hinar mammurnar 3
stovuni. Fartelefonin skal to ikki nytast 8 fgdistovuni. Telefonin
skal vera ljédleys og skal ikki liggja i vgégguni hja barninum.

Sambandid vid nyfgdda barnid er sera umradandi. Nyfgdingar
mennast m.a. Gjggnum eygnasamband, prat, at vera hildin um
osfr. Tiskil maela vit tykkum til at nyta farteldu, ipad og liknandi
minst mgguligt.



Undirvising a deildini
Hvgrt kveld kl.20.30 verdur filmur um brdstageving vistur i
dagligstovuni. Prat og vegleiding verdur eftir tgrvi.

Eftirfgdingarvenjing og vegleiding
Eftirfedingarvenjing og vegleiding er hvgnn gerandisdag kl.
12.30-13 hja fysioterapeuti a Fysioterapideildini.

Vitjan a deildini

Vit royna at gera okkara til, at makin kann verda innlagdur
saman vid mammuni 3 deildini ta fyrstu nattina, eftir at barnid
er fgtt. Teir fysisku karmarnir a Fgdideildini loyva tiverri ikki
altid hesum.

nTeir komandi dagarnar er makin veelkomin at vera a deildini

(kl. 9-22), og hevur soleidis mgguleika at vera vid til at ansa
barninum, leera tad at kenna o.s.fr. Ynskiligt er, at makar ikki
eru a stovunum eftir kl. 21.

Um makin av einhvgrijari orsgk ikki er til stadar, kann annar
avvardandi vera hjastaddur og vera vid til at hjalpa og studla

mammuni.

Um fleiri liggja a stovuni, vilja vit heita 8 tykkum um at visa
umhugsni fyri hvgrjum gdrum.

Triggir faktorar, sum hava tydning fyri at faa eina géda
brostageving fra byrjan:

Tidliga: at barnid verdur lagt til bréstid, so skjott tad visir
ahuga og vilja at sugva.

Ofta: at barnid verdur lagt til hvgrja ferd, og so skjott tad visir
tey fyrstu tekinini til at vilja sugva.

Effektiv bréstageving: at barnid sygur vael og reett hvgrija ferd,

tad sygur.

Mjolkarurdrattur

Um tu ikki ynskir at geva brost, ella barnid baedi feer brést og
flpsku, studla vit teer og vegleida tykkum hesum vidvikjandi.
Vit kunna og vegleida tykkum um mjélkarurdratt, slgg av
flaskum og tdtum, at blanda mjolk, mongd av mjélk, haldferi,
reinfgri osfr. Vegleiding verdur givin eftir tgrvi og ynski.

Teir komandi timarnir/dagarnir

Tit hava barnid hja tykkum alt samdggrié og ansa ti sjalvi.
Hetta, so at tit m.a. kunnu lzera at kenna tekinini hja
barninum, tulka tey og mgta teimum.

T4 mamman hevur barnid hja seer, hevur barnid éavmarkada
atgongd til bréstid. Hetta ger, at mjolkin setur skjotari til, og
barnid faer ta mjélkamongd, tad hevur tgrv a. Vanliga setur
mjolkin til 3.-4. dagin eftir burd, og ta broytist samansetingin i
mjolkini, liturin verdur meira hvitur og mjélkamongdin gkist.



Tekin hja barninum
Ymisk tekin kunnu benda 4, at barnid vil sugva.

Tey fyrstu tekinini: Skjétar eygnargrslur undir eygnalokunum,
flytur armar og bein, sugvirgrslur vid munni og tungu, leitan,
fingrar upp til munnin.

Tey naestu tekinini: Barnid er 6rdligt, greetur av og a.

Tey seinnu teknini: Gratur.

K-vitamin

Allir nyfgdingar faa i seinasta lagi 2 timar eftir fgding eina
sproytu vid K-vitamin.

PKU

Millum 48-72 timar eftir burd verdur ein blédroynd (PKU) tikin
av barninum. Blédroyndin verdur tikin @ haelinum a barninum.
Um tit eru farin heim, faa tit blédroyndarsedilin vid tykkum, og
blédroyndin kann takast ambulant.

Vekt

Vanligt er, at barnid verdur vigad, ta tit fara heim.

Innleggingar— og utskrivingarsamrgda

Rektarfdlkid hevur eina innleggingar- og uUtskrivingarsamrgdu
vid tykkum um m.a. brdstageving og praktiska kunning. Mett
verdur i samrad vid tykkum, naer mamma og barn vaentandi
kunnu fara heim. Um hetta er fyrsta barnid, maela vit til at bida
vid at fara heim, til mjdlkin er sett til.

Ynskiligt er, at tit fara heim 4drenn kl. 11 &
utskrivingardegnum.

Hoyrikanning/screening

Hoyriklinikkin kannar hoyrnina hja gllum nyfgdingum. Besta
urslit faest 72 timar eftir fgding og til 1 mon eftir fpding. Tit faa “
eitt skriv um hetta fra Fgdideildini.

Tit eru veelkomin at ringja og bidja um tid a Hoyriklinikkini 3 tif.
304512 millum kl. 9-12.

Hvild

Hvilitimi er millum kl. 13-15.00. Ta er ynskiligt, at fridur er &
stovunum. Barnid hevur tgrv 8 mammuni badi natt og dag, og
ti reedur um at td faert hvild, eisini fyri at mjélkin

skal seta til og vardveitast, ta hon er sett til. Hvil teg ta barnid
svevur, og bruka hvilitiman til just hetta.

Vit maela til, at allir makar fara Ur stovunum og mgguliga ansa
eftir barninum, medan mamman hvilir seg.



