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Vinarliga heilsan
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GRANSKINGARVERKATLAN

Hevur tu hug
at reetta okkum
eina hjalpandi

hond?

- S0 at vit betur faa studlad
og hjalpt mammum
og familjum

Barnsburdur og familjutrivnadur

LJOSM@DRATANASTAN - SERTOYMI BARNSBURDARTUNGLYNDI




Innbjoding til at luttaka i einari
landsumfatandi granskingarverkaetlan

Tidin t4 man gerst foreldur,

er sum oftast gledilig, vid
hoskandi avbjodingum. Nakrar
kvinnur uppliva to6 tiverri, at
vidgongutidin og fyrsta arid
eftir foding kann verda trupult
og tyngjandi salarliga.
Kanningar visa, at eisini
foroyskar kvinnur verda raktar
av angist og tunglyndi, ella
onnur eydkenni 10 visa vaentandi
salarligan trivna, medan taer eru
vid barn og 1 barsilstidini.

Vit i Ljosmeorastenastuni

og Sertoymid Barnsburdar-
tunglyndi royna at letta um hja
mammum og familjum teirra, 10
er rakt av veentandi salarligum
trivnadi, so mamman, barnid og
familjan faa bestu livsbyrjan.

Rannva Debes Christiansen
Ljosmadratenastan

Tad er sjalvbooio at vera vio.

Vit vilja ti fegin bjoda teer at
vera vid 1 eini granskingar-
verkatlan, har vit savna og
sameina upplysingar id kunnu
visa 4, hvussu vit gerast betri
for fyri at hjalpa mammum

vid eyokennum um vantandi
salarligan trivnad; vanliga lyst
sum barnsburdartunglyndi undir
einum.

Vit vona, at ta vilt studla

okkara verketlan.

Stora takk fyri...

Sanne Storm
Samskipari av Sertoymio
Barnsburdartunglyndi

Upplysingar i0 vit bruka fra teer,

veroda allir dulnevndir.



