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Innbjóðing til at luttaka í einari 
landsumfatandi granskingarverkætlan

Tað er sjálvboðið at vera við.

Upplýsingar ið vit brúka frá tær, 
verða allir  dulnevndir.

Tiðin tá man gerst foreldur, 
er sum oftast gleðilig, við 
 hóskandi avbjóðingum. Nakrar 
kvinnur uppliva tó tíverri, at 
 viðgongutíðin og fyrsta árið 
eftir føðing kann verða trupult 
og tyngjandi sálarliga. 
Kanningar visa, at eisini 
 føroyskar kvinnur verða  raktar 
av angist og tunglyndi, ella 
onnur eyðkenni ið vísa væntandi 
sálarligan trivna, meðan tær eru 
við barn og í barsilstíðini. 

Vit í Ljósmøðrastænastuni 
og Sertoymið Barnsburðar
tunglyndi royna at lætta um hjá 
mammum og familjum teirra, ið 
er rakt av væntandi sálarligum 
trivnaði, so mamman, barnið og 
familjan fáa bestu lívsbyrjan. 

Vit vilja tí fegin bjóða tær at 
vera við í eini granskingar
verkætlan, har vit savna og 
sameina upplýsingar ið kunnu 
vísa á, hvussu vit gerast betri 
før fyri at hjálpa mammum 
við eyðkennum um vantandi 
 sálarligan trivnað; vanliga lýst 
sum barnsburðartunglyndi undir 
einum. 

Vit vóna, at tú vilt stuðla 
okkara verkætlan.  

Stóra takk fyri...
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