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Bgrn og doyving

i hesum faldara kunnu tit sum foreldur lesa, hvat skal
henda, ta barn tykkara skal doyvast til skurdvidgerd.

Vanligt er at mgta 4 Landssjukrahdsinum sama dag, sum
skurdvidgerdin fer fram. Men hava tit langan veg at
ferdast, er mgguleiki fyri, at barnid saman vid gdrum
foreldrinum verdur innlagt dagin fyri.

Annad foreldrid fylgir barninum allan vegin, til tad er
sovnad inni a skurdstovuni.

Anestesilaeknin kunnar seg um heilsuna hja barninum vid
m.a. at lesa journal, og er annad at spyrja um, tosar hann
eisini vid tykkum foreldur og barnid, kann tad svara fyri seg.

o Tad, id hevur tydning fyri doyvingina, er um barnid
hevur verid doyvt fyrr, og hvussu tad gekk ta

. er ovurvidkvaemt fyri onkrum

o hevur onkra kroniska sjuku, sum t.d. diabetes, astma
ella bronkitis.

. er i vidgerd vid onkrum heilivagi
o hevur krim

o hevur leysar barnatenn



Barnid skal fasta fyri skurdvidgerd

Ta ein verdur doyvd/-ur geva allir vgéddar seg, eisini
magavgddarnir. Er magin ikki tdmur fyri f@dslu, er vandi fyri,
at 6sodnad f@dsla og magasevja renna upp i veelindid og
nidur i lunguni.

Tad hevur ti storan tydning, at reglugerdin nidanfyri um at
fasta verdur hildin.

Kravid vidvikjandi at fasta er:

Barnid skal verda fastandi (ikki eta) 6 timar undan
skurdvidgerdini.

Barnid kann drekka vatn, saft, sukurvatn, djus uttan
fruktbitar 1 tima undan skurdvidgerdini.

Bgrn, id bert faa bréstamjdlk, kunnu i seinasta lagid faa at
sugva 4 timar undan skurdvidgerdini.

Skurdvidgerd av bgrnum fer vanliga fram fyrrapartin.




Adrenn skurdvidgerd

A barnadeildini faer barnid tablettir ella stikkpillarar, sum
anestesilaeknin hevur ratt til. Eisini faer barnid Emla-plastur
(lokaldoyvandi) & handarbakid.

Brukar barnid brillur ella hoyritdl, skal barnid hava tey vid a
skurdgongina. Hetta ger samskiftid vid barnid laettari.

Hevur barnid eina yndisleiku, kann hon takast vid a
skurdstovuna.

Barnid skal ikki hava neglalakk, smyrsl, ringar, halsprydi,
oyraringar ella tilikt, ta tad skal skurdvidgerast.

Portgrur koyrir barnid av barnadeildini til skurdstovuna.

Hvgr er leikluturin hja foreldrunum?

Foreldur eru ofta eitt sindur fjalturstungin i sambandi vid, at
barn teirra skal doyvast. Bgrn tola vanliga vael doyvingina og
koma skjott fyri seg aftur. Starvsfélkio a anestesideildini
hevur drugvar royndir at doyva bgrn, og ti kunnu foreldur
kenna seg viss um, at bgrnini eru i tryggum hondum undir
skurdvidgerdini.

Heitt verdur & annad foreldrid at fylgja barninum 3
skurddeildina og vera hja, ta barnid verdur doyvt a
skurdstovuni.

Fyrilit verdur tikio fyri reinfgrinum 4 gllum skurdstovunum,
ti faer foreldrid kleedi at fara i, 4drenn farid verdur inn a
skurdstovuna.




Doyving

Sjukrargktarfredingur tekur imoti tykkum a skurdgongini og
spyr um navn, fgdingardag, ovurvidkveemi v.m. hja
barninum, umframt hvgrja skurdvidgerd atlanin er at gera.
At fda somu spurningar settar fleiri ferdir kann verda eitt
sindur grkymlandi, men hesir eru neydugir fyri trygdina.

Ymiskir haettir verda nyttir, ta bgrn verda doyvd:

1. Doyvingin kann fara fram & tann hatt, at barnid gjggnum
eina masku andar sovimedisinid inn gjggnum ngs og
munn. Barnid sovnar eftir uml. 3-4 min.

2. Eitt tunt plastrer, vanliga nevnt dropp, verdur lagt i
hondina, og sovimedisin verdur spraent i droppid. Barnid
sovnar eftir litlari lgtu.

T4 barnid er sovnad, fer foreldrid ur skurdstovuni og aftur a
barnadeildina. Bod verda send & barnadeildina, ta
skurdvidgerdin er av, og foreldrid verdur bidid um at fara
vidrakningarstovuna. Foreldrid kann sita hja barninum,
medan tad vaknar. Hetta tekur vanliga 1 — 1% tima, og barn
tykkara verdur sidan koyrt i song aftur a barnadeildina.



Pinuvidgerd eftir skurdvidgerd

@Il bgrn, i6 eru skurdvidgjgrd, verda pinuvidgjerd.
Pinuvidgerdin kann vera ymisk alt eftir, hvgr
skurdvidgerd talan er um.

Pinuvidgerdin byrjar, medan barnid er doyvt. Lokaldoyving
verdur spraend runt skurdstadid, eftir at barnid er sovnagd,
og virkar i fleiri timar eftir skurdvidgerdina. Eisini verdur
pinustillandi spraent inn i droppid, id vard lagt i byrjanini av
doyvingini. Harumframt verdur Panodil i tablett-formi ella
sum stikkpillari eisini givid eftir skurdvidgerdina.

Anestesilaeknin metir um, hvgr pinuvidgerd er hdskandi til
just ta skurdvidgerd, id barn tykkara hevur fingid.

Hava tit spurningar

Eru spurningar vidvikjandi doyvingini av barni tykkara,
kunnu tit umvegis sjukrargktarfrgding a deildini faa
samband vid anestesilaekna.
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