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Hvi iltvidgerd?

Ta lungnafunktionin er so mikid avirkad, at ilt
ahaldandi manglar i blédinum, kann verda neydugt
vid heimailt. lltvidgerd kann bgta um livsgddskuna,
um hon verdur nytt reett, t.d. kann sjuklingurin faa
meir orku til at rgra seg.

lltvidgerd minkar té ikki altid um kensluna av
andaneyd.

Hvussu verdur iltin givin?

lItin verdur aloftast givin fra einum ilttanga og
gjggnum eitt nasakatetur. Mongdin verdur roknad ut i
litrum.

Hvussu ndégv skal iltin nytast?

Best er, um iltin verdur nytt mest mgguligt, i minsta
lagi 16 timar um dggnid. Fyri summi er vidgerdin fyri
livid og fyri summi eitt tidarskeid.

Ber til at faa ov nogvailt?

Ja, tad ber til. Hvussu négva ilt einum t@rvar, verdur
avgjert vid einari blédroynd. Bruka ti ongantid meir
enn tad, id er fyriskipad av laekna.



Eftirlit vio iltviogerdini

lltvidgerdin verdur fylgd av eini sjukrasystir fra
lungnaambulatoriinum.

Hvussu vid royking?

Tad er sera tydningarmikid at gevast vid at roykja. lltin
verdur borin fram av teimum reydu blédlikamunum,
og kolsurni (CO) fra tubbaksroykinum, skumpar iltina
burtur fra teimum. Royking minkar ti um virknadin av
iltini.

Hvussu vid opnum eldi?

Vid iltvidgerd er sera vandamikid at roykja ella at vera
naerhendis opnum eldi, t.d. brenniovni, stearinljésum
og gasskomfyrum. Tad er stérur vandi fyri eldibrandi,
og tu skalt halda teg minst 2 metrar fra t.d.
stearinljésum. Hetta er eisini galdandi fyri tol sum
harturkari o.l.

Um lungnasjukan versnar

Legg til merkis um andaneydin versnar, slimnggdin
gkist, um tu hevur hgvudpinu yvir longri tid ella
upplivir m@di og broytingar i sinninum, og set teg i
samband vid laekna.



Hvussu vid rgrsiu?

Hdast tad kennist, sum einum vantar luft, er tad
tydningarmikid at rgra seg. Forleingaraslangan ger tad
mgguligt at koma runt heima hja taer sjalvum,
samstundis sum tu faert ilt. Somuleidis er
tydningarmikid at faa friska luft, og ta ber til at nyta
flytfgrt ilttdl. Tad er somuleidis tydningarmikid at
bruka iltina, ta ein kytir seg, ti tad er serliga t3, at
kroppinum tgrvar ilt.

Slimhinnir

Slimhinnirnar i ngsini kunnu torna av iltvidgerd. Tad
kann megguliga hjalpa at nyta vatngrundad krem, id
verdur smurt i ngsina. Saltvatnsprey kann eisini
nytast. Hesar vgrur kunnu keypast a apotekinum.
Oljugrundad krem (so sum vaseline) ma IKKI nytast.

litkatetur

Tad eru fleiri slgg av iltkatetrum, sokalladar iltbrillur.
lltbrillurnar kunnu geva eitt tryst vid ngs og oyru. Fyri
at fyribyrgja hesum, er tydningarmikid at iltbrillurnar
eru bleytar, reinar og turrar. Um neydugt kann serlig
oyrnavernd faast. lltbrillurnar skulu skiftast regluliga,



minst 2. hvgrja viku. Nyggjar iltbrillur faast fra Fgnix.
litatgero

| Feroyum er tad Fgnix (tIf. 311909), id Gtflyggjar
iltutgerdina.

Hvussu vid bilkoyring?

Av ti at tu hevur lagt innihald av ilt i bl6dinum, sum
kann avirka tini reaktidnsevni, skalt tu nytailt, ta tu
kovyrir bil.

Hvussu vid ferding ?

Um tu skal ut at ferdast, skalt tu seta teg i samband
vid F@nix og gera avtalu um, hvussu tu feert ilt, har tu
ert stadd/ur. Eisini verdur vidmaelt at tosa vid laekna.
Ferdaskrivstovan skal altid hava bod, um ferdafolkio
er iltnytari.

Meira kunning um iltnytslu og utgerd faest a :

Danmarks Lungeforening: www.lunge.dk

Um ivamal eru, kanst tu altid seta teg i samband vid
Lungnaambulatorium lok. 6245 gerandisdagar.


http://www.lunge.dk

