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Blagern Blindgern

Koloskopi
Kikarakanning av langanum




Hvat er ein koloskopi?

Koloskopi er ein kikarakanning av langanum. Laeknin, sum ger kanningina,
seer tarmrovuna og um broytingar eru. igjggnum eina kanal i kikaranum,
ber til at taka vevna fra til kanningar.

Fyrireikingar til kanningina
Tad er umradandi, at tarmurin er veel temdur, so tarmrovan saest so veael til

ber.

Tu skal keypa Picoprep, sum faest i hondkeyp a Apotekinum og fylgja
vegleidingini i hesum faldara & aftastu sidu.

Beint undan kanningini verdur ein nal lggd i eina s&edr i arminum, so tad er
megguleiki at geva doyvandi og pinustillandi heilivag.

Heilivagur

Um ta tekur heilivag, skalt tu taka hetta sum vanligt. Tekur tu jarntablettir,

skal tu gevast vid hesum 4 dagar adrenn tu byrjar vid tgmingini.

Hevur tu insulinkrevjandi sukursjuku, ella tekur blé6tynnandi heilivag, skalt
tu seta teg i samband vid okkum.

Kanningin
Sjalv kanningin tekur %-1 tima.

Tu verdur lagdur & eina legu, a vinstru lid.

Ein slanga (uml. a tjukd vid tummilin) verdur fgrd inn i baktarmin og upp i

langan.

Fyri at siggja tarmrovuna verdur luft blast inn i tarmin undir kanningini.
Hetta kann spenna, pressa og geva magapinu.



Fyrireiking til kanning av langanum (koloskopi)
Tgmingin ger, at tu faert diarré (kann virka innan 3 timar). Tu kanst faa
vaml og hgvudpinu av tgmingini.

Tveir dagar undan kanningina skalt tu taka 2 tbl dulcolax kl 12.00 og
kl 22.00 — er pakkad saman vid Picoprep. Et ikki grovt breyd, ella frukt
vid kjarnum, annars vanligan kost. Drekk rikiligt, 2-3 litrar um dggnid.
(Vatn, saft, juice, te og kaffi)

Dagin fyri kanningina, skalt tu ikki eta fasta fgdi, ella drekka
mjolkarudrdrattir. Ta kanst faa tunnar vaetur sum eru: (Aspargessuppa
o.l. uttan fyllu, saft/juice, uttan fyllu, sodavatn, vatn, te og kaffi)

Tad er av tydningi, at tu drekkur rikiligt allan dagin, gjarna sgtar
veaetur (ikki light/sukurfritt). Er eisini galdandi fyri tey, id hava
diabetes.

Kl 15.00:

-Fyll eitt glas vid kgldum vatni
-Koyr annad braevid av Picoprep i

-Rer blandingina i 2-3 min. Ta tad ikki brasar, er blandingin lidug.

Blandingin er rahvit/dklar og gerst lunkad. Drekk hetta innan 15 min.

Tad er tydningarmikid, at drekka rikiligt, minst 1 litur, innan faar timar,

aftana hvert braevid av picoprep.

Kl 21.00: Blanda naesta braevid av Picoprep 4@ sama hatt, sum kl 15.00,
si omanfyri.

Drekk rikiligt, eisini kanningardagin.

Kanningardagin (2 timar undan kanningini) skalt tu eta eina breydflis,
gjarna vid paleggi og ein te/kaffimunn. Hetta er ikki galdandi um tu skal

til gastroskopi sama dag, ti ta skal tu fasta 4 timar.




Tu kanst verda plagadur av luft i tarmunum, restina av degnum.

Av ti, at tad ymiskt, hvussu leingi kanningin varar, kann tad verda
biditid.
Eftir kanningina.

Leeknin kann beinanvegin siga teer, hvat hann hevur sad. Er vevnadur
tikin fra til kanningar, ganga 1-2. vikur, til svarid er komid. Avtalad
verdur, hvussu tu feert drslitio.

Hevur tu fingid doyvandi heilivag, mast tu ikki koyra bil restina av
degnum. Heilivagurin ger eisini tad, at tu mgguliga, ikki minnist alt fra
kanningini.

Faert tu sterka magapinu, varnast bléd i opningi ella friskt bl6d fra
baktarminum, skal tu venda teer til skadastovuna.

Sig fra

Um tu ikki kanst mg@ta asettu tid, verdur tu vinarliga bidin um, at
ringja a tel. 30 45 00, lokal 5203 millum kl. 14.00-15.00
gerandisdagar.
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