Kunning til avvardandi
P40

SAMSTARV
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Endamal

Endamalid vid faldaranum er at upplysa um ymisk vidurskifti,
sum kunnu verda vidkomandi vid innlegging 4 Psykiatriska
deplinum. A Psykiatriska deplinum verdur dentur lagdur & gott
samskifti vid avvardandi. Faldarin er eitt iskoyti til tad kunning 10
starvsfolkini & eindini annars veita. Avvardandi eru vaelkomin at

spyrja, um ivamal stinga seg upp.

A deildini verdur arbeitt i toymum. Hver sjuklingur er

knyttur at einum toymi. Dentur verdur lagdur a eitt
skipad og malraettad samskifti millum sjukling, starvsfolk

og avvarodandi.

Um okkum

P40 er seingjardeildin & Psykiatriska deplinum, og er skipad
tveer deildir:

PI - intensiv, afturlatin deild

PA - opin deild
Deildin er einasta av sinum slagi i landinum, og tekur imoti ellum
sjuklingum, 18 hava terv & psykiatriskari vidgerd og rekt. Eindin
hevur 19 plass.tilsamans, 7 4 Pl og 12 4 PA

G0 rad til avvardandi

Bati tekur ti0

Ver tolin vid hann/hana og bida til hann/hon batnar
Lat hann/hana kenna tin studul

Orda teg skilliga, réliga og jaliga

Gev plass fyri hverjum edrum

Lat teg ikki taka av fotum

Lat gerandisdagin hava greidar reglur og merk
Halt 4 vid tinum gerandisdegi, so vitt gjorligt

Sek ter vitan um sjukuna

Fa hann/hana at sekja sar hjalp, um ta leggur til merkis
avaringartekin ella afturstig

Tosa vi0 onnur avvardandi i somu stgdu, um ti hevur
bruk fyri ti

Landssjukrahusid



Umboo fyri avvardandi

Sum lidur i at betra um umstedurnar hjad teim avvardandi,
millum annad vid at studla og radgeva, er umbod fyri
avvardandi 4 deplinum. Maria Andreassen Hentze kann hittast
vi0 at skriva ein teldupost til Ismarhe@ls.fo ella 4 telefon
304500 lokal 4422 ella 234561.

KUNNING

Hentar heimasiour

Www.bedrepsykiatri.dk
Www.sind.dk
Www.psykiatrifonden.dk
Www.tabu.dk

Www .levemedskizofreni.dk
Www.spiseforstyrrelser.dk
Www.depressionsforeningen.dk
Www.borderlineforeningen.dk
Www.adhd.dk

Www.autisme.dk

Vitjanartioir

A P40 er vitjanartid kl. 15.00-17.00 og 19.00-21.00.

Vitjandi verda vinarliga bidin um at venda ser til eitt av
starvsfolkunum, té i0 tit koma a PA, ella ringja a ringiklokkuna
beint innanfyri Gthurdina, um vitjad verour 4 PI. Starvsfolk visa
tykkum til eitt vitjunarram. Eftir avtalu vid starvsfolk, kann

verda vitjad inni 4 kemrunum

Um yngri bern hja innlogdum koma at vitja, kunnu avis ram i
Ergoterapiini nytast, har ymsar leikur eru til bern. Ergoterapiin

er 1 kjallarinum undir P40.
Fyrispurningar

Vaktarskifti og fragreidingar um sjuklingar a deildunum er kl.
07.00-07.30, kl. 15.00-15.30 og kl. 23.00-23.30. Uttan fyri

hesar tidir eru avvardandi veelkomin at spyrja til sjuklingin.

Tagnarskylda
Ol starvsfolk hava tagnadarskyldu.

Vid innleggjan verdur sjuklingurin bidin um at fylla ut “Vattan
um samtykki”, har vidkomandi jattar okkum at samskifta um
seg vid avvardandi og adrar vidkomandi stovnar. I avisum
forum ynskir sjuklingur ikki, at avvardandi og stovnar verda
kunnad um steduna. Starvsfolkid studlar sjuklinginum til

samstarv.



mailto:lsmarhe@ls.fo

Samreda vid avvardandi

Starvsfolk 4 deidlini bjéda avvardandi til samredu, har
endamalid er, at tey faa kunning um salarsjukur og verda saedd,
hoyrd og rimad. Avvardandi hava royndir og vitan um
steduna, 10 hava tydning i rekt og vidgerd. Avvardandi kunnu
visa okkum & livsvidurskifti, ahugamal og eginleikar hja

sjuklinginum, 18 geva eina betri heildarfatan.
Maltidir
Morgunmatur kl.08.00

Dggurdi kl.11.30
Drekka: kl.14.00

Natturdi : kl.17.30
Kaffi : kl.20.00

Matarhgllin er opin fra kl. 11.30-13.00

Selubud og sjalvtgkur eru i forhgllini (8 Landssjukrahusinum).
Sglubudin er opin gerandisdagar kl. 8.00 — 20.00, og i
vikuskiftinum kl. 14.30-20.00.

Til ber at keypa saer dggurda ella okkurt leett til matna.

Klaga

Um sjuklingur metir seg verda skeivt vidgjerdan ella vidfarnan

og @tlar at klaga, feer viokomandi hjalp til tess.
Trygd

Av trygdaravum eru avis vidurskifti galdandi fyri sjuklingarnar
a deildini Tad er ikki loyvt at hava egnan heilivag, hvassar ella

spiskar lutir og lutir ar glasi vid inn & deildina.
At fara av deildini

Vid atliti til vidgerdina eru sjuklingar til stadar & deildini vid
innlegging. Um ynskt verdur at fara av eindini, verdur hetta
avtalad vi0 starvsfolkini. Tad kann verda neydugt, av
vidgerdaravum, at avmarka meguleikarnar at fara av eindini.
Sjuklingarnir verda bidnir um at boda fra, ta 10 tey koma og
fara . Uthurdin verdur stongd k1. 22.00.

Prestur

Prestur er knyttur at Psykiatriska deplinum. Um sjuklingar
ella avvardandi hava terv & at tosa vid prest ella annan

samkomuleidara, verdur hjalpt vid hesum.
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Virdislutir/peningur

Fraratt verdur sjuklingum at hava vid sar sterri
peningarupphaddir ella virdislutir vid innleggjan. Psykiatriski

depilin tekur ikki abyrgd av meguligum missi ella skada.

Royking og opin eldur

Psykiatriski depilin er roykfritt umradi, undantikido PI, sum

hevur eitt rim har sjuklingar kunnu roykja.

Av trygdardvum verdur opin eldur, kertuljos, bikarljés ella
liknandi ikki nytt 4 deplinum.

Rusevnir

Tad er hverki loyvt at hava risdrekka ella rasevni vid ser inn 4
deildirnar ella verda avirkadur av hesum.Ikki er loyvt at hava
orkudrykkir & deildini ella at drekka hesar undir innlegging.

Tvingsil

Onkuntid er neydugt at taka avgerdir og handla iméti
sjuklingsins vilja. Sjuklingurin kann til demis verda til vanda

fyri seg sjalvan og/ella onnur.
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Telefon

Avvardandi kunnu tosa vi0 starvsfolk & deildini vid at ringja a
telefon 304500 og bidja um deildina

Fartelefon og fartelda

A PA brika sjiklingar sina egnu fartelefon og farteldu. I serligum
forum kann t6 verda neydugt at avmarka atgongdina til telefon og
teldu hja onkrum sjuklingi, um mett verdur, at sjuklingurin harvid

er betri vardur.

Fyri at verja privatlivid hja teimum sum eru innlegd, er ikki loyvt

at bruka farteldu og fartelefon a PI.

Internet

Okeypis internetsamband er 4 Landsjukrahtisinum
Logga a4 Gestanetid.
Ongin kota krevst.

Myndateka

Tad er ikki loyvt at taka myndir 4 deildini.



