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Veelkomin a P40 / Pi
Psykiatriski depilin




Valkomin & P40/PI

Endamalid vid hesum faldara er at kunna um ymisk
vidurskiftir, id eru viokomandi i samband vid
innlegging & Psykiatriska deplinum.

P40 er skipad i tveer deildir:
PI, sum er ein intensiv og akutt méttgkudeild
PA, sum er ein opin deild

Pl er ein seingjardeild vid 7 plassum, sum tekur imoti
sjuklingum, id eru 18 ar og eldri. Um bgrn og ung hava
terv & innlegging, samstarvar deildin vid barna- og
ungdomspsykiatriina (B&U).

@Il sum verda innlggd & PI, verda av trygdaravum
kannadi fyri at vita, um tey hava lutir uppia ser, i0
kunnu verda til vanda fyri tey sjalvi og/ella onnur.
Starvsfolki hevur hesar lutir i vardveitslu undir
innleggingini.

A PI starvast sjukrargktarfredingar og heilsurgktarar i
tottum samstarvi vid onnur fakfolk, sum eru
vidkomandi i gongdini til, at td kemur fyri teg aftur.



Psykiatrisk vidgerd

Malid vid innleggingini er at finna fram til, hvat tad er
sum gevur trupulleikar og at hjalpa upp & hesar. |
summum fgrum merkir tad, at roynt verdur at finna
fram til eina diagnosu og at leggja vidgerdina til raettis
soleidis, at hon samsvarar vid ter avbjddingar, sum
standast av sjukueydkennunum. T4 talan er um vidgera,
er heilivagur oftast ein partur av samlada tilbodnum,
sum hevur til endaméals at at styrkja tinar mgguleikar at
skilja tina sjuku, at handfara stgduna nu og at laera teg
at gerast var/ur vid sjukueydkenni so skjott sum
gjerligt, skuldi sjukan kykna aftur.

A deildini verdur arbeitt miljoterapeutiskt. Endamalid
vio miljaterapi er at styrkja praktiskar og sosialar
farleikar, og tad verdur gjart vid ymiskum aktivitetum.
Aktvitetirnir taka stgdi i salarfrgdiligum og
namsfrgdiligum grundgevingum.

Abyrgdarpersonar a deildini

Abyrgdarpersonarnir hava abyrgd fyri at studla og

motivera sjuklinginum i gongdini til at koma fyri seg

aftur og at tryggja framdratt og samanhang i
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sjuklingagongdini. Teir hava yvirskipada abyrgd fyri,
at tilbodini sum sjuklingurin skal hava sambart
avtalum & radleggingarfundum og leidreglum &
deildini, verda utint.

Ta ta verdur innlagdur, fer ta tillutad tveir
abyrgdarpersonar. Vit midja i méti, at ta so ofta sum til
ber kann faa fatur a gdrum av tinum abyrgdarpersénum
i annahvart dag- ella kvgldvakt. Men av ti, at starvsfolk
arbeida i dag-, kveld- og nattarvakt, bytt Gt & alla
vikuna, ber ikki til at tryggja hendan mgguleikan hvann
dag. Tu feer t6 ein avisan person at venda teer til dagliga,
sum vit nevna kontaktpersonur. Um ein av tinum
abyrgdarpersonum er til arbeidis, verdur vidkomandi
tin kontaktpersonur tann dagin. Um ikki, verdur tad
onkur annar i starvsfolkahopinum.

Fysiskur aktivitetur

Fysioterapeutur kemur & deildina dagliga og venur vid
teimum sjaklingum, sum hava fingid avising til
fysioterapeutiska vidgerd. Ta leknin metir tad verda
radiligt, kann sjuklingurin venja i venjingarhglunum i
fysioterapihglunum saman vid starvsfélki. Tveer ferdir

um vikuna kemur fysioterapeutur vid & morgunfund og
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ger fimleik saman vid sjuklingunum.

Dagliga gongdin

Morgunmatur kl. 08.15 - 9.00
Morgunfundur kl. 11.00 -11.20
Bert yrkadagar
Dggurdi k1.11:40 - 12:30
Kaffi kl. 13:00
Natturdi kl. 17.30 -18.15
Kvgld drekka k1.19.30 - 20:30
Fridur & deildini kl. 22.30
Vaktarskifti

Vaktarskifti er kl. 7.00-7.30, kI.15.00-15.30 og
kl1.23.00-23.30. Ynskiligt er, at sjuklingar ikki 6régva i

vaktarskiftinum



Fokus

Starvsfolkini hava fakligan fund, 10 nevnist “Fokus”
kl.12.30-13.15 og 18.30-19.00.

Eitt starvsfolk vil vera tgkt hja sjuklingunum, medan
Fokus er.

Tvarfakligur raoleggingarfundur

Hetta er ein fundur, har tann sum er innlagdur og tann
ella tey avvardandi, sum hann ella hon vil hava vid,
saman vid teimum fakfélkum, sum hava tydning fyri at
tann innlagdi kemur seg skjott og veel, i felag finna fram
til eina atlan fyri héskandi vidgerd, soleidis at tann
innlagdi aftur kann fota seer i samfelagnum. Um hin
innlagdi ikki sjalvur kann luttaka & fundinum, faer
starvsfolk vidkomandi upplysingar fra sjaklinginum,
soleidis at hansara rgdd er vid a fundinum hdast
fraverandi



Vidtala vio andaligan leidara

Um td hevur terv & at tosa vid prest ella
samkomuleidara, kunnu starvsfolkini hjalpa vid hesum.

Fysiskir karmar

A deildini eru einastovur. Badi-/vesihentleikar eru
felags. Eisini hevur deildin uppihaldsram vid sjonvarpi,
vaskirdm, matstovu og tveer vitjanarstovur.
Uttanduragkid er eisini til sjaklingar at gagnnyta. Um
summarid verdur urtagardurin nyttur til millum annad
uttanduraspal, at grilla og hugna.

Vitjan
Vitjanartidin er millum kI 15.00 — 17.00 og kl 19.00-
21.00

Kamar

Kamarid skal haldast ruddiligt, og skiftast skal a
seingini eftir tervi. Um tgrvur er a ti, kunnu starvsfolk
hjalpa vid hesum.



Privatlivio skal virdast, og ti er ikki loyvi, at fara inn a
kamarid hja hvarjum gdrum.

Kgkur

Av  reinfgrisorsgkum loyvir Heilsufrgdiliga
Starvsstovan ikki, at sjuklingar hava atgongd til kekin.
Allur matur 10 verdur bordreiddur, kemur fra
hgvudskegkinum a Landsjukrahdsinum.

Klaoir

Maguleiki er at vaska kladir & deilini. Sjuklingar hava
sjalvir abyrgd av hesum, men um tgrvur er & ti, kunnu
starvsfolk hjalpa.

Utiloyvi
Utiloyvi verdur givid i samrad vid laekna, to ber til at
fara at i gardin, id hoyrir til deildina.

Avvaroandi

Avvardandi verda bodin til samrgdu, og eru tey
vaelkomin at ringja a deildina, telefonnummar 304500
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og bidja um P40 PI.

Rovking og opin eldur

Deildin er roykfritt umradid, to er roykirim a P1.
Livandi ljos eru bannad.

Viradislutir/peninqur

Vit meela fra, at ta hevur starri peningaupphaddir ella
virdislutir vid ter i samband vid innlegging. Deildin
tekur ikki abyrgd av maguligum missi ella skada.

Rusevni

Tad er hvarki loyvt at hava rasdrekka ella rdsevni vid
ser inn & deildina, ella at vera avirkadur av hesum.
Ikki er loyvt at hava orkudrykkir & deildini ella at
drekka hesar, medan tu er innlagdur.

Fartelefon og fartelda

Sum meginregla er fartelefon og fartelda ikki loyvd.
Myndatgka a eindini er undir ongum umstgdum loyvd.



Tryad

Av trygdardvum eru avis vidurskifti galdandi fyri
sjuklingar & deildini. Allur heilivagur skal latast til
starvsfolki. Tad er bannad at hava hvassar og /ella
spiskar lutir hja seer ella vid ser inn & deildina.

Handil og umbyti millum sjuklingar

IKki er loyvt at at selja ella byta um sinaamillum, medan
man er innlagdur.

Tagnarskylda

@Il starvsfolk hava tagnarskyldu.

Ta ta verdur innlagdur, verdur td bidin um at fylla ut
”Vattan um samtykki”, har ti hevur meguleika til at
jatta ella nokta fyri, at starvsfolk & Psykiatriska
deplinum kunnu samskifta vid avvardandi og
vidkomandi fakfolk og stovnar um tina stedu.

Avvardandi

Avvardandi eru velkomin at ringja a deildina, tel nr
304500 og bidja um P40/PI. Ein faldari til avvardandi
er til taks a deildini.
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Kaerumgquleikar

Til ber at keera um heilsufakligt virksemi, fyristingarligt
virksemi og um tvingsil i samband vid psykiatriska
vidgerd. Hetta seinasta slagid skal keerast il
Psykiatrisku  Sjuklingakeerunevndina hjd Fgroya
Karustovni.

Faldarar um vegleiding til at keera, finnur td uti a
gongini saman vid gdrum faldarum. Starvsfolk hjalpa
teer fegin at finna hesar fram.

Si annars a heimasiou okkara www.lIs.fo fyri nerri

kunning.
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Vit ynskja teer at vera velkomnan a P40/PI

Eirargarour 17

Landssjukrahusid
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