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Psykiatriski depilin




Valkomin a P40/PA

Endamalid vid hesum faldara er at upplysa um ymisk vidurskiftir,
i0 eru vidkomandi vio innleggjan & Psykiatriska deplinum.

P40 er ein seingjardeild vio innleggingartilbodum. Deildin tekur

imoti sjuklingum, id eru 18 ar og eldri. Um bgrn/ung hava tgrv a Vit ynskja teer vaelkomin a P40.
innleggjan, samstarvar deildin vio barna- og
ungdémspsykiatriina (B&U). Vona, at tu verour virkin i vidgeroini.

Vio samstarvi faa vit besta urslit.
P40 er skipad i tveer eindir, og hesar eru:

PI, psykiatrisk intensiv og akutt moéttgkudeild

PA, psykiatrisk almenn deild

- A PA starvast sjukrargktarfrgdingar, heilsurgktarar og

reingerdarfélk. Adrir yrkisbolkar eru eisini tilknyttir deildina:

Laeknar, psykologar, fysioterapeutar, ergoterapeutar,
musikterapeutur og umbod fyri avvardandi. Harumframt eru

lesandi javnan tilknytt deildini.

Vaktarskiftid millum starvsfélk er kl 07.00, kl 15.00, og kl 23.00.

“Kunning millum vaktir” verdur givin vid vaktarskiftio

Starvsfélkini hava fakligan fund, i nevnist "Fokus” kl 12.30-
13.00 0g 18.30-19.00.



At fara av deildini Starvsfolkid i psykiatriini vilja fegin hjalpa teer at faa

Vio atliti til vidgerdina verdur tu bidin um at vera a tad betri, og vit ynskja at samstarva vio teg um tina

deildini, { mest mgguligan mun, undir innleggjan. Um vidgera:

ta eetlar ter av deildini, verdur td bidin um at

avtalad hetta vid starvsfolkini. T verdur bidin um at Ta veit best, hvussu ti hevur tad og hvussu tad,

boda fra, ta ti kemur og fer. Uthurdin verdur laest kl. sum td upplivir, avirkar titt liv.

22.00. Starvsfolkio i psykiatriini hevur fakligan kunnleika
um gongdina vid psykiatriskum sjukum, og hvussu
hesar kunnu vidgerast.

Avvarodandi

[ samstarv vid teg, leggja vit tina vidgerd til reettis

Avvardandi eru veelkomin at ringja & deildina, tel nr . . : : .
Tad hevur stéran tydning fyri gongdina, at ta ert

304500 og bidja um P40/PA. Ein faldari til n virkin { samstarvinum, og hervid sjalv/ur er vid til

avvardandi er til taks & deildini. at taka abyrgd fyri, at tu feert tad betri og kemur

fyri teg aftur.

Kaerumﬂguleikar Vit leggja dent 4, at ti ert kunnadur um tina

vidgerd, og tu ert altid veelkomin vid spurningum.
Faldari um vegleiding til at keera, finnur tu ati a - _ o ) :
Sum ein lidur i viogerdini verdur ta vegleidd/ur
gongini saman vid gdrum faldarum. Eisini um, hvat th kanst gera fyri at minka um
kanst td venda teer til Stjérnarskrivstovuna trupulleikar og arin, sum td mgguliga hevur fingio

Katrin Joensen av sjukuni—vio atliti til at fyribyrgja, at tt versnar.

Fulltrai Malio vid vidgerdini er, at td kemur fyri teg aftur og
Tel. +298 30 45 00 lok. 1005 feer eitt gott liv.
T-postur: Is@ls.fo




Hvussu skal sjukan vidgerdast?

Fyri at finna fram til, hvussu ti best kann vidgerdast fyri tina
sjuku, skal ein neyv utgreining gerast av teimum eydkennum og
trupulleikum, sum tu hevur. Teir ymisku fakbélkarnir geva sitt

ikast til, at faa eina so dygdargéda utgreining sum til ber
PsyKkiatrisk vidogero

Undir innleggjanini ynskja vit at veita dygdarg6da rgkt og
viogerd. Malio er, at aseta diagnosu og malraetta vidgerdina eftir
tinum tgrvum. Malio er eisini at styrkja tinar mgguleikar, at skilja

tina sjiku og at handfara stgouna.

Dagliga gongdin
Veking kl 08.00
Morgunmatur k1 08.00- 9.00

Morgunfundur kl 08.40
Felags gongutarur kl 11.00

Dggurdi k1 11.30
Drekka kl 14.00
Natturdi kl117.30
Kaffi kl 19.30

Fridur a deildini k1 23.00

Trygd

Av trygdardvum eru avis vidurskifti galdandi fyri sjuklingar &
deildini. T4 verdur bidin um at avlevera egnan heilivag til
starvsfolk. Tad er ikki loyvi at hava hvassar ella spiskar lutir vid

inn 4 deildina.

Handil og umbyti millum sjuklingar

Undir innleggjan er ikki loyvi at selja ella byta um sindmillum.

Tagnarskylda

@11 starvsfolk hava tagnarskyldu.

Vido innleggjan verdur td bidin um at fylla at "Vattan um
samtykki”, har ti hevur mgguleika til at jatta samskiftio vio
avvardandi og adrar vidkomandi stovnar. I 4visum fgrum ynskir
sjuklingurin ikki, at avvardandi og stovnar verda kunnad um

stgOuna. Starvsfolki studlar sjuklingunum til samstarv.
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Fartelefon og fartelda

TG kann bruka tina egnu fartelefon og farteldu & deildini.
Yvirleeknin kann t6 i serligum fgrum verda noyddur at avmarka
atgongdina til telefon og teldu, um hann metir, at sjuklingurin
harvid er betri vardur. Myndatgka & deildini er undir ongum
umstgdum loyvd.

Atgongd er til alnétina a deildini. Farteldan skal ikki nytast eftir
kl 23.00

Mynttelefon er 4 gongini, telefonnummarid er: 320748.

RoyKking og opin eldur

Deildin er roykfritt umradi. Mgguleiki er at fara ut { gardin at “_

roykja. Hurdin ut { gardin verdur stongd kl.23, um tgrvur er at
roykja eftir kl.23, m4 starvsfélk lata hurdina upp.
Av trygdaravum verdur opin eldur, kertuljés, bikarljos ella

liknandi ikki nytt & deildini.

Rusevni

Tad er hvgrki loyvt at hava risdrekka ella rasevni vid ser inn &

deildina ella verda avirkadur av hesum.

Virdislutir /peningur

Fraratt verdur at hava vid seer stgrri peningauppheeddir ella

Morgunfundur

Morgunfundur er yrkadagar kl 08.40—09.00, gll luttaka 4 fundinum. Tad er

tydningarmikid at mgtt verdur til morgumfund, sum lidur { vidgerdini.

Fysiskur aktivitetur

Hvgnn dag kl. 11.00 er gonguttrur, har mgguleiki er at velja millum
at ganga ein styttri ella longri tein. A Psykiatriska deplinum er
venjingarhgli vid venjingartélum, sum ta kann nyta eftir avtalu vio
starvsfélki. Triggjar morgnar um vikuna er fimleikur i samband vid

morgunfundin 4 eindini.

Tvegrfakligur Radleggingarfundur

Hetta er ein fundur har td, tey avvardandi td fegin vil hava vig,
starvsfolk fra deildini, leekni og adrir vidkomandi fakbélkar, sum t.d.
fysioterapeutur, ergoterapeutur, musikterapeutur og gkispsykiatri

luttaka - i felag vilja vit finna fram til eina setlan fyri tina vidgero.

Vidtala
Um sjuklingar hava tgrv 4 at tosa vid prest ella samkomuleidara,

kunnu starvsfélkini hjalpa vid hesum.
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Fysiskir karmar

A deildini eru einastovur, t6 kann verda neydugt at deila stovu,
um plasstrot er. Badi- og vesihentleikar eru felags. Eisini hevur
deildin uppihaldsram vid sjénvarpi, eitt vaskirdm, eina matstovu,

eina vitjunarstovu og eina nisju vid sjénvarpi.

Uttanduragkid er eisini til at gagnnyta. Um summari verdur

urtagardurin nyttur til ymiskt, so sum uttanduraspgl og til hugna.

Vitjan
Vitjunartidir er millum kl. 15.00 -17.00 og kl. 19.00 - 21.00.

Vitjandi verda vinarliga bidin um at venda seer til eitt av
starvsféolkunum, ta i tey koma & deildina. Starvsfélkido visir
vitjandi til vitjunarramid. Um vitjunarrdmid er upptikid, ber til at
gera avtalu vid starvsfélk, um at vitja inni & kamarinum hja teer.
Er ynski um adra vitjunartid, kunnu avvardandi seta seg i
samband vid starvsfolk 4 deildini. Um yngri bgrn hja innlggdum
koma at vitja, er mgguleiki fyri at nyta avis rim { Ergoterapiini,

har ymsar leikur eru til bgrn.
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Kamar

Kamarid skal haldast ruddiligt og skiftast skal 4 seingini eina ferd
um vikuna ella eftir tgrvi. Um tgrvur er a ti, kunnu starvsfolk
hjalpa vio hesum.

Umrdadandi er at virda privatlivid og ti er ikki loyvt at fara inn a

kamarid hja hvgrjum gdrum

Klaedir

Mgguleiki er at vaska kleedi a deildini. Tt hevur sjalv/ur abyrgd
av hesum, men um tgrvur er a ti, kunnu starvsfélk hjalpa.
Tydningarmikid er, at td hevur kledir vid til uttandura

gonguturar og Kklaedir til innandura rgrslu.

Kgkur

A deildini er ein kgkur. Kgkurin verdur braktur til at goyma
matin fra storkgkinum og til at gera klart til maltioir.
Heilsufrgdiliga Starvsstovan tilskilar, at einans starvsfolk hava
atgongd til hendan kgkin.

Kgliskdp er inni { matstovuni til tin at brika, um ta ynskir at

goyma okkurt kalt. Minst til at seta navn a.




