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Skurdvidgerd fyri ov storan
blgdruhalskertil (prostata)




Vegleiding um Trans Uretral Resektion av Prostata (TUR-P)

Ta tu skalt skurdvidgerdast fyri ov stéran blgdruhalskertil
(prostata)

Blgdruhalskertilin er ein kertil, sum situr inni undir blgdruni og
ringir seg um ovasta partin av urinrgrinum.

Hja teimum flestu monnunum veksur blgdruhalskertilin vid
aldrinum og kemur kertilin harvid at trysta urinrgrid. Hja
summum ger hetta tad trupult at kasta sar av vatninum. Hetta
verdur kallad ov storur blgdruhalskertil.

Adrenn skurdvidgerd verdur journalupptgka gjgrd. Hendan fer
fram & skurdambulatoriinum a B3.
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Doyving adrenn skurdvidgerd
Skurdvidgerdin verdur antin gjgrd undir fullari doyving ella
undir ryggdoyving.

Leeknin, sum skal skurdvidgera teg, tosar fyrst vid teg um
skurdvidgerdina. Aftand samrgduna verdur tu doyvdur.

Blédtynnandi heilivagur adrenn ella eftir skurdvidgero
Tad er vandi fyri komplikationum vid hvegrjari skurdvidgerd.

Vid hesari skurdvidgerdini er vandi fyri at faa blédtgpp i
beinini. Fyri at minka um vandan feert tu eina sproytu vid
blédtynnandi heilivagi antin adrenn ella eftir skurdvidgerdina.

Skurdvidgerdin

Undir skurdvidgerdini fgrir laeknin ein kikara og eina litla
elektriska sleingju inn igjggnum urinrgrid, sum tekur av
blgdruhdlskertlinum, soleidis at leidin i landgggnunum verdur
sterri.

Sjalv skurdvidgerdin kann vara umleid ein tima. Harumframt
fer tid - baedi fyri og eftir skurdvidgerd - vid fyrireiking, doyving
og vidraking.




Innleggjan a skurddeildina
Undir skurdvidgerdini verdur eitt katetur lagt i blgdruna.

Katetrid skolar blgdruna reina fyri bl6d og tu skal hava tad i til
blgdran ikki blgdir meir. Tastani kann katetrid takast ur.

Um td hevur trupult vid at tgma blgdruna eftir katetrid er tikid
ur, verdur tad lagt i aftur, og verdur tu utskrivadur vid
katetrinum. Um so er fzert tu eina tid 4 urologiska
ambulatoriid 4 B3 at faa tikid katetrid ur nakrar dagar eftir, tu
ert Utskrivadur.

Soleidis fyrireikar tu teg til skurdvidgerdina

Far i bad um kvgldid ella morgunin ddrenn skurdvidgerdina.
Vaska teer vael vid vatni og sapu — serliga i nedra, undir
forhudini og i nalvanum. Feer i rein klaedi. Tak ur og adrar
prydislutir av. Ikki smyrja kroppin vid bodylotion eftir badid, ti
tad ger tad trupult at reinsa hudina adrenn skurdvidgerdina.

Eftir skurdvidgerdina

Tad er umradandi at koma skjott ar songini eftir
skurdvidgerdina og at koma igongd vid at rgra seg. Tad minkar
um vandan fyri fylgjum. Td kanst veenta, at vit bidja teg reisa
teg Ur songini longu nakrar timar eftir skurdvidgerdina og
koma upp at ganga. Vit studla teer i ti, sum tu hevur tgrv a.

Tad er umradandi at faa fysioterapi vid kokubotnsvenjingum
eftir skurdvidgerdina.



Ta id tu ert komin heim

TU mast royna at halda teg i frid teer fyrstu tveer til triggjar
vikurnar eftir skurdvidgerdina. T.v.s. tu mast ikki lyfta nakad
tungt, hava sex, renna ella sukkla.

Tu kanst vaenta at verda sjukrameldadur i eina viku eftir
skurdvidgerd.

Trongdin at pissa er meiri mattmikil fyrstu tidina eftir
skurdvidgerdina, og tu kanst hava trupult vid at halda uppa
vatnid. Hetta kallast urininkontinens. Tad kann verda trupult at
naa Ut a vesid til tidina, og ti er kanska neydugt at bridka eina
litla bleeu i stutta tid. Varandi urininkontinens eftir
skurdvidgerd kemur sjaldan fyri.

Gaa eftir blgdrubruna

Tad er vandi fyri blgdrubruna, ta id tu ert skurdvidgjgrdur i
urinleidunum. Rivur kunnu vera a urinrgrinum og bakteriur
koma i. Tu kanst fyribyrgja blgdrubruna vid at drekka rikiligt av
vatnid, so blgdran verdur skolad vl igjggnum.

Um tu feert sjukueydkenni - eitt nu

. fepur
. varandi svia, ta i0 tu kastar taer vatnio
. illaluktandi ella grumsut land, pissar tittari dagliga

so skal tu lata inn eina urinroynd hja tinum kommunulaekna.




Tak pinustillandi eftir tgrvi

Tu kanst hava leetta pinu ella ampa i blgdruni og urinrgrinum
eftir skurdvidgerdina. Pinustillandi, sum faest i handkeyp, kann
linna. Vit maela til, at tu keypir hetta ddrenn skurdvidgerdina.

BIAd i urininum eftir skurdvidgerdina

Fyrstu dagarnar eftir skurdvidgerdina kann urinid verda
reydligt ella myrkt litad og tu feert tittari og knappligari vatnlat
vid eitt sindur av svia.

Umleid 10 dagar eftir skurdvidgerdina fara sarskorpurnar
innvortis at detta av, og tad kann koma bldd i urinid aftur.

Um ta drekkur tveir litrar av vatni dagliga, verdur blgdran
skolad vael igjggnum. Um blddid ikki fer burtur, er myrkt ella
blédsveitar eru i, set teg so i samband vid laekna.

Tu kanst vaenta, at sadavgongan kann verda gdrvisi eftir
skurdvidgerdina. Sadid kann renna upp i blgdruna istadin og
t@mist naestu ferd tu kastar taer av vatninum.



Kontrol

Roknast kann vid, at tad ganga 3-4 manadir, adrenn vit kunnu
meta um Urslitid av skurdvidgerdini.

Tu verdur innkalladur til kontroll & urologiska ambulatoriid &
B3 umleid seks manadir eftir skurdvidgerdina. Ta kanna vit
megina av urinstrdluni, og hvussu vael tu tgmir blgdruna.

Um ta hevur spurningar eftir Utskriving, ert tu veelkomin at
ringja a urologiska ambulatoriid a B3 telefon 304500 lokal
5404 manadag - friggjadag millum klokkan 9 og 14.

Vinarliga starvsfolkid a B3.




[ hesum faldara ber til at lesa um hvussu skurdvidgerdin
fyri ov stérum blgdruhalskertil (prostata) fer fram.

[ faldaranum faert tu eisini henta vitan um hvussu tu skal
fyrireika teg til vidgerdina og hvat tu kanst rokna vid eftir
at skurdvidgerdin er framd.
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