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Gerandisdagurin hja patologinum

A nidastu haedd & LandssjukrahtUsinum heldur Maciej Kaminski til. Hann er yvirlaekni innan
patologi og faest vid at gera mikroskopiskar kanningar av vevnadi. Harafturat ger hann

likskodanir. 7 §4

Kaminski, sum hann verdur réptur a LS, er aettadur ur Pdéllandi og hevur starvast sum laekni
seinastu 30 arini i fleiri ymiskum londum. Seinastu 12 arini hevur hann verid i Féroyum, og
damar honum sera vael. Adrenn tad hevur hann verid laekni i Onglandi, Tysklandi og Libya.

+FOEEGB™ DM ymmp|

Hann tosar enskt, og skilur eitt sindur av fgroyskum, men heldur ikki, at malid er nakar
trupulleiki. Hann hevur ikki négv beinleidis samband vid sjuklingar, men hevur ein tydandi
leiklut handan leiktjaldid.

Gerandisdagurin gongur fyri
seg a Rannsdknarstovuni, har
hann ger kanningar av
vevnadi 0.@. fra sjuklingum,
fyri at stadfesta sjuku, so til
ber at veita rgttu vidgerd.
Hann nytir mikroskop at
hyggja eftir vevnadinum, og
faer eisini flutt myndirnar yvir
a skerm og gjort teer starri.

Tad er tydiligt, at hann er
royndur og brennur fyri starvinum, ta hann greidir fra arbeidsuppgdavuni. Eitt stort
mikroskop stendur vid telduna a skrivarabordinum, og vid siduna av er eitt bord fylt vid
stakkum av fakbdkum, sum eru veel skipadar i ymisk fakgkir.

Ta folk doyggja av 6kendum dvum,
ger hann likskurd fyri at stadfesta
deydsorspk, um t@grvur er a ti og um
tey avvardandi ynskja tad.
Likskodan gongur fyri seg i
sektionsstovuni, og verdur framt
saman vid einum gdrum starvsfolki
vid serutbugving innan gkid.
Kaminski greidir fra, at hetta altid
skal ganga fyri seg vio virding fyri ti
deyda.

| &r hevur hann framt 15 likskurdar,
so tad er ikki ein uppgava sum fyllur négv i gerandisdegnum hja honum a LS.



A Mentanarnatt seinnu arini, t4 LS veitir borgarum rundvising, hevur Kaminski tikid imati i
sektionsstovuni og greitt fra sini arbeidsuppgavu har.

Spurdur um, hvussu leingi hann fer at halda fram sum patologur a LS, smilist hann og sigur
seg vona, at onkur fgroyskur leekni fer at lesa vidari innan patologi, sum vid tidini kundi
yvirtikid hansara leiklut i fgeroyska heilsuverkinum, adrenn hann sjalvur fer fra.

Uppgavan er ikki bert at koyra skjott

Allan Samuelsen hevur koyrt sjukrabil i naerum 17
ar. Ikki ein dagur er farin framvid, har hann ikki

hevur glett seg til at mgta 4 vakt. &3 &

Tad er ikki ti at uppgavan altid er Igtt. Allan hevur
upplivad at missa sma bgrn, og tad er serliga hart,
ta man sjalvur hevur bgrn, sigur hann. Men

}  hinvegin hevur hann eisini roynt at tikid imati
einum barni saman vid ljosmodir i sjukrabilinum

¥ onkustadnis sunnanfyri Hosvik. Ein fantastisk
uppliving, sum fér fram uttan trupulleikar, leggur
Allan afturat.

Eg kenni, at eg geri mun, og eg elski at arbeida vid
- foélki, sigur Allan. At byrja vid var spennandi at

;. koyra skjott, men ikki var leingi, til mser damdi
betur at vera aftanfyri saman vid sjuklinginum, har
min fakligheit kemur i spzel. So eg og starvsfelagin
klandrast |kk| um, hvgr skal koyra, men heldur um hver skal sita aftan.




Uppgavan hja ambulancufdlkinum er ikki bara at koyra skjott, men eisini at veita

prehospitala vidger inntil sjuklingurin kemur undir laeknahond & sjukrahtsinum. @ Og hetta
er ein tann tydningarmiklasta uppgdvan i eini akuttari stgdu.

Arbeidid kann vera hart og krevur sterka psyku. Men vit hava eini 10 veel utgjgrdar

sjukrabilar kring landid, og dugnalig og idin ambulancufdlk, id eru klar alt samdggrid at
koyra ut, ta telefonin ringir. &332

Smittuverja er tydningarmikil 3 einum sjukrahusi

A LS hava vit mannagongdir til alt, fra hvussu starvsfélk skulu vaska hendur
gerandisdegnum, til hvussu Ebola virus skal handfarast, um tad hevdi verid stadfest i
Foroyum. # 4

Lena Lambaa er sjukrargktarfrgdingur
vid serkunnleika innan smittuverju.

Hon arbeidir m.a. vid undirvising av
starvsfélkum innan hetta gkid, ger
leidreglur fyri, hvussu ambod skulu
vaskast, og vegleidir ymsu deildunum
a Landssjukrahusinum.

Skuldi onkur komid til Feroyar vid
alvarsamari smittandi sjuku, so hava
vit eina isolatidénsstovu og draktir til
starvsfolk. =

Nyggi H-bygningurin verdur t6 enn betur utgjgrdur vié tveimum haisolatidonsstovum, id eru
pura atskildar fra gllum @drum & Landssjukrahusinum. T.v.s. onnur skipan til utlufting, vatn,
skrell og vid egnari inngongd.

Endamalid vid smittuverju er at
minka um smittuttbreidslu. A einum
sjukrahusi eru nogv félk a einum stad,
harav sjuklingar, sum eru meira
viokveemir fyri bakterium enn onnur.

—— L‘- ! L‘-

Sum vitjandi kanst tu hjalpa at minka
um smittuvandan, vid at spritta teer
hendurnar, ta tu kemur inn um
hgvudsdyrnar a Landssjukrahusinum,
og aftur ta tu fert til has. =




Beinta hevur fjglbroyttar uppgavur i barna- og

ungddémspsykiatriini
Hoast ndgv framkomin Utgerd verdur nytt & Landssjukrahusinum, so er eitt tad
tydningarmesta ambodid starvsfélkid
sjalvt —serliga innan psykiatriina.

Beinta er eitt av tiggju starvsfolkum i
barna- og ungdomspsykiatriini, og
starvast sum sjukrargktarfrgdingur. Hon
fekk ahuga fyri psykiatriska gkinum, ta
hon var i praktikk & psykiatriska
deplinum. NU hjalpir hon bgrnum og
ungum og familjum teirra ...vi0
menningarorégvi, sum t.d. autismu og
ADHD ella salarligum avbjédingum sum
t.d. etingardlag, tunglyndi, otta og
psykosu.

Arbeidsuppgavurnar eru fjglbroyttar, og
umfata Utgreinan og vidgerd av bgrnum og ungum upp til 18 ar. Tydandi i arbeidinum er, at
tey avvardandi verda tikin vid i sjuklingagongdina hja sjuklinginum.

Harumframt inniber arbeidi ndogv samstarv vid eitt nd Serndm, barnavernd, skular,
barnagardar og Almannaverkid.

Seinni arini er tilfeingid gkt a psykiatriska deplinum, sum hevur vidfgrt at bidilistin til
utgreinan innan bgrn&ung er minkadur, samstundis sum fleiri tilbod eisini eru sett i verk.

Umframt sjukrargktarfr@dingar starvast eisini salarfrgdingar, laekni, yvirlaekni og
laeknaskrivari a deildini.

LS eigur einastu metro i Fgroyum

- Jon Magnus er ein av fyra “tokfgrarum” 8 1 km
langu tokrutuni undir J.C. Svabosg@tu — einasta

" metro i Fgroyum. s N

Tokid koyrir fleiri ferdir um dagin vid mati,
vaskiklaedum o.@. Her fer Jén Magnus oman vid 9
vognum av dggurdamati fra kgkinum nidanfyri
vegin oman til hgvudsbygningin.

Uden mad og drikke, duer helten ikke!




Venjing ger mun fyri livsgddskuna hja hjartasjaklingum
Fyri tid sidani byrjadi fysioterapideildin & Landssjukrahdsinum at venja styrki og kondition
vid hjartasjuklingum.

Fleiri fysioterapeutar luttaka i venjingini av hjartalidnum, teirra millum Anna Maria og
Sarita. [ tidini aftana ein hjartatilburd er vaelkent, at sjuklingar éttast at strongja seg, faa

P — 7{ " pulshaekkan og gerast pgstir. Venjing i
K tryggum umst@dum saman vid
fysioterapeutum ger, at sjuklingar
koma betur og skjotari fyri seg.

Tad eru i hgvdusheitum tveir
venjingarhaettir:

- ein fyri sjuklingar sum eru
skurdvidgjerdir i hjartanum, t.d.
aftana bypass- og hjartaloku
skurdvidgerdir

- ein fyri sjuklingar, sum hava nidursetta pumpustyrki i hjartanum.

Fyrri bolkurin kann ofta byrja vid haegri orku, medan tann seinni krevur longri tid vid laegri
orku. Endamalid er t6 i badum f@grum at endurvenja hjartad og likamid sum heild.

Hjartalid sum hesi hava ikki verid @ Landssjukrahdsinum i 10 ar. Sidani i vetur hava eini 30-
40 folk verid i gongd ella eru lidug vid venjingina. Tey venja i 12 vikur og faa sidani bjodad at
koma til eftirfylgjandi kanning. Tey luttakandi eru flest menn i aldrinum 40 og upp i 83 ar.

Venjingin er evidensbaserad og
byggir a nyggjastu vitan innan
@kid. Hon betrar négv um fysisku
orkuna, sum vidfgrur, at tey
luttakandi tora betur at rgra seg.
Hetta ger stdran mun fyri
livsgddskuna.

Venjingin er lidur i eftirvidgerd hja
teimum hjartasjuklingum sum
sambeert hjartalaeknum hava
serligan tgrv.

H#viterulS



Elisabeth er um tey doyggjandi

A medisinsku seingjadeildini B6 er ein palliativ eind vid tveimum stovum. Hetta eru stovur
til krabbameinssjuklingar sum eru komnir i terminalu fasuna, har fokus er a linnan og at
veita sjuklinginum so virdiligar umstg@dur sum gjgrligt seinastu tidina.

Elisabeth starvast sum sjukrargktarfrgdingur
a palliativu eindini, har hon trivist veel vid
figlbroyttu uppgavunum.

Endamalid vid eindini er at fyribyrgja liding
undir sjukraleguni, umframt at fremja
livsgddsku fyri baedi sjukling og tey
avvardandi. Somuleidis at vidvirka til at tey
avvardandi megna at meistra sorgina, ta
sjuklingurin er farin.

Elisabeth hevur starvast 4 eindini i 3 ar, og er
i gongd vid eftirdtbugving innan sjukrargkt til
krabbameinssjuklingar, sum eisini fevnir um
palliation. Utblgvingin tekur 1 4r og 7
manadir, og eru teer 5 sjukrargktarfrgdingar
a B6, sum eru i gongd vid utbugvingina.

Palliation merkir linnan, og verdur deilti 3
fasur.

Tidliga palliativ fasa er, ta sjuklingurin er i
livsleingjandi vidgerd. Hon kann vara i fleiri ar.

Sein palliativ fasa er, ta livsleingjandi vidgerd ikki er mggulig longur, og har fokus verdur sett
a linnan, livskvalitet, rekt og umsorgan. Hendan fasan kann varda i manadir.

| terminal fasuni er sjuklingurin doyggjandi og ta er fokus & linnan. Hendan fasan kann vara
dagar ella vikur, og tad er oftast ta id sjuklingurin verdur innlagdur a palliativu eindina.

Elisabeth, sum starvast a palliativu eindini

At arbeida vio palliation krevur at vera salarliga sterkur. Serliga er hart at vera um yngri
foreldur vid bgrnum. Ta vegleidir Elisabeth foreldrini og avvardandi um, hvussu tey kunnu
inndraga bgrnini i sjukugongdina, hvat tey grundleggjandi hava t@rv a i kreppu, og hvussu
tey kunnu reagera i mun til aldur.

Hon greidir fra, at to slik stgda kann avirka, er hon tilvitad um skyna imillum tad persoénliga
og tad professionella, soleidis at hon altid megnar at vera professionell i arbeidinum.

Spurd um hvgr tekur saer av henni, um tgrvur er ti, svarar hon, at a deildini eru starvsfolkini
sera god til at supervisera og taka hond um hvgnn annan, og at man vid tidini lzerir at leggja
arbeidid fra seer, td man fer heim.

A palliativu eindini verdur stérur dentur lagdur a tvgrfakligt samstarv vid eitt nd laekna,



palliativa toymid, fysioterapeut, prest og primera sektorin, eins og starvsfélkini kunna um
hvat Krabbameinsfelagid og eitt nu Berin kann hjalpa vid.

Inni & & palliativu stovunum er baedi kgkur og badirum, umframt stovumeblar og sjonvarp,
soleidis at umstgdurnar eru so gédar sum gjgrligt hja teimum avvardandi at vera um og
saman vid sjuklinginum.

Summir sjuklingar ynskja at
doyggja heima, og onnur vilja
sleppa heim, mgguliga bert i
nakrar timar. Ta verdur gjgrt alt
fyri at samskipa soleidis, at hetta
letur seg gera.

Elisabeth heldur, at tgrvur er a
eini krabbameinsdeild vid
palliatién burturav, ti fleiri folk
faa stadfest krabbamein, men
liva eisini longri vid sjukuni, ti
vidgerdarheettir dhaldandi
betrast. Hon kundi ti hugsa seer,
at hennara fakgki bleiv radfest
hagri i heilsuverkinum.

Ta deydin er partur av gerandisdegnum, er tydningarmikid at hava latt sinnalag og humor,
og ti hava starvsfélkini eisini ndgvar stuttligar Igtur, héast alvarsomu umstgdurnar.

Arbeidi a palliativu eindini er tydningarmikid. Tad faa starvsfolkini javnan at vita fra teimum
avvardandi.

“Ti kenni eg tad eisini, sum um eg geri veruligan mun” sigur Elisabet.

Starvsfélk & medisinsku seingjadeildini B6, har 2 palliativar stovur eru til krabbameinssjuklingar.



Matur er umsorgan og partur av vidgerdini

Matur er umsorgan, meina tey i kpkinum & Landssjukrahtsinum. @< 5@ @™ -
G6dur matur og gdédar maltidir eru umrddandi fyri heilsu og veelveru hja sjuklingum a
Landssjukrahusinum. Tad er partur av vidgerdini, sigur Gyda i Gongini, sum er kostfrgdingur
a Landssjukrahusinum. Serliga fyri tey, vid ringum matarlysti, id hava tgrv a fleiri
orkutzaettum maltidum.

Seinastu arini hava Gyda i Gongini
og Miriam Solmunde, id badar eru
kostfr@dingar, arbeitt saman vid
hinum starvsfélkunum i kgkinum
vid at betra um matin ur kgkinum.

Teer badar eru dagliga uti 4 hver
sinari deild, har taer bordreida
dggurda og bjéda sjuklingunum
millummalar. Soleidis hava deildir
og kekur fingid eitt millumlid, sum
er vid til at styrkja tvgrfakliga
samstarvid.

St@rri dentur er lagdur 3, at maturin skal siggja leskiligur ut, smakka veel og hann skal
tillagast t@rvin hja ti einstaka sjuklinginum. Flestu sjuklingar hava terv a eyka orku og

proteini. Ti verdur eyka storur dentur lagdur a millummalarnar.
—— < o —

Utvaldar deildir hava fingid nyggjar smaerri
bakkar og bordbunagd,
serviettar pryda

~ bakkan og salt og

* pipar kemur vid
matinum, so
sjuklingarnar sjalvir
kunnu smakka til.

Afturat hesum hava tey i kgkinum mata
matarspill fyri at optimera nggdirnar, so sum
minst fer burtur. Arbeidi hevur eydnast veel, og
Gyda og Miriam arbeida framhaldandi vid at visa
sjuklingum umsorgan og verda partur av teirra
vidgerd vid godum mati.

~ Veelgagnist! =
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Figlbroyttar uppgavur a Fyrisitingini
Linda og Lucia arbeida badar a fyrisitingini a Landssjukrahusinum. Fyrisitingin er stadsett a
Eirargardi, ella “omanfyri vegin”, sum tey flestu siga innanhysis a LS.

Linda, sum upprunaliga er av
Filabeinsstrondini, starvast a
figgjardeildini saman vid 7
@drum starvsfolkum. Hon er
utbugving innan
skrivistovuyrki og er nu i fer
vid akademiutbugving a
Handilsskdlanum.

Hon hevur verid a
figgjardeildini i halvtannad ar.

Nogv er um at vera @ einum so
storum arbeidsplassi sum
Landssjukrahdsinum, ]
og hgvudsuppgavurnar hja henni Linda og Lucia, sum badar arbeida 4 Fyrisitingini

eru at taka saer av tollavgreidslu,

at avstemma og avgreida rokningar.

Avbjédingarnar eru ymiskar i gerandisdegnum, ti @ kontérinum har hon situr, skiftast tey
um ymsu uppgavurnar, eins og @ll starvsfolkini skulu hava fgrleikar at nyta teer KT
skipanirnar, sum eru neydugar fyri at kunna fremja ymsu arbeidsuppgdvurnar. Linda greidir
fra, at starvid ber bra av at vera a einum stérum arbeidsplassi, ti hon hevur négv samskifti
vid onnur, baedi innanhysis og vid uttanhysis veitarar. Hetta damar henni veel.

Linda flutti vid foreldrum sinum til Feroya sum 17 ara gomul. Hennara médurmal er franskt,
men hon tosar sera vl fgroyskt og heldur ikki at malid er nakrar trupulleiki yvirhgvur.

Linda og Lucia kendu til hvgrja adra igjggnum felags vinfélk, innan taer gjgrdust starvsfelagar
a Landssjukrahusinum.

Lucia byrjadi a Ignardeildini fyri dleid halvum ari sidani. Hon er ur Slovakia, hadani hon er
utbugvin Master in Finance. Lgnardeildin avgreidir Ignir til tey uml. 1000 starvsfélkini, sum
eru a Ignarlistanum hja Landssjukrahudsinum, og sum umboda uml. 30 ymsar starvsbodlkar.
A deildini eru ti négvar ymiskir fakbolkar og sattmalar at fyrihalda seg til.

Gerandis uppgavurnar hja Luciu umfata skraseting og at fremja broytingar innan
Ignarvidurskifti hja starvsfélki, at avgreida Ignir og veita hagtgl fyri ymsar Ignarbdlkar.
Hon heldur, at hennara utbugving kemur vl i spael i gerandisdegnum, og sigur at hon
gledir seg at koma til arbeidis hvgnn dag.
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Lucia hevur brukt négva orku uppa at leera seg f@royskt tey 6 arini, id hon hevur verid her.
Hon greidir fra, at td hon hevur verid a skeid i feroyskum og laert torfgru mallaeruna, so
heldur hon seg laera mest av, at starvsfelagar eru rgsk at tosa fgroyskt vid hana heldur enn
enskt og at hava tol vid henni, ta hon av og @ ma leita eftir rgttu ordunum.

Badar siga teer seg trivast veel i fyrisitingini, ikki einans ti uppgavurnar eru négvar og
fiplbroyttar, men eisini ti at sosiala umhvegrvid er gott. Tad sosiala ein faer 4gdédan av a
einum arbeidspldssi hevur eisini stéran tydning fyri trivnadin, eru taer badar einigar um.

Hvgrjar uppgavur hevur ein radiografur?
Rontgen-deildin @ Landssjukrahdsinum er utgjgrd vid négvari framkomnari tgkni. Hetta eru
stor og dyr tdl, id gera, at vit kunnu hyggja eftir ti, sum ikki saest uttand. k&g 4 4

Birita og Jakup eru utleerd sum radiografar og hava starvast a LS sidan avikavist 2015 og
tidliga i 2017. Arbeidid er spennandi, ti tu hevur baedi vid félk og tgkni at gera.

Radiografar eru serleerdir at handfara utgerdina a rgntgendeildini, og just hvussu reetta
myndin skal takast,- tad kann vera rgntgenmynd, CT- ella MR-skanning, ultraljéd kanningar
ella gjpgnumlysing.

Flest gll kenna, at tu tekur rentgenmynd fyri at stadfesta, um eitt bein er brotid. Men vit
kunnu siggja ndgv meira enn bara bein. Vid gjggnumlysing kunnu vit t.d. siggja vid livandi
myndum, hvussu spisirgrid arbeidur, medan ein serlig veeta verdur drukkin. =
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MR-skannarin er eitt av télunum a rgntgen-deildini. Tolid kostar 10 mid. kr. og er i grundini
ein storur magnetur, sum skannar kroppin, so til ber at siggja neyvt hvar mgguliga okkurt er
afatt.

Radiografurin styrir skanningini og myndunum, og tryggjar innan, at einki magnetiskt metal
sleppur inn i rimid, har skannarin er. Félk vid magnetiskum metalli i kroppinum, sum t.d.
pacemakara, metalsplintrum i eygunum fra t.d. sveising o.s.fr. mugu ikki i MR skannaran.

Laeknin veit hvgrjum kropsparti, hann vil hava mynd av, ta hann umbidur hana.
Radiografurin veit, hvat fyri myndir skulu takast og hvussu fyri at faa besta urslit. Um tu
skalt taka rgntgen-mynd, so skal tu standa ella liggja raett, og utgerdin skal vera innstillad
reett, so myndin best fangar
tad, sum leeknin ynskir at
siggja. Soleidis gert neyvari at
stilla eina diagnosu.

Umframt umbidnar myndir
fra laeknum, taka radiografar
seer eisini av mammografi
screeningum, tvs. myndatgku
av friskum borgarum sum
fyribyrgjandi tiltak. Eitt nu faa
allar kvinnur i aldrinum 50-69
tilbod um at koma til
myndatgku a Rgntgendeildini
annadhvegrt ar sum lidur i screening fyri bréostkrabba, har ein mammografur verdur nyttur til
endamalid.

Radiografar skulu sostatt duga at handfara ymisk stor medico teknisk tél sum lidur i at veita
eina greida diagnosu. + #* ¢
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@Dkispsykiatriin - eitt tilbod um rgkt og vidgerd { neerumhvgrvinum
Salarsjuka ger gerandisdagin tungan hja négvum menniskjum. Fyri 10 arum sidan byrjadi
gkispsykiatriin vid ti endamali at bjoda folki vid sdlarsjuku eitt tilbod um rgkt og vidgerd i
teirra egna neerumhvervi. = g

| dag faa eini 150 félk kring landid vitjan av gkispsykiatriini hvgrja viku, og sidan
gkispsykiatriin byrjadi hava Ut iméti 800 folk verid igjggnum skipanina og enda sina vidgerd.

13 sjukrargktarfrgdingar vid drigvum royndum innan psykiatriska sjukrargkt arbeida vid
hesum.

Ein teirra er Borghild a Flgghamri, sum
hevur arbeitt innan gkispsykiatriina i
Eysturoynni seinastu 6 arini.

- Eg havi altid havt ahuga i salarfrgdiliga
partinum av sjukrargkt og at samskifta vid
folk, sigur Borghild. Vid gkispsykiatriini
koma vit Ut i heimid hja félki og faa sostatt
heildina av menniskjanum vid. Hetta
damar meer sera veel.

Hevudsuppgavan er at hjalpa folki vid - : :
salarsjukum so sum skizofreni, gdrum psykosum og blpolar sjuku. Harumframt teimum vid
tungum depressiénum og svarum 6tta, har gerandisdagurin gerst ov trupul.

@kispsykiatriin er vael méttikin, ndgv folk hava verid igjggnum skipanina og vit hava fingid
godar afturmeldingar, sigur Borghild. Vit arbeida tvgrfakliga og i tettum samstarvi vid
leknar og mgtast einaferd um vikuna a psykiatriska deplinum til konferansu, fakliga
sparring og fgrleikamenning.

Landid er deilt upp i 5 gkir, og Borghild arbeidir saman vid Maibritt Jacobsen i gkinum, sum
fevnir um Fuglafjgrd, Leirvik, Ggtu og eystara arm av Skalafjgrdinum. Taer halda til 4
leeknamidst@dini i Runavik. Hinir sjukrargktarfrgdingarnir arbeida ut fra Oyri, Klaksvik,
Térshavn, Vagi, Midvagi og Sandi — og dekka tilsamans alt landid.

Sjukrargktarfrgdingarnir i gkispsykiatriini vitja heima einaferd um vikuna — alt eftir tgrvi hja
ti einstaka. Talan er mest um samtalur og terapi.

Ynskir tu at vita meira, ert tu vaelkomin at venda teer til gkispsykiatriina. Si meira a
heimasidu okkara Is.fo
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Kjartan og Pl Jakup, tvey av mongu andlitunum a LS

Mong andlit eru @ Landssjukrahusinum, sum sjuklingar og vitjandi ikki mgta, men sum té
hava ein tydningarmikil leiklut i at reka eitt stort og veelvirkandi sjukrahus.

Faur kennir Landssjukrahusid so veel sum Kjartan (t.v.), id hevur starvast sum treaesnidkari
her i neerum 37 ar. Hann og P4l Jakup (t.h.) syrgja m.a. fyri vidlikahaldi av teimum 1800
vindeygunum, 2000 hurdunum og 10.000 skapshurdunum & Landssjikrahtsinum. “. %
Hesir tradka eisini til, ta onnur starvsfolk hava tgrv a fyrstuhjalp til uppgavur, id krevja ein
handverkara. ©=

Kgkurin @ Landssjukrahudsinum hevur ar at gera

Hvgnn dag vera 150-300 maltidir gjgrdar triggjar ferdir um dagin, umframt millummaltidir
og annad. '@ [ dageru 16 félk til
arbeidis i kgkinum, og a matskranni er
98 litrar av gullasch, 60 litrar av
eplamos og heimagjgrt agurksalat.
Harafturat hava tey bakad 36 kg av
kaku og gj@rt heilsugddar tviflisir og
smyrjibreyd til kaféina.

#ViterulS
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Telemedisin — laeknahjalp uttan landamerk

A Ambulatoriinum omanfyri J.C. Svabosggtu starvast Edith sum sjukrargktarfredingur vid
serkunnleika innan hudsjukur, - ella dermatologi. Hon hevur ein heldur g@drvisi arbeidshatt
at hjdlpa sjuklingum vid nytslu av telemedisin.

Telemedisin er vidtala umvegis KT skipanir, har laekni og sjuklingur ikki eru i sama rami,
men t.d. kunnu uppihalda seg i hvgr sinum landi.

Sjuklingar vid hudsjuku
koma inn til Edith a
hudambulatoriinum vid
tilvising fra
kommunulaekna.

Hon spyr inn til
trupulleikan, tekur
myndir og leggur teer
inn i eina tgkniliga
skipan, sum hudlaeknar
i Roskilde hava atgongd
til.

Teir hyggja eftir
myndunum, og venda sidani aftur vanliga innan eitt samdggur vid, hvussu sjuklingurin skal
vidgerast. Hareftir kunnu kommunulaeknar i flestu fgrum atskriva resept til vidkomandi,
ella sjuklingurin verdur bidin at koma inn til naerri kanningar.

Dermatologiin a Landssjukrahudsinum hevur nytt hendan framferdarhattin sidan 2004, og
tad hevur rigga veel. Hvgrt ar koma eini 2500 tilvisingar, og sjuklingarnir faa svar aftur
innan faar dagar.

Danskir hudlaeknar eru so i Fgroyum 8 ferdir um arid i 4 dagar.

Tveir teirra sum eru knyttir at Landssjukrahusinum verda javnan bidnir um, at undirvisa
adrastadnis i teledermatologi, ti at hesin framferdarhatturin a Landssjukrahudsinum, er ein
av teimum stgrstu dagligt virkandi deildunum i heiminum sum nyta teledermatologi.

Mest vanligu hudsjukurnar i Fgroyum eru psoriasis og eksem, ti vedurlagid i Fgroyum,
kuldi og fuktur, - er ikki so gott fyri hesar badar sjukurnar. Eisini koma félk vid aknu o0.4.,
umframt at Edith ger biopsiir og allergiroyndir.

Mgguleikar innan onnur vidgerdargki

Telemedisin kann eisini nytast innan onnur vidgerargki — eitt nu var fyrsta telekonferanca
hildin i fjgr, har serlaekni sat @ einum donskum sjukrahusi, medan sjuklingurin sat i
Feroyum saman vid einum sjukrargktarfrgdingi.
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Hesin hatturin er sera vael eydnadur til umstg@durnar i Feroyum og kann koma at minka um
talid av sjuklingum, id Landssjukrahusid @ hvgrjum ari sendir uttanlands i vidgerd.
Godskan og vidgerdin er @ hggum st@di, eins og fyrimunir vid telemedisin eru skjotari
vidgerd og styttri biditid til vidtalu hja serfr@dingi, i0 er staddur uttanlands.

Telemedisin kann eisini vera ein loysn umbord & skipum, ta id manningin hevur tgrv a
leknahjalp, i0 ikki er akutt, og @ tann hatt kann koma i samband vid laeknar i Féroyum og
uttanlands.

KT-loysnir skulu skapa betri kunning til sjuklingin og avvarandi og geva teimum vitan um
sjuku og sjukugongd a Landssjukrahusinum. Alt hetta eru vidurskifti, sum komandi H-
bygningurin fer at taka atlit til, td hann stendur klarur at nyta i 2021.

#ViterulS

Farmaceutur a LS

Heilivagur hevur alstéran tydning fyri tey sum hava tgrv 8 honum, og er ti ein tydandi partur
av Utreidslunum hja Landssjukrahdsinum, sum kemur sjiklingunum tilgédar. © @ #

A figgjaraetlanini fyri 2017 véru 42 mid. kr. settar av til serstakan sjukrahusheilivag + uml.
13-14 mid. til vanligan heilivag.

Niels Joensen starvast hdlva tid sum farmaceutur (heiliradfrgdingur) a Landssjukrahudsinum
og halva tid hja Apotekinum. Starvid inniber at hann radgevur deildunum um heilivag og ger
vegleidingar og

mannagongdir innan r [ ——

heilivagspkid. Endamalid er
at betra um trygd og dygd
innan heilivagsgkid a LS.

Harafturat hevur hann
arbeitt vid at optimera
heilivagsgoymsluna a
Landssjukrahusinum fyri at
minka um spill, soleidis at
vit faa mest og best fyri
pengarnar.

Heilivagur kann verda dyrur, alt eftir hvat slag tad er, og ti er tydningarmikid at vit nyta
raettan heilivag, hava passandi mongd og at hesin verdur goymdur a reettan hatt, so sum
minst fer til spillis.
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Niels er eisini partur av Heilivagsradnum, sum hevur umbod ur Heilsumalaradnum,
Apotekinum og Sjukrahusverkinum. Radid hevur yvirskipadu abyrgdina av skipanini fyri
serstakan sjukrahusheilivag.

Serstakar vidgerdir kunnu kosta heilt upp til nakrar milliénir um arid per sjukling, so tad

kann vera trupult at radfesta, ta serstakur heilivagur skal keypast.  §8

Arbeidid hja Niels vid at optimera heilivagsgoymsluna hevur havt stéran tydning fyri at
rationalisera heilivagsnytsluna og betra um trygdina.
#ViterulS

Tappa einar 30-40 blédgevar um vikuna

| blédbankanum & Landssjukrahdsinum kunnu félk geva bléd og harvid vera vid til at bjarga
livi. Hvgrja viku tappa tey bléd fra eini 30-40 blodgevum, og t@rvurin a blédgevum er altid
storur.

- Um eingin gav bléd, voru négv, _
sum ikki stodu til at bjarga, sigur =
Joan Petersen, deildarleidari i
Blédbankanum.

Tad kemur ennta fyri nakrar
ferdir um arid, at blédgevar
verda uppringdir mitt a natt at
geva bléd akutt til sjukling.
Hetta kann gerast... bjargingin
fyri sjuklingin.

Sagt verdur, at i minsta lagi 5%
av folkatalinum i einum landi
mugu geva bléd fyri at ngkta tgrvin. [ Feroyum er talid nakad undir 5%, og négv eru trupul
at faa fatur 4, m.a. ti tey bugva uttanlands ella i dtjadaranum.

Hvussu ofta gevur man bl68?

Folk kunnu, i mesta lagid, geva bl6d 3. hvgnn manad. Hja summum gongur té longri tid
imillum, medan onnur verda tappad meira regluliga. Hetta kemst av, at bytid millum
blodflokkarnar er ymiskt, og at nytslan av dvisum blédflokkum er stgrri enn onnur.

At geva bldd tekur bert 5-10 minuttir, og tu merkir einki uttan eitt litid prik. Ein halvur litur
av blddi verdur tappadur, sum so verdur byttur i triggjar ymiskar blédurdrattir, og kann
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hesin halvi liturin sostatt hjalpa trimum ymiskum sjuklingum. Aftana faest okkurt at drekka,
medan hvilt verdur i 10 minuttir.

Tarvur er a bléadi til eitt nu:
e Skurdvidgerdir

e Blgdingar

e Skadatilburdir N
e Bl6dtrot orsaka av medisinskum
sjukum, t.d. krabbameini.

Kann eg geva bl6d?

@I, sum eru frisk, viga 50 kg ella '.
meira og eru imillum 18 og 60 ar, |
kunnu melda seg til blédgeva. Té l
kunnu ymsar orsgkir, so sum |
heilivagur og annad, gera at ein personur ikki kann geva blod.

Ynskir tu at gerast blédgevi, kanst tu skraseta teg a www.gevidblod.fo.
Meguleiki er at geva bldd badi a Landssjukrahusinum, Klaksvikar Sjukrahusi og Suduroyar
Sjukrahusi.

Annfinn vardar av KT tgknini & Landssjukrahdsinum

NAgv tgkni skal til fyri at halda LandssjukrahUsinum koyrandi. &2 ' . Eini 700 teldur, 300
servarar, 80 printarar =, 2 datasentur og nakrar stérar KT-skipanir, sum tryggja at
upplysingar um sjuklingar o.a. eru goymdir trygt og at r@ttu folkini hava laetta atgongd.

Anfinn Thomsen er leidari & KT-deildini,
i0 telur 7 félk. Tey hava abyrgd av
gllum fra at dagfgra teldur til at reka
storu KT-skipanirnar a LS.

Um ein telda ikki riggar onkunstadni a
Landssjukrahusinum, so ringja vit til
KT-skivuna og tey loysa trupulleikan. -

KT-deildin vidlikaheldur eisini KT-kervid
og teer stéru KT-skipanirnar. Allir
upplysingar verda goymdir i tveimum servararimum. Um annad gongur fyri, so slaer hitt til
innan ngkur fa millisekund, uttan at nakar merkir tad.

Anfinn leggur afturat, at talid av printarum hava verid uppi a eini 200, men er nd komid
nidur a 80. Hetta kemst av, at vit hugsa meira um umhvgrvid og goyma heldur upplysingar

talgilt. B 1
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Hvat ger ein laeknaskrivari?

Ordio leggur kanska upp til, at tad er ein, sum bara skrivar. Men okkara laeknaskrivarar
kunnu sigast at vera tann reydi tradurin i sjuklingagongdini her a Landssjukrahdsinum.

Beinta Nygaard er ein av 15 leeknaskrivarum a skurddeplinum, id eisini umfatar eini 25
leeknar og konsulentar. Leeknaskrivararnir senda aleid 10.000 innkallingar um arid til
sjuklingar, og eru ofta vinaliga r@ddin i telefonini, id kunnar teg um hvat fer at henda, um tu

skalt til vidgerd ella annad. o/ ' —

Eg elski mitt arbeidi, sigur Beinta.
Eingin dagur er eins, og eg foli at eg
geri mun. Beinta hevur starvast sum
leknaskrivari i Fgroyum sidan 2003,
umframt at hon hevdi fleiri ar av
royndum vid saer heim ur Danmark
adrenn hetta.

Leeknaskrivarin feer avtalur i lag vid
leeknan, formidlar rgttu kunningina,
skrasetur, skjalfestir... you name it.
Um laeknin t.d. sigur, at tu skalt leggjast undir skurd, so samskipar laeeknaskrivarin vid
skraseting raetta stad og innkallar. Um tu evt. skalt av landinum til vidgerd, so syrgir
leeknaskrivarin fyri, at rgttu skjgl koma a innkallingarstadid og bodar Uttanlandstaenastuni a
LS fra, sum samskipar tina ferd.

Leeknaskrivarar faa négvar uppringingar dagliga, sigur Beinta. Félk spyrja um tid hja
leeknanum, mangla laeknavattan, ynskja at vita meira um, hvat skal henda vid teirra vidgerd
— 0g so hjalpa vit teimum. Arbeidid krevur eisini fgrleikar at samskifta @ enskum og

: donskum vid baedi sjuklingar, leknar og
konsulentar.

Skurddepilin tekur szer av fleiri laeknaligum
gkjum so sum ortopedkirurgi (musklar og

| bein i kroppinum), gynaekologi
(kvinnusjukur), parenkymkirurgi (tey bleytu
organini i kroppinum), urologi (nyrur og
landras), eygnadeildini, oyra/nasa/hals,

, skadastovuni, mammakirurgi (brést),

‘ \‘ . endoskopi og obstetrik (fgdideildin).
Leeknaskrivarar eru ein tydandi fakbdlkur i sjukrahusverkinum, sum tryggjar samskifti,
skjalfesting og teenastu til sjuklingin.
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Rannsdknarstovan er utgjgrd vid hépin av nymatans tekni

Rannsdknarstovan er utgjgrd vid hdpin av nymadtans tgkni, og her verda allar kanningar
gjordar, hvgrt tad er veetukanningar, beinagrindskanningar, nyrakanningar, vevkanningar,
mikrobiologiskar kanning o.s.fr. T4 tu tekur eina blédroynd, so er tad her, at titt bl6d verdur

kannad. &\Y #

Ann er deildarleidari a
Rannsdknarstovuni har eini 30
starvsfolk starvast. Tey sita
handan leiktjgldini vid
framkomnum maskinum,
sjéneykum og eini kgnari hond lv/
og gera kanningar av
biologiskum tilfari fyri at
stadfesta sjuku, so laeknar
kunnu geva sjuklingum rgttu
vidgerdina. 4¢

Fyri ein droyndan er hetta ein fremmandur heimur, men hesi duga og vita hvat tey gera.
Eini 100 ymiskar biokemiskar analysur kunnu gerast 4 Rannséknarstovuni.

Eitt nd hava tey eina stéra maskinu, sum uppa stutta tid kann eydmerkja hvat slag av
bakterium er i m.a. blddinum hja folki.

Ta laeknin faer upplyst bakteriuslagid, veit hann hvat fyri antibiotika sjuklingurin kann
vidgerast vid.

Millum 10.000 og 15.000 fet um dagin i Goymsluni
So ndgv ganga starvsfdlkini 3 Goymsluni a Landssjukrahusinum dagliga - i arbeidstid. <~

Tey flestu kenna helst sjukrahusid
sum bygningarnar a J.C. Svabosggtu,
men 3 Eirargardi finnast
teenastufunktionir, har eitt nu kgkur,
vaskari og goymsla eru stadsett.

Tunnilin undir Landssjukrahusinum
er uml. 1 km langur, og er tydandi i
logistiskum hgpi, ti hann
samantvinnar
sjukrahusbygningarnar &&= og verdur
nyttur sum farleid fyri eitt ni mat ar
kgkinum og verur fra goymsluni.
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Dagliga fara 4 til 8 vognar @ fyltir vid vgru fra Goymsluni oman igjggnum tunnilin og Ut &
ymsu deildirnar.

Arbeidsdagurin hja starvsfolkunum i Goymsluni byrjar kl. 7.00 vid at avlesa brikkaskipanina,
sum sjuklingadeildirnar bruka at bileggja vid.

Sidani skulu vgrurnar heintast i ymsu goymslurimunum og staplast @ vognarnar.

Tidliga Ut a seinnapartin verda vgrurnar fluttar umvegis tunnilin og ut a deildirnar, eftir at
kgkurin hevur fingid sinar matarvognar nidan aftur dr tunnlinum aftana dggurdan.

Vgra verdur avgreidd til ymsar bygningar ymsar dagar i vikuni. Onkur bygningur feer té veru
fleiri ferdir um vikuna, eitt nu har skurdstovurnar eru.

Eyka vgrubileggingar, sum ikki nda at koma vid vanliga flutninginum seinnapartar, kunnu
flytast Ut a deildirnar vid einum vogni, sum megnar at hala eitt heilt tons eftir szer.

Ti ber veel til hja einum starvsfolki einsamalt at flyta eina st@rri mongd av vegru hagar, hon er
umbidin.

Ut yvir vgru til Landssjukrahusid, avgreidir
Goymslan vgru um alt landid, sum verdur
bilggd umvegis telefon, fax ella t-post. 2@

Stéra arbeidspkid vidferur at starvsfolkini a
Goymsluni ganga millum 10.000 og 15.000
fet um dagin. Ti umframt tunnilin, er
Goymslan sjalv umfatandi gki vid longum
8 gongdum og ndégvum goymslurimum.
Starvsfolkini hava td eisini mgguleika at
Iup> bruka ren_nihjc')l at flyta seg skjotari vid um
neydugt.i—

Goymslan er ein av deildunum, sum fer at
flyta inn i nyggja H-bygningin, ta hann
stendur klarur um ngkur ar. =

#ViterulLS
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Jéan Simun er i bygginevndini

Nyggi bygningurin verdur eitt stort framstig fyri ti taenastu, sum vit kunnu bjéda
feroyingum, i0 tgrva laeknaliga hjalp, sigur Jéan Simun Salta.

Jéan Simun er leidari @ Teenastudeplinum a Landssjukrahudsinum og er limur i bygginevndini,
i0 varar av utbyggingini av nyggja H-bygninginum. &

Utbyggingin fevnir um .. _'
nyggjar medisinskar 'J-- —’_’t l
LD

seingjardeildir, fgdi-
og barnsburdardeild,
psykiatriskan depil,
helir til
sjukrahusuppvenjing
og hgvudskgk. |
kjallaranum verdur
tgknirdm til
sjogvhita...pumpur,
seingjavaskisentralur,
hgvudsgoymsla,
parkering og rum til
burturkast. Samlada gélvviddin er uml. 14.500 fermetrar.

Utbyggingin fyllir négv hja Jéan Simun, id sum leidari 4 Taenastudeplinum hevur dbyrgd av
gllum bygningum a LS. Og tad merkist, at hann er spentur uppa hesa uppgavu, hdast tad
ganga ngkur ar til H-bygningurin er klarur at taka i nytslu.

Byggifundir eru fleiri ferdir
manadarliga, og nu stoypiarbeidid
er byrjad, seest veruliga at gongd er
komid a arbeidid.

Tilsamans eru 652,6 mio. kr.
jattadar til utbyggingina av
Landssjukrahusinum, id eftir aetlan
verdur lidug i februar 2021.

#ViterulS

Okt. 2017
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Sjukrahusprestur og salarhirdi

Sverri Steinhdlm er sjukrahusprestur a Landssjukrahdsinum. Starvid er partur av hansara
uppgavum sum soknarprestur i Havnar kirkju. | gerandisdegnum & Landssjukrahdsinum eru
uppgavurnar ymiskar.

Gudstanastur og stovugongd

Hann metir félki i samband vid gudstaenasturnar, sum hann heldur 8 ymsum deildum 2-3
ferdir um vikuna. Undan hvgrji gudstaenastu heilsar hann uppa tey sum eru a deildini, eisini
inni @ hvgrjari stovu. g
T4 verdur tosad um g &z % ' '
leyst og fast, og ofta
kann hann triva i
evnid, sum hevur vid
gudsteenastuna at
gera. Um hgvid bydst,
kann hann eisini bidja
eina bgn saman vid
sjuklinginum.

A Apopleksideildini
eru sjuklingar, sum
kunnu vera ringir at
skilja, ella sum als ikki
megna at svara, ti tey ‘ " L4 | |
orsakad av blodtgppi ella heilablgding illa faa tosa. Um avvardandi ikki eru hja at hjalpa til
vid samrgdu, situr hann hja teimum eina lgtu og greidir eitt sindur fra egnum gerandisdegi
ella tosar um okkurt meiri alment.

Er um tey, sum missa

Sverri er eisini um avvardandi, sum missa, og hann er ti altid a tilkallivakt. Um neydugt,
kemur hann inn a Landssjukrahusid kvgld og nzetur.

Vid vanlukkur er uppgava hansara at vera um tey naermastu avvardandi, eins og hann
hjalpir til vid eitt nu at finna dtav, hvgr resurssupersonur er i familjuni, sum kann boda
familju og vinum fra. Hetta skal ganga skjott fyri seg i dag, ti 8 sosialu midlunum eru félk
skjot at reagera. Umfatar vanlukkan fleiri félk, er hann eisini tilbugvingarprestur, og tiskil
tann, sum tilkallar adrar prestar og radfestir, hvgrja uppgavur hesir skulu fremja i stgduni.
Megtir familja og vinir upp a Landssjukrahusinum, ma hann finna Utav, hverji eru tey
naermastu, sum hann skal taka szer av. Hesi skulu hava mgguleika at vera saman i fridi fyrstu
timarnar aftanga, uttan at onnur eru hja, hdast vinir eisini kenna seg hava mist.
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Spurdur, hvat hann tosar vid tey avvardandi um i stgduni, svarar hann, at hann kann hjalpa
vi0 at seta ord a kensluna av meiningsloysi i ti, sum er hent. Hann heldur, at tydandi er eisini
bara at vera til stadar, at halda i hond og troysta.

A fpdideildini

Av og a verdur prestur tilkalladur a fedideildina, eitt nd ta ein familja er vitandi um, at eitt
barn, sum er fgtt, hevur alvarsliga sjuku og fer at doyggja. Uppgavan hja
sjukrahusprestinum kann ta vera at doypa barnid, um familjan ynskir tad, og annars at vera
um familjuna baedi adrenn og aftana, at barnid er farid. Ofta situr familjan vié barninum i
nakrar timar aftand, og td hyggur Sverri inn til familjuna vid millumbilum.

T4 hann seinni vitjar tey aftur i heiminum, kann hann hjalpa vid at seta ord 4 sorgina og
tomleikan, i0 foreldrini sita eftir vid.

Tad er ymiskt, hvussu familjur ynskja at jarda eitt barn, sum bert hevur livad i nakrar timar.
Summi lysa i midlunum vid deyda og jardarferdini hja ti litla, i0 vidfgrir, at ndgv félk koma til
jardarferdina, imedan onnur velja at samla tey allar nsermastu til hesa Igtuna.

Tey avvardandi hava leiklut

Sverri heldur, at tad er god sdlarrgkt at taka saer av sinum egnu, ta folk doyggja. Ti roynir
hann at faa tey avvardandi til sjalvi at taka stgdu til praktiskt ting i sambandi vid deyda og
jar0arferd. Tad gerst ein parturav sorgartilgongdini, sum krevur, at tey avvardandi eru aktiv
heldur enn at falla i fatt.

Sorgin er har 6ansaed, men sjukrahuspresturin heldur, at tydandi er at vera virkin hdast
umstgdurnar, ti tad kann hava stdran tydning, sum fra lidur, at tey avvardandi sjalvi toku
stgdu til, hvussu jardarferdin for fram heldur enn at lata onnur taka hond um hetta.

Er bgnarhald fyrst a
sjukrastovuni, aftana at ein er
deydur og seinni aftur i
kapellinum 3
Landssjukrahusinum, hava tey
avvardandi fingid mgguleika at
reagera fleiri ferdir innan sjalva
jardarferdina, og eisini tad er
ein lidur i sorgini, sum ger
jardarferdina eitt vet leettari at
koma igjggnum.

“Fyrstu ferd ein kemur inn og
seer tann deyda i kistuni, kunnu
kenslurnar vera égvusligar. Fer
tann avvardandi Ut aftur og
kemur inn aftur adru ella tridju
ferd, er reaktidnin ju ikki tann
sama”, sigur Sverri.
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Tad er eisini ymiskt, um tey avvardandi ynskja at hava badi bgnarhald i kapellinum a
Landssjukrahusinum ella bert i kirkjuni. Fyrr var bgnarhald i kapellinum oftast, ta tann deydi
skuldi jardast @ bygd, men nu briaka havnarfolk eisini kapellid til bgnarhald, innan farid
verdur i kirkjuna.

Kommunurnar kring landid bjéda seer til at flyta kistuna av Landssjukrahudsinum ut a bygd
uttan kostna ella fra flogvgllinum til hagar, tann deydi skal jardast, um viokomandi er
deydur uttanlands.

Salarhirdi

Av ti at ein tydandi uppgava hja presti er at verda sdlarhirdi, hevur hann tikid fleiri fak innan
evnid a universitetinum i Keypmannahavn, har m.a ber til at taka eina Masterutbugving i
Almen sjzlesorg.

Sverri er limur i danska og nordurlendska felagnum fyri sjukrahusprestar, og hadani verdur
eisini skipad fyri skeid i salarrgkt.

Salarrgkt og salarfrgdi er ikki tad sama, og tad leggur hann eisini dent 3, ta hann tosar vid
tey, sum eru innlggd a sjukrahdsinum. Ta hann eitt nu vitjar a afturlatnari psykiatriskari
deild, har folk vid salarsjukum eru innlggd, feer hann ofta hgvi at hoyra um ymsar lagnur. Ein
godur opin spurningur, hann plagar at spyrja, er: “Hvussu hevur tu tad i dag?”

Hann greidir fra, at herfyri hevdi hann gudstaenastu a einari psykiatriskari deild.
Gudstaenastan byrjadi kl. 11. 00, men hann var ikki lidugur a deildini fyrr enn kl. 15.00, ti
soleidis for dagurin vid at lurta og prata vid folk.

Sverri leggur dent 3, at hann hevur eina heildartilgongd til tey menniskju, hann mgtir.
“Sjukan, id félk dragast vid, ta tey eru innlggd, er ikki eins viokomandi fyri meg, sum hon er
hja heilsustarvsfolkunum. Tad er ikki sjuklingum, eg mgti, hdoast eg arbeidi a sjukrahdsinum,
- eg mgti menniskjum. “
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A fgdideildini er ongin dagur eins

Heidi starvast sum ljosmadir a fgdideildini a Landssjukrahudsinum, og har er ongin dagur
eins.

Hendan dagin byrjadi vaktin hja Heidi vid, at ein barnakona kom inn vid sjukrabili orsakad av
blgding.

Uppgavan hja Heidi er ta at taka imoéti og vurdera, hvussu stgdan er. Hon kannar hjartaljéd
a barninum og verkirnar vid CTG tdli, og somuleidis hvar médurkakan situr, innan hon
kannar mammuna fysiskt.

Ta ein barnakona kemur inn a fgdideildina a hendan hatt, hevur laekni fingid bodini
frammanundan. Men um Heidi vurderar, at stgdan er fridarlig, verdur bert hildid eyga vid
modur og barn, til fgdingin fer i gongd.

| hesum f@ri endadi stgdan vid einari heilt vanligari fgding seinni & degnum.

Heidi hevur verid lj6smaddir i neerum 23 ar. Hon las @ Metropol i Keypmannahavn. Hareftir
var hon % ar a fgdideild a Rikissjukrahusinum og sidani 3 ar a Gentofte sjukrahusi.
Somuleidis hevur hon starvast a fgdideild i USA i 3 ar.

Hon er glad fyri royndirnar, id hon hevur fingid uttanlands, og starvast framvegis av og a
sum vikar baedi i Danmark og Noregi, ta til ber.
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Tekur iméti 40-50 bgrnum arliga

[ fjgr véru 680 bgrn fgdd i Feroyum, og Heidi tok iméti uml. 40-50 av teimum. &>

Négvar mammur minnast uttan iva, hvgr ljdsmaddurin var, id ték imoti hennara bgrnum, ti
tad er ein so serstgk stgda. Men minnist [jdsmddurin so eisini mammurnar?

Heidi svarar, at hon minnist neyvan allar. “Men summar fgdingar minnist eg fyri tad géda,
eitt nd um sambandid vid mammuna undir f@dingini hevur verid serliga gott. Adrar fgdingar
minnist eg fyri tad minni géda, um t.d. ikki gekk sum atlad.”

At linna um pinu

Ein uppgava hja ljdsmadurini er at linna um pinuna hja barnakonuni @ ymsan hatt. Heitt
vatn, varmadunkar og at fara i badikar bgtir um, og summar barnakonur kenna eisini betran
vid akupunktur. Harumframt ber til at nyta laturgass ella at sproyta sterilt vatn undir hidina
har pinan er ringast. Hjalpir hetta ikki, er medisin av morfinslagi eisini ein mgguleiki. ¥ ¢®
Um alneydugt verdur eisini veitt epiduralblokada, sum er lokaldoyving nidarlaga i rygginum,
soleidis at mamman onki merkir yvirhgvur. Hetta kann t6 hava vid szer, at fedingin tekur
longri tid.

Endar ein fgding vid akuttum keisaraskurdi, fylgir Heidi vid mammuni fra fgdistovuni og yvir
a skurdstovuna. Har fremur ein serlaekni i kvinnusjukum sjalva skurdvidgerdina og handar
barnid til ljdsmaddrina, sum so tekur hond um tad.

Aftana keisaraskurd heldur l[josmédurin eyga vid mammuna i 2 timar. Er alt sum tad eigur,
vera tad starvsfélk a barsilsgkinum, sum hareftir taka seser av médur og barni, til tey fara
heim.

Makin hevur storan leiklut

| dag er heilt vanligt at komandi papin ella onkur annar, id stendur mammuni naer, er vid
inni a fedistovuni, ta barnid er a veg. Heidi greidir fra, at tad hevur stéran tydning fyri
mammuna, at onkur av hennara naermastu er hja undir fgdingini. Hon heldur té, at papar
ofta kenna seg heldur hjalparleysar, ti teir ikki faa bgtt tad stéra um stgduna.

Heidi hevur eisini upplivad, at onkur papi hevur lagt seg nidur a golvid undir f@dingini, - ikki
ti hann gjgrdist illa fyri, men ti hann knappliga metti tad vera alneydugt at kanna, um
gélvreingeringin var i lagi...©

Heidi er i Igtini saman vid einari adrari ljosmodur i ferd vid at taka skeid, sum veitir teimum
fakligan fgrleika at skanna barnakonur. [ seinastuni hava bert serlaeknar i kvinnusjikum
framt skanningar av barnakonum a LS. Men atlanin er eisini at fremja rutinu skanningar
framyvir, sum Heidi og hin ljosmddurin so kunnu ataka szer.

Skeidid umfatar modulir a tilsamans 10 vikur umframt upplaering.

Spurd um, hvi hon valdi at bliva ljdsmddir, svarar hon, at fakliga hevur tad altié hugtikid
hana at taka seer av barnakonum, hdast dbyrgdin er stor. “Ti ongin f@ding er eins, og at taka
imoti einum barni er ju nakad heilt serstakt.”
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Anna, Heidi og Jytte sum allar starvast sum ljésmgdur
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Bamsuskadastova & Mentanarnatt

Hetta var fyrsta tiltakid 8 Mentanarnatt 4 Landssjukrahusinum, har bgrnini voru i fokus.
Endamalid var at geva teimum eina uppliving av sjukrahudsinum, uttan at tey sjdlvi voru i
fokus, men har tey komu vid sinum sjuku ella ussaligu bamsum.

Omanfyri 200 bgrn vitjadu vid
storum og smaum bamsum, og
bgrnini dugdu sera veel at greida
fra, hvat id feilti bamsuni. Nogvar
hgvdu brotid arm ella bein, fleiri
hgvdu sar og onkur kom ennta
inn vid hjartastopp!

B@rnini voru sera arbeidssom og
ahugad i at vidgera bamsuna
saman vid heilsustarvsfélkunum,
og mett var, at allar bamsunar
komu vl i gjggnum
skadastovuna.

Barnini hgvdu eisini mgguleika at royna hegkjur og rullustdl, tekna og lesa i medan tey
bidadu. | forhgllini fingu tey ballén og okkurt leskiligt.

Uttanfyri hgvudsdyrnar var sjukrabilur, har tey kundi vitja og hoyra meira um,

hvussu bamsan vildi fingid pre-hospitala vidgerd avegis til sjukrahusio.

Heilsukunning og dygd hevdi
somuleidis gjgrt eina litla

framsyning vid hagtglum um
bgrn a Landssjukrahdsinum.

Landssjukrahusid luttok fyrstu
ferd vid tiltgkum a Mentanarnatt
i 2013, so hetta var 4 arid har
bgrnini nu eisini fingu eina
vonandi géda uppliving av
sjukrahdsinum.
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Greinarnar um starvsfélk a Landssjukrahusinum eru framleiddar i 2017 -2019 til
sosiala midilin Facebook.

Endamalid var vid lpttum malburdi og meiri 6formelt at geva borgarum innlit i
gerandisdagin @ Landssjukrahusinum.

Greinarnar eru nu savnadar i hesum litla boklingi og finnast eisini @ heimasidu okkara
www.ls.fo undir Utbugving

Myndir og tekstir: Jakup Justinussen og Katrin Joensen ©2019
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