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Valkomin til Dialysudeildina

Hesin béklingur er setladur taer, sum er byrjadur i haamodialysu og tini
naermastu.

Her finnur tu grundleggjandi kunning um sjuku tina og vidgerd.

Boklingurin er aetladur sum iskoyti og er ikki komin istadin fyri upplysningar,
sum tu feert fra laekna og sjukrargktarfrgdingi.

Hvar er dialysan?

Dialysudeildin er & 3. haedd i G-
byggninginum & Landssjukrahdsinum.
Deildin er partur av Medisinska
deplinum.

A Dialysudeildini eru 2 stovur, har plass
er fyri 6 sjuklingum i senn. Sjénvarp og
radio eru her til at stytta saer um
stundir. Loyvt er at hava fartelefon,
teldu og teldlar vid. Okeypis tradleyst
internet er a deildini. Vit vidmaela gllum
at hava sitt egna hgvudlurt, so vit ikki 6régva hvgnn annan.

Deildin hevur opid hesar tidir
Madnadag - friggjadag kl. 8.00 - 22.00
Leygardag og sunnudag kl. 8.00-16.00

Mgtitidir hja sjuklingum

Daglidid metir kl 8.45

Kvgldlidid metir kl 15.15
Telefonnummario til deildina er 304524

Vit hava ikki vaktarskipan. Um bradfeingis tgrvur er, ta deildin er stongd,
skal tad ringjast til laeknavaktina a telefon 1870.

Sambindingarskipan

Starvsfolkid ynskir, at samskifti titt vid Heilsuverkid verdur so gott sum
gjorligt. Ti feert tu tillutadan ein kontaktpersén, sum tu kanst heita 4 vid
tinum trupulleikum.

Blodroyndir verda tiknar einaferd um manadin.

Bradfeingis ber til at faa fatur a leekna,sum eftir t@rvi setir seg i samband
vid nyralaeknan

Tad ber til at bileggja tid i ambulatoriinum hja nyraleeknanum,vid at ringja
til laeknaskrivaran.



Kostrddgevi kemur regluliga 4 deildina. Tu fzert eina persénliga kostaetlan,
um tu ynskir tad.

Flutningur til og fra Dialysudeildini

Um tu ynskir at faa flutning til og fra dialysu, ber til at faa tad.
Sjukraflutningstaenastan skipar hetta, eftir avtalu vid Nyralaeknan. Koyrt
verdur vid hyruvogni ella bilum, sum sjukraflutningstaenastan hevur at rada
yvir. T4 koyrir tu saman vid gdrum sjuklingum mest mgguligt. Ti mast tu
verda fyrireikad/ur uppa biditid baedi adrenn og eftir vidgerd.

Tu hevur eisini mgguleika at koyra sjalv/ur. Ta faert koyripening eftir
galdandi reglum.

Uttan fyri Landssjukrahusid eru parkeringsplass. Fra Leidbeiningini kanst tu
faa utflyggjad eitt p-loyviskort, sum er galdandi fyri ein dag. Hetta skalt tu
leggja i framrutin a bilinum.

Nyrafunksjon

Virkin nyru hava fleiri uppgdvur. Millum annad reinsa tey kroppin fyri 6tgrv
og skilja avlopsvatn fra, vid at gera land. Eisini hava nyruni ein tydandi
leiklut i at styra tinum blddtrysti. Virka tini nyru ikki nég vael, hépast étgrvur
og vatn i kroppinum, og tad verdur neydugt vid dialysuvidgerd fyri at faa
hetta ur kroppinum.

Hzemodialysuvidgerd

Haemodialysa er vidgerd, har blodid verdur reinsad fyri 6tgrv, og avlopsvatn
verdur tikid burtur. Bl68id verdur fgrt giggnum eina serliga slangu til eitt
filtur, id situr a dialysumaskinuni, og aftur til kroppin.

Filtrid virkar sum eitt nyra. Fyri at dialysa kann fremjast, er neydugt, at
bl68id kemur i samband vid filtrid. Ti ma
atgongd verda til bl6did. Atgongdin kann
annadhvert verda gjggnum eina blédaedr i
arminum, kallad ein A/V fistil ella gjggnum
bleyta plastikslangu, id verdur lggd inn i eina
blddaedr vid halsin/bringuna
(dialysukatetur).

Millum dialysuvidgerdirnar hopast otgrvur
og vatn av nyggjum i kroppinum. Tad er ti
neydugt vid haemodialysuvidgerd javnan. |
flestu fgrum merkir tad, vidgerd 3 ferdir um
vikuna 4 timar hvgrja ferd.




A/V Fistil

Ein A/V fistil er ein atgongd til blédbanan, har ein blaaedr og ein livaedr
verda bundnar saman. Hetta verdur gjort vid skurdvidgerd i lokaldoyving.
Fistilin ma bunast 4—-8 vikur, 4drenn hann kann brukast. Vid hvgrja
dialysuvidgerd verda tvaer ndlir lagdar i @drina. Ein nal fyri at fda bl6did ut
og hin fyri at faa bl6did innaftur.

BI&dtryst og blédroyndir mugu ikki takast i arminum, har A/V fistilin er.
Eisini er tad umradandi, at tu ikki hevur nakad @ arminum, sum strammar.

Hetta er fyri at verja fistilin.

Haemodialysukatetur

Haemodialysukatetur er ein plastslanga, sum vid eini
minni skurdvidgerd undir lokaldoyving verdur fgrd
inn i eina stéra blddzedr, annadhvert i bringuni ella i
halsinum. Dialysukatetrid kann sum oftast brukast
beint eftir, at tad er lagt.

Bind verdur lggd yvir dialysukatetrid (si mynd), og
restin av slangunum fara i ein “sokk”.

T4 farid verdur i bad, skal badiplastur brakast fyri at
fyribyrgja, at bindid verdur vatt. Verdur tad vatt, skal =~ =
hon skiftast. Hetta er neydugt fyri at fyribyrgja bruna. g

Um blédvaeta setir igjggnum, er umradandi at boda
Dialysudeildini fra.




At liva vid hamodialysu
At byrja haemodialysuvidgerd merkir broytingar i gerandisdegnum hja teer
og tinum naermastu.

Tad, at skula liva vid eini kroniskari sjuku, kann i fyrstani hava ymiskar
salarligar reaktionir vid szer. Tad kann t.d. vera tunglyndi, vreidi moéti saer
sjalvum og @drum, mattloysi og grkymlan.

Hvussu og nzer, hvgr einstakur reagerar og handfer sina nyggju stgdu, er
ymiskt. Ti er umrddandi at verda opin um stgduna og siga familju, vinum og
heilsustarvsfalki fra ti, ta felir.

Sum fralidur, verdur tad laettari at siggja mgguleikar heldur enn fordingar,
id eru i einum gerandisdegi sum nyrasjukur.

Minnid og bindindini kunnu avirkast.

Tu kanst av og & i meira ella minni mun hava trupult vid at minnast og
hugsavna teg. Ti verdur tu leettliga strongd/ur, sperd/ur og kennir teg minni
virdan.

Mg@di og hemodialysuvidgerd kunnu m.a. verda orsgk til, at ta verdurilla
fyri og til tidir ikki orkar at verda sosial/ur. Tad er umradandi, at tini
naermastu vita, at hetta ikki er dvanligt, men, at hetta eru tekin, id eru
vanlig, ta ein hevur eina kroniska nyrasjuku. Eini géd rdd kunnu verda at
skriva spurningar og tankar tinar nidur, so tu ikki gloymir teir.

Ein god vidgerd byrjar vid eini gédari samrgdu

@Il kenna stgduna, har vit eftir einari samrgdu vid sjukrargktarfrgdingin ella
leeknan koma at hugsa um alt tad, vit ikki fingu spurt um, annadhvegrt ti vit
gloymdu tad, ella ti vit ikki vildu spyrja.

Ta ta setir spurningar, verdur tu betri fyrireikad/ur til at taka teer avgerdir,
sum eru reettar fyri teg. Tad ger, at tu verdur hoyrd/ur, og at
sjukrargktarfrgdingurin/laeknin faer innlit i tina stgdu, tini ynski og i ti, sum
tu sturir fyri.

Ein g0 vidgerd krevur gott samskifti. Sjukrargktarfrgdingurin og laeknin eru
tey vid yrkisligum fgrleikum, men td ert tann, sum kennir best teg sjalva/n.
Tin vitan er umradandi fyri sjukrargktarfrgdingin og leeknan. Ti er tad gott,
at tu spyrt.

Taka lut i viogerd
Nakrir dialysusjuklingar taka lut i ymiskum praktiskum uppgdvum og
avgerdum i samband vid vidgerdina.



Kanningar visa, at tad eru fyrimunir vid at taka lut i egnari vidgerd:

1. Ta faert stgrri vitan og fatan av, hvat gongur fyri seg?

2. Tad gevur teer stgrri mgguleika at verda vid i avgerdum, sum snugva seg
um tina vidgerd.

Tu kanst saman vid einum sjukrargktarfrgdingi tosa um, hvat tu kundi
hugsad teer at luttikid i? Um tu ikki hevur hug at verda vid, verdur tad eisini
tikid atlit fyri ti.

Heimahamodialysa

Mgguleiki er at dialysera seg heima. Her hevur tu dbyrgdina sjalv/sjalvur
fyri vidgerdini. Ta krevst at ongir trupulleikar eri i samband vid
dialysuvidgerdina.

Fyrimunir vid heimahamodialysu eru:
1. tu hevur mgguleika at faa dialysu oftari, og harvié hevur tu tad betri
2. vidgerdin kann lagast eftir, hvussu tad passar taer og familju tinari

Hevur hetta tin ahuga, tosa so vid kontaktsjukrargktarfrgdingin og
nyralaeknan.

Hetta er ein heimahamodialysumaskina




Nyratransplantation
Summi hava mgguleika fyri at faa nyratransplantation. Tosa vid
nyralaeknan, um tu hevur mgguleikan?

Tad eru tveir heettir at faa eitt nyra:

1. Familjutransplantation, har ein avvardandi/vinur ynskir at geva teer eitt
nyra.

2. Transplantation frd einum deydum, sum hevur avgjgrt at geva sini nyru.
Um tu ert egnadur/egnad til transplantatidon, kemur tu a ein bidilista.

Arbeidi
Tad er sera ymiskt, hvussu négva orku hver einstakur hevur. Hevur ta
arbeidi, royna vit eftir fgrimuni at leggja dialysuna til reettis, so tad ber til.

Trygging

Hevur tu trygging, ella ert limur i einum pensidnskassa, skalt tu kanna, um
tu hevur reett til at fda pening i samband vid sjuku tina. Tad verdur ofta
goldin ein upphaadd i samband vid alvarsliga sjuku.

Fritio
Tad ber til at ferdast sum dialysubrukari. Ta er umradandi at siga fra i
godari tid.

Danska nyrafelagid hevur ymisk fritidarst@d, sum ta kanst sgkja um at koma
til. Vit hjdlpa til at fylla ymisk skema ut, sum fritidarstgdini krevja.

Um dialysan skal verda & sjukrahdsum, er tad nyraleeknin, sum bileggur
plass.

[ badum fgrum skal sgkjast um kautién, a4drenn farid verdur avstad.
Nyralaeknin & LS sgkir um hetta fyri teg. Tad er altid nyralaeknin, sum metir
um heilsustgdu tina, 4drenn farid verdur at ferdast.

Rersla

Tad er sera umradandi at vera likamliga virkin. Tad er progvad, at tad “at
rera seg” gkir um tina vaelveru og gevur teer meira orku baedi andaliga og
likamliga. Somuleidis styrkir tad tina beinagrind, lid og vgddar.

Kostur

T4 nyruni eru évirkin, er tad nakad av étgrvi, sum hépast i kroppinum.
Haemodialysan tekur burtur henda étgrv. Fyri at minka um hendan 6tgrv, er
neydugt at broyta kostin. Serliga er talan um fosfat og kalium.



Tad er ikki mgguligt at faa kost vid ongum fosfati, men mongdin kann
avmarkast vid at eta minni av hesum:

. mjolk

. ost

. ikki eta yoghurt, ymer, cultura o.t.

. sjokuldta, marsipan kann etast i heilt smaum nggdum

Kalium skal eisini avmarkast:
o drekk minni kaffi

. ikki drekka kakao og grenmetisjuice

. avmarka nggdina av frukt og grenmeti
. ikki eta banan
o avmarka nggdina av ngtum, mandlum og turkadari frukt.

Dietistur kemur regluliga 4 deildina. Tu verdur eisini bodin at tosa vid
dietistin saman vid einum avvardandi.

Mgdi
M@di er ein avbjéding hja ndgvum vid kroniskari nyrasjuku. Tu fert at
uppliva, at megdin ikki hvgrvur aftana, tu hevur sovid vl eina natt.

Mg@din kan avirka sinnalagid, og evnini til at gera vanligar gerandis-
uppgavur.

Haemodialysuvidgerdin er krevjandi fyri kroppin, og kanst tu ta verda eyka
ma&d/-ur teir dagar, ta hevur verid i vidgerd.



Kynsliv
M@di avirkar ofta yvirskotid og hugin til kynsliga samveru. Harafturimaoti
kann tgrvurin fyri eymleika og samveru gkjast.

Sum kronisk nyrasjuk kann hugurin til kynsliv verda minni eina tié. Sum
oftast kemur hugurin aftur, hdast tu ert sjuk/ur. Tad kunnu verda ymiskir
trupulleikar, sum kunnu darva einum aktivum og / ella ngktandi kynslivi,
sum til dgmis:

. manglandi hugur

. nidursett evni til avgongu

. nidursett ella manglandi evni til standing

. manglandi ngktan

. turrleiki og eymleiki hja kvinnum vid samlegu
. meodi

. vaml

. yvirvekt

. strongd/kreppa

10 .,
-. sukursjuka

. hjdarin av heilivagi
. broytt fatan av tinum kroppi
Vidgerdarmegguleikar og fyribyrging av hesum trupulleikum:

Rérsla er umradandi. Hon gevur vaelveru, styrki og betri sjalvsvirdi.

Tosa vid kontaktsjukrargktarfrgding ella laekna um tinar trupulleikar.
Mgguliga finna tit eina loysn.

Tad verdur meelt til at nyta gitnadarfyribyrging i vidgerdartidini.



Blédroyndir

Fyri at tryggja at tu feert eina gdda vidgerd, taka vit regluliga blddroyndir.
Rutinuroyndir taka vit eina ferd um manadin, annars eftir t@rvi.
Nefrologurin metir um blédroyndirnar. Er nakad éregluligt, feert ti bod um
hetta, og tiltgk verda sett i verk. T.d. tillaga heilivagin, upplysa um fosfat/
kalium, hvat tu sjalv/sjalvur kann gera. Blédroyndirnar siga, hvgr tgrvur er
a dialysu. Mgguliga kann verda neydugt at gkja um dialysutidina.

Blédprosent

Nyrasjuk, sum hava nidursetta nyrafunktion, hava ofta blé6dmangul. Orsgkin
er, at nyruni ikki kunnu framleida erytropoietin (EPO), sum er eitt hormon,
i0 verdur framleitt i nyrunum. EPO stimulerar framleidsluna av reydu
blédlikamunum i merginum. Verdur ov litid av EPO framleitt, verdur ikki
nég mikid av reydum blédlikamum at flyta surevni til allar kyknurnar i
kroppinum. Aranesp (EPO) verdur givid i dialysumaskinuni undir vidgerdini.




Kalium

Kalium er eitt evni, id hevur stdran tydning fyri kroppin. Tad hevur tydning
fyri at halda hjartad i gongd. Badi ov hggt og ov lagt kalium i blédinum
kann avirka hjartarytmuna.

Ta nyrafunktiénin fellur, er vandi fyri, at ikki ndg nogv av kalium verdur
atskilt igiggnum nyruni. Kalium verdur reinsad Ur blodinum undir
dialysuvidgerdini. Té er neydugt at minka um matin vié négvum kalium i.

Kreatinin

Kreatinin er eitt otgrv (affaldsstoff), sum verdur framleitt i veddum. Tad
verdur utskilt i landinum. Um nyruni ikki reinsa ndg veel, samlast 6tgrv i
blédinum, og ein blédroynd visir, at kreatininid er ov hggt.

Karbamid

Karbamid er eitt 6tgrv, sum er i blédinum. Tad verdur somuleidis utskilt
landinum. Ov hggt karbamid i blédinum visir, hvussu vael nyruni eru fgr fyri
at reinsa blédid.

Calcium/fosfat

Calcium (kalk) og fosfat eru mineralir, sum eru i mjélk og mjélkaurdratti.
Hesi mineralir eru vid til at styrkja beinagrindina og tenn. Ta nyrafunktionin
versnar, minkar fgrleikin hja likaminum at upptaka calcium (kalk) og at
burturbeina fosfat. Uttan vidgerd avkalkast beinagrindin. Calcium og fosfat
verda lagad til vid kosti, tablettum og vitamium.

Blédtynnandi vidgerd

Ert ta i bl66tynnandi tablett vidgerd (Marevan), mata vit javnan INR, sum er
ein blédroynd. Matingin visir, hvussu tunt blédid er. Laeknin ordinerar
blédtynnandi heilivagin alt eftir, hvat blédroyndin visir.

Heilivagur
Her er eitt stutt yvirlit yvir heilivagin, sum ti mgguliga faert tgrv a sum
dialysusjuklingur. Hetta er heilivagur, sum tu feert tilskot til fra Heilsutrygd.

Heilivagur, id verdur nyttur til vidgerd fyri blédtrot:

Aranesp

Erytropoietin(EPO) er eitt hormon, sum verdur framleitt i nyrunum.
Heilivagurin verdur givin fyri blodtrot. Aranesp stimulerar framleidsluna av
teimum reydu blédlikamunum. Aranesp verdur givid undir vidgerdini
gjggnum dialysumaskinuna.

Venofer

Fyri at mergurin kann framleida reyd blédlikam, er eisini umradandi, at nég
mikid av jarni er i blé68inum. Saman vid EPO er jarn vid til at gkja um
bléprosentid. Venofer (jarn) verdur givid gjggnum dialysumaskinuna.



Heilivagur, id verdur nyttur til at regulera PTH og calcium/fosfat evnaskifti
(stofskifti): Mimpara

Mimpara er vid til at styra mongdina av PTH (paratyreodeahormon),
calcium og fosfat i blé6dinum. Mimpara verdur nytt til at vidgera sjukur, sum
eru orsgk til trupulleikar vid parathyreodea.

Etalpha

Etalpha er ein D-vitamin, sum likamid hevur tgrv a fyri at vardveita eina
normala uppbyggjan av beinagrindini. T4 nyrafunktionin versnar, kann
nyrad ikki framleida aktivt D-vitamin. D-vitaminir gkja um kalkupptgkuna i
tarmunum og fordar fyri, at beinagrindin verdur avkalkad.

Fosfatbindarar

T4 nyrafunktionin er nidursett, kann tad verda trupult at ansa eftir
mongdini av fosfati i bl6dinum. Fosfat faa vit gjggnum kostin, sum t.d.
mjolk og ost. Ert tu nyrasjuk/ur, er oftast neydugt at eta minni av hesum
matvgrum. Verdur innihaldid av fosfati ov hggt, kann ein avleiding verda
®2drakalking. Nyralaeknin ger av, um tu hevur tgrv a heilivagi, sum regulerar
innihaldid av fosfati i blédinum.

UniKalk basic
UniKalk Basic, er ein kalktablett, sum bindur fosfat i matinum, id tu etur.
Tad er umradandi, at tu tekur tablettirnar i samband vid maltidirnar.

Renagel

Renagel er ein fosfatbindari, sum bindur fosfatid i matinum. Hevur tu ov
nogv kalk i blédinum, verdur ofta skift til Renagel, ti hesin heilivagur er
uttan kalk. Tad skal takast i samband vid maltidirnar.

Osvaren
Osvaren er eisini ein fosfatbindari, sum bindur fosfatid, id er i matinum, tu
etur. Heilivagurin skal takast i samband vid maltidinar.

Hvat kann eg drekka?

T4 nyruni eru frisk, eru tey millum annad vid til at burturbeina dneyduga
veetu i likaminum. Eru nyruni avirkad, kann vatnlatid minka ella hvgrva
heilt. Veetan, sum ta drekkur, hépar seg upp i kroppinum.

Hevur tu ov nogva veetu i kroppinum, verdur tu hovin um bein, hendur og
rundan um eyguni. | ngkrum fgrum kann vaetan seta seg i lunguni. Ta gert
tl trong/ur og hevur trupult vid at anda. Ov négv vaeta i kroppinum kann
eisini viofgra ov hggt blodtryst. Dialysumaskinan syrgir fyri at burturbeina
ta veetu, tu hevur i yvirskoti. Tad er sera umradandi, at tu avmarkar tina
veetuinntgku.

Tad er sera ymiskt, hvat hvgr einstakur kann loyva szer at drekka sum
dialysusjuklingur. Hetta er treytad av, hvussu nogv tu pissar dagliga. Av og &
verdur tu bidin at samla land i eitt dggn.



Hervid siggja vit, hvussu nyruni arbeida. JU meira tu pissar, ju meira kanst tu
drekka. Vit hava eitt tél (BCM) 4 deildini, sum kann mata vaetunggdina i
kroppinum. Vit bruka eisini vektina fyri at siggja, hvussu négv veeta er i
kroppinum. Ti verdur tu vigad/ur baedi a6renn og aftana dialysu. Vit kalla
tina vekt uttan veetuyvirskot fyri tina turrvekt. Tin turrvekt kann broytast og
er tengd at tinari kropsligari stgdu og matarlysti.

Normal vaetujavnvag -~ |

SR

Ov litid av vaetu:

o Vektin laekkar

. llla fyri

. Svimbul

. Blodtrystfall
. Krampar

Ov négva vatu:

. Vektin haekkar

. Hovin undir eygunum
. Hovin bein

. Trong/trongur

. Hgvudpina

. Ma sova sitandi

. Bl6dtrystid haekkar



Dialysuvidgerd
Dialysa er eitt vidgerdartilbod. Um tin likamliga stgda og livsgddska versnar,
kanst tu til eina og hvgrja tid velja vidgerdina fra.

Prestur
Ein prestur er knyttur at Landssjukrahdsinum. Hevur tu tgrv a at tosa vid
prest, kunnu vit hjdlpa teer vid ti.

Starvsfolk a Dialysudeildini
A dialysudeildini starvast sjukrargktarfrgdingar, sum hava dbyrgd av dagligu
hamodialysuvidgerdini.

Ein tekningur er knyttur at deildini, sum hevur abyrgd av, at dialysutdlini
eru dagfgrd.

Eisini eru sjukrargktarfrgdilesandi av og 4 & dialysudeildini. fkast fra teimum
lesandi umfatar nyhugsan eins, og tey kunnu seta spurnartekin vid okkara
arbeidsheettir.

Stundum mgtir tu eisini portgrum. Teir Utinna praktiskar uppgavur so sum
at leida teg til og fra kanningum.

Handreinfgri
Bakteriur og virus eru ein serligur trupulleiki & sjukrahdsum, ti menniskju,
sum longu eru veik, eru maottakilig fyri igerdum.

St@rsti smittuberin er hendurnar, um teer ikki verda vaskadar/sprittadar.

Hendur kunnu vera “dalkadar” vid bakterium ella virus, hdast teer siggja ut
til at vera reinar.

Tu kanst verda vid at forda smittuspjading vid godum handreinfgril

Spritta altid hendurnar:

ta tu kemur a dialysudeildina

. adrenn vidgerdin byrjar

. adrenn tu tekur tinar lutir Ur skapinum

. ta tu hevur verid a vesi og nortid vid blgdrukatetur, urinflgsku ella
urinposa

o adrenn tu handfer vektina



. um tu hevur nortid vid okkurt, sum hevur verid 4 gélvinum so sum
fjarstyring til sjonvarp ella song

. eftir tu hevur njésad, hostad ella snyst teer

Um ta hevur leyst liv ella umfarssétt, heita vit a teg um at kunna
starvsfélkid, 46renn vidgerd byrjar. Tad kann gerast neydugt at veita teer
dialysuvidgerd a einastovu, td umstgdurnar eru soleidis.

Tryggja, at hudin er heil og smidlig; bruka ikki ov négva sapu og bruka gott,
vaetukrem.

Studul og vegleiding

Leeknar og sjukrargktarfrgdingar a dialysudeildini geva teer kunning,
vegleiding og studul i samband vid sjuku tina og vidgerd. Tu kanst altid
spyrja, um tad er nakad, tu ivast i. Tini avvardandi, badi vaksin og bgrn, eru
altid veelkomin a dialysudeildina.

Tu skalt eisini vita, at tu hevur mgguleika at bera fram ivamal og spurningar
til deildina vid at ringja til deildina.

Megguleiki er til stadar at tosa i einrdmi vid laekna, um t@rvur er 4 hesum.
Lat okkum vita, um tu hevur tgrv 8 hesum. So skipa vit fyri, at samrgda
verdur lpgd til reettis.

Nyrafelagid
www.nyreforeningen.dk

“Nyreforeningen” er eitt sjuklingafelag og eitt 4hugafelag, sum hevur til
endamals at virka fyri dhugamalum i sambandi vid nyrasjuiku. .

“Nyreforeningen” virkar fyri at kunna um nyrasjuku, vidgerdarmgguleikar
og veitir studul til gransking. Tey arbeida fyri at fremja mgguleikarnar fyri
yrkisgagnstransplantatiénum, umframt at tryggja megguleika at halda fri
gjggnum rakstur av smeerri dialysumidstgdum. Tu kanst tekna limaskap i
“Nyreforeningen” vid at fara inn & heimasiduna www.nyreforeningen.dk/
Fgroyska Nyrafelagid er eisini at finna & donsku heimasiduni vid at fara inn
a www.nyreforeningen.dk/faeroeerne/

Umframt hetta hevur fgroyska Nyrafelagid stovnad ein bdlk a facebook
undir www.facebook.com/nyrafelagid/. Sidan er fyri limir i fgroyska
Nyrafelagnum og onnur ahugad. Her verdur lyst vid tiltgkum, fundum og
@drum, sum vidkemur nyrasjiukum fgroyingum.



Heimargktin

Vit samstarva vid heimargktina. Um tey vitja i tinum heimi, fara vit
at bidja teg um loyvi at seta okkum i samband vid tey, um tad er
neydugt, fyri at geva teer géda, samanhangandi og trygga vidgerd.

Hetta kann verda vidvikjandi:
. eftirkanning av heilivagslista.

. vid broyting i heilsust@gdu tini.

. vid avbjédingum i gerandisdegnum, sum vit i felag kunnu
hjalpa teer at loysa.

Tad er sjalvandi eisini upp til tin at gera av, hvat heimargktin skal
kunnast um.

Kunning til heimasjukrargktarfreding/kommunulaekna
Sum sjuklingur i haemodialysu er tad neydugt vid atgongd til
blédbanan.

Ein sjuklingur hevur annadhvgrt ein arterio/vengs fistil 4 dvikavist
hegra ella vinstra armi ella eitt haemodialysuketetur vid halsin,
bringuna ella i laeerinum. Ngkur tydningarmikil fyrivarni eru i mun til
hesar badar inngongdirnar.

Hja sjuklingum, sum faa dialysu vid ein A/V fistil, er tydningarmikid,
at bléotryst ikki verdur matad, og at blédroyndir ikki verda tiknar i ti
arminum, har A/V fistlin er settur, eins og ein skal verda varin vid at
bera nakad, id spennir um henda armin. Einki ma verda, sum
steingir fyri blédrenslinum til A/V fistilin. Hetta er alt fyri at verja
atgongdina til blédleidina.

Fyri sjuklingar, sum hava haemodialysukatetur, er serliga
tydningarmikid, at bindid vid kateturid altid er reint og turt. Um bl6d
saest koma igjggnum, ella um bindid er vordid vatt undir brdsuni,
skal bindid skiftast fyri at sleppa undan igerd.
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