Araknutar

Til tin sum er vidgjgrd/ur
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Tu ert vidgjgrd/ur fyri draknutar og hevur fingid ein studulssokk 4 beinid,
sum linnar og fyribyrgir blgding og hovnan.

Longu vidgerdardagin kanst tu rgra teg sum vanligt og ganga (leetta
motidn). Rgrslan kann gkjast so lidandi til pinumarkid.

Fyrstu vikuna skalt tu ikki fremja statiska venjing (td. lyfta vektir). Annars
kanst tu liva sum adur. Tad kann seyra eitt sindur av vaetu vid blédid
gjegnum forbindingina ella studulssokkin. Um so er, kanst tu leggja eina
forbinding omana. Sit gjarna vid beininum hggt, ta tu kemur heim.

Lat teg ur studulssokkinum, tak tapini av og brusa tzer. Aftand brasubadid
skulu gkini har tu ert stungin lufttornad. Lat teg i studulssokkin. Tu fert at
hava bla merkir og stikkhol aftana vidgerdina.

Vidgerdin vidfgrir vanliga bert faar trupulleikar og tu kemur teg skjott og
blivur skjétt pinufriur. Ta kanst veenta eitt sindur av pinu aftana
skurdvidgerdina og tu kanst taka Panodil / Pinex eftir t@rvi, um tu tolir tad.
Tu skalt rokna vid eitt sindur av hovnan, svia, stivheit og dbehag i ti
vidgjgrda gkinum i upp til nakrar vikur aftand vidgerd.

Stikkhol og bla mislitingin kann vera sjénligt i upp til fleiri manadir.
Onkuntid koma eymar blaar kdlur svarandi til draknutarnar, id kunnu
varda i manadir.

Kenslan i hudini har tu ert skurdvidgjerd/ur) kann minka ella bliva heilt
burtur, og meguliga ikki koma aftur.

Um tu fert i sdl verdur vidmeelt at brdka hggan sélfaktor (SPF > 35) ella at
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hava plastur @ arrunum i upp til 1/2 ar aftand vidgerdina.



Tad er ikki so vanligt at tad kemur bruni i sarini ella har stungid er.

Men tad er vanligt at hava eitt sindur av fepuri.

Um tua faert brunatekin, so sum hovnan, feer reyda hud, hggan fepur, og
um tad rennur frd sarunum, skalt tu seta teg i samband vid laekna.

Blédtpppur er sjaldsamt, men ein alvarslig komplikatién.
Tad fyribyrgir ein best vid at vera aktivur. Sjukueydkenni uppa bléotapp
eru bradlig pina i legginum og at leggurin kennist spentur og heitur.

Um tu kennir gkjandi og sterka pinu, faert tekin um bruna, bl66tgpp ella
blgding, skalt tu seta teg i samband vid laekna.
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