Araknutar

Til tin sum skal vidgerast
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Ta ert innkallad/ur til vidgerd fyri draknutar. Vidgerdin verdur gjgrd vid
hjalp av ultraljéd gjggnum sma sting i hadini. Vit nyta
radiofrekvensvidgerd (RF-vidgerd) og taka araknutarnar burtur lokalt alt
eftir hvussu umfatandi teir eru.

Vidgerdin tekur vanliga uml. ein tima, men tu skalt kortini seta allan dagin
av til vidgerdina.

Tu skalt brusa teer um morgunin, men ikki brdka hadkrem.

Tryggja taer at tu kemur 4 vidgerdarstadio i gddari tid og tak studulssokkin
vid til vidgerdina.

Tu skal ikki innleggjast.

Vidgerdin verdur gjgrd i lokalari doyving, sum tey flestu tola veel.

Tu feert eina pinustillandi tablett og evt. eisini eina sissandi tablett 46renn
vidgerdina.

Undir sjalvari vidgerdini ert tu vakin og fert at kenna sma sting, ta lokala
doyvingin verdur lggd. Vanliga eru ongar pentur at taka eftir tilika vidgerd.

Aftana vidgerdina skalt td sita i frid i uml. 1/2 tima, 4drenn tu fert heim. Tu
mast ikki koyra bil heim eftir vidgerdina orsakad av sissandi medisininum,
sum tu hevur fingid.

Tu skalt bruka ein elastiskan sokk i eina viku eftir vidgerdina. Um tu ynskir
at brdka hann longri, kanst tu tad, men tad er ikki neydugt. Vanliga er ikki
neydugt vid sjukramelding, og tu kanst rgra teg eins vanligt beint eftir
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vidgerdina.



Tad eru vanliga ikki nogvir trupulleikar i samband vid vidgerdina, og tu ert
skjott pinu fri/ur og f@r/ur fyri vanligari rgrslu aftur.

TU mast kortini vaentad at hovna, umframt at kenna eitt sindur av svia,
stirvni og 6behag i ti vidgjgrda gkinum i upp til nakrar vikur eftir
vidgerdina.

Stingini og bla misliting kann vera sjonlig i fleiri manadir.

Av og a taka seg upp eymar blaar kalur svarandi til araknudtarnar.

Onkur upplivir nidursetta kenslu ella burtfall av kenslu i vidgjgrda gkinum.
Tad er vanliga farandi, men hendinga ferd er tad varandi.

Alvarsligar komplikatiénir sum blédtgpp er sjalvsamt.

Um komplikationir taka seg upp aftand vidgerdina, skalt tu seta teg i
samband vid laekna. Hetta er naerri lyst i braevinum, sum tu feert vid teer
eftir vidgerdina.
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