Eitt gott handreinfgri er tydningarmiklasti hatturin at minka um L&ﬂdSSJUkFB.hUSIé
smittuvandan. Gott handreinfgri er fyrst og fremst reinar hendur og
neglir, stuttar neglir uttan neglalakk og eingin armbond, armbandsur
ella ringar.

Hendurnar skulu altid vaskast:

e Adrenn og eftir sjuklingasamband
e eftir at hava verid a vesi
e eftir hosta, njésing og naesareinsing

Landssjukrahusid hevur ikki abyrgd av peningi ella prydislutum
tinum, medan tu ert 4 sjukrahudsinum. Lat ti storar upphaeddir og
adrar virdislutir verda heima vid hus.

Sidsta dagin verdur eftirmett, og vilja vit fegin hoyra ris eins vael og
ros. Vit ynskja, at tu faert eina géda og laerurika starvstio a
Landssjukrahdsinum.

Vit meela til at telefonin bert verdur brikt i stedgum, so tu
faert mest mgguligt burturdr starvstidini.

Um tud verdur sjuk/ur i starvstidini, ella um annad er & vasi, verdur tu
bidin um at siga fra a Starvsfélkadeildini a8 304599 - lok 1099 ella hja
Hjgrdis Zachariassen, 234586, hz@Is.fo

Landssjukrahusid

www.ls.fo



Landssjukrahusid er négv umbidid i samband vid, at 9. - og 10. floks
naemingar ur félkaskdlunum skulu i starvsvenjing. Vit kunnu hava
ein ella tveir neemingar hvgrja ferd, og eru teir hja okkum i tvaer
vikur.

Fyrsta dagin, har mgtt verdur i forhgllini kl. 9.00, verdur tikid vael
imati, og neemingurin faer Utflyggjad eitt yvirlit, sum visir, hvar hann
skal verda og eitt kort, sum gevur atgongd til 6keypis kost 8 middegi.

Tad verdur eisini greitt fra, hvat vit veenta av neeminginum, at hann
mgtir upp til tidina, og er vael upplagdur hvgnn morgun. Eisini
verdur tosad um mannagongdir, so sum tagnardarskyldu v.m. og um
megguligar Utbugvingar innan heilsuverkid.

Starvsvenjingin er skipad soleidis, at neemingurin kemur runt a
teimum ymisku deildunum & sjukrahdsinum. Ein veelskipad aetlan er
gjord fyri allar dagarnir, og eru abyrgdarfdlk 4 hvgrjari deild, sum
taka saer av neminginum.

Fyrsta dagin skal ti megta i forhgllini kl. 9.00.
Tad er Starvsfdlkadeildin, sum tekur imaéti teer,
og bj6dad verdur morgunmatur. Tosad verdur
um starvstidina, utbugvingarmgguleikar,
tagnarskyldu, har undirskrivad verdur
vidvikjandi tagnarskyldu, og utflyggjad verdur
eitt yvirlit yvir starvsdagarnar.

Ein til tveir dagar eru settir av til hvgrja deild, har td feert ein
kontaktpersén, sum tu skalt fylgjast vid, so at ti ongantid kemur at
ganga einsamgll/mallur. Tad er Starvsfélkadeildin i samrad vid
deildirnar, sum ger av hvgrjar deildir tu kemur a.

Kontaktpersénurin syrgir fyri bana til tin.

Sum starvsnamingur faert tu kunnleika til vidurskiftini og arbeidid a
Landssjukrahdsinum. Tu faert loyvi til at luttaka i ti praktiska
arbeidinum, td tad er gjgrligt. Té verda uppgdvur, sum td sum
namingur ikki kann verda vid til.
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| Sum naemingur hevur tu tagnarskyldu um gll
vidurskifti vidv. innlegging, sjuku og vidgerd hja
sjuklingunum. Tagnarskyldan er galdandi baedi
innanfyri og uttanfyri sjukrahusid — eisini eftir starvstidina.

Alt Landssjukrahusid er roykfritt.




