	Høvuðpínudagbók til børn
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	Hvussu leingi hevði tú høvuðpínu?
	frá klokkan:
til klokkan:
	____
____
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	____
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	____
____
	____
____
	____
____

	Beint áðrenn høvuðpínan byrjaði hevði tú forstýrilsir av?
	sjónini:
følisansinum:
annað:
	


	


	


	


	


	



	Var høvuðpínan?
	dukandi:
konstant:
	

	

	

	

	

	


	Hvar hevði tú ilt?
(lita tað andlitið sum passar best)
	høgrumegin:


vinstrumegin:
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	Hvussu ilt hevði tú? 
(lita tað andlitið sum passar best)
	
	
	
	
	
	

	
Eitt sindur ilt. Men eg kundi spæla og íðka ítrótt:

Ilt. Vildi helst ikki røra meg, men eg kundi fara í skúla:

Sera ilt. Hevði ikki hug til nakað og mátti verða heima frá skúla: 
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	Bleiv høvuðpínan verri tú rørdi teg, t.d. rann ella sparkaði?
	ja:
nei:
	

	

	

	

	

	


	Bleiv høvuðpínan betur tú rørdi teg, t.d. rann ella sparkaði?
	ja:
nei:
	

	

	

	

	

	


	Hevði tú kvalma ella misti tú matarlystin?
	ja:
nei:
	

	

	

	

	

	


	Spýði tú?
	ja:
nei:
	

	

	

	

	

	


	Vildi tú helst verða í einum stillum myrkum kamari?
	ja:
nei:
	

	

	

	

	

	


	Sovnaði tú?
(um ja, hvat kl?)
	ja:
nei:
Klokkan:
	

______
	

______
	

______
	

______
	

______
	

______

	Var høvuðpínan burtur ella nógv betur, tá tú vaknaði?
	ja:
nei:
	

	

	

	

	

	


	Tók tú heilivág?
	hvat:
	
	
	
	
	
	

	
	hvussu nógv:
	
	
	
	
	
	

	
	klokkan:
	
	
	
	
	
	

	Bleiv høvuðpínan betur?  
	ja:
nei:
Klokkan:
	

______
	

______
	

______
	

______
	

______
	

______
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