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Isolation a sjukrahusinum eftir

innleggjan a utlendskum sjukrahusi




Isolatidn a sjukrahusinum eftir innleggjan a utlendskum
sjukrahdusi

Tu ert i isolation, ti ta hevur verid innlagdur/innlggd 4 einum
utlendskum sjuakrahusi.
Hetta kann hava vid saer, at
tu ber bakteriur a teer, sum
eru motstgdufgrar yvirfyri
antibiotika.

Hesar bakteriur kunnu
berast vidari og smitta baedi
sjuklingar og starvsfolk.

Endamalid vid isolation og
smittufyribyrgjandi tiltgkum
er at minka um
smittubreidslu.

So skjott sum vandin fyri
smittu er av, skalt tu ikki
vera i isolation longur.

At vera i isolatiéon merkir, at

tu liggur a einastovu vid egnum badirdmi, sum einans tu kanst
nyta.

| samrad vid starvsfolkid verdur avgjgrt, naer tu aftur kanst fara
at dr stovuni.



Smittufyribyrgjandi tiltgk

Ta starvsfolkid skal hjalpa teer vid ymiskum, bera tey svintu,
handskar og mgguliga munnbind og brillur; hetta fyri at minka
um vandan at bera smittuna vidari.

Hondreinfgri
Fyri at minka um smittubreidslu, er tad av alstérum tydningi, at
tu hevur gott hondreinfgri. Rpktarfolkid vegleidir teg i hesum.

Vitjandi

Vitjandi skulu seta seg i samband vid starvsfélkid, adrenn farid
verdur inn i stovuna.

Vitjandi skulu ikki nyta vernd, uttan so at tey eru vid i rgktini.
Vitjandi skulu ikki vitja adrar sjuklingar sama dag, sum tey vitja
sjukling, i0 er i isolation.

Vitjandi skulu vaska og spritta hendurnar, ta id tey fara ur
stovuni. Rgktarfélkid vegleida tey i hesum.

R4a0 og vitan
Ert tdiiva ella tgrvar teer meir vitan um smittuvandan, set teg
so i samband vid starvsfélkid a deildini.
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