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Trekan maga?

Tad kemur ofta fyri, at ein feer trekan maga, ta ein er

innlggd/lagdur a sjukrahus. Hetta kann verda tengt av

hjaarini av heilivagi ella tengt at sjuku. [ hesum boklingi

feert tu ngkur rad um, hvussu tu kanst fyribyrgja trekum

maga, og hvgrjir viogerdarmegguleikar eru.

Tekin til trekan maga

Tu hevur opning tridja hvgnn dag ella minni.
Tu hevur trupult vid at sleppa av vid opningin
Tu felir ikki, at ta ert tgmd/ur eftir vesivitjan
Tu hevur hardan og knollutan opning

Tu kanst hava nidursettan matarhug/vaml

Tu kanst hava pinu og ert vanliga verri fyri

Tu kanst kenna teg uppblastan
og hava luft i maganum

Leyst liv kann vidhvert verda tekin uppa
trekan maga
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Harde knolde
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Harde polser

Normale polser

- Type 5

Polser og tynd affering

- Type 6

Grodet affering

Type 7
Vandtynd diaré

Hendan myndin gevur taer gott yvirlit yvir ymisk slgg av
opningi, og hvat slag tu hevur.



Hvat kann orsgkin verda til trekan maga?
Tad kunnu verda ymiskar orsgkir til trekan maga, og ofta
veist tu, neer tu hevur lyndi til at faa trupulleikar av hesum.

Orsgkirnar kunnu vera:

. Minni kroppsliga virkin

. Broyttir fysiskir karmar

. Broyting i matvanum tinum

. Litil inntgka av taegrum (fiprum)

. Drekkur ov litid av veetu

«  Utsetir tina vesivitjan

. Sjuka i tarmunum

. Hemoridur ella riva i endatarminum
. Heilivagur

Hvegr heilivagur kann geva trekan maga?

Pinulinnandi heilivagur

Ymisk slgg av pinulinnandi heilivagi geva sum heild altid
trekan maga. Dgmi um hesi kunnu vera: Morfin, contalgin,
oxycodone, dolol, fentanyl plastur og metadon. Tekur tu
hetta, maela vit altid til, at tu samstundis tekur opningsevni
(affgringsmiddel). Tosa vid sjukrargktarfrgdingin ella laeknan
um hetta.

Heilivagur moti vamli
Ngkur slgg av heilvagi moéti vamli kunnu geva trekan maga.
Dgmi um hesi kunnu verda: Ondansetron og Aloxi.



Verd varug/varugur vid, um tad kann verda neydugt at taka
opningsevni, um tu tekur hetta.

Kemoterapi
Ngkur slgg av kemoterapi kunnu virka bindandi.

D@mir um onnur slgg av heilivagi
Jarntablettir, Saroten og Noritren.

Hvat kanst tu sjalv/sjalvur gera?

Kostrad

Drekk négy, 1,5 -2 litrar av vaetu dagliga. Veetan ger, at
opningurin gerst bleytur. Minst til at drekka millum
maltidirnar.

Tu kann eisini royna at gkja um innihaldid av teegrum
(fibrum) i kostinum. Groft breyd, frisk frukt, friskt grenmeti
(ratt ella kokad). Turkad frukt hevur négvar teegrir (fiprar).

Surmijélkaurdrattir (t.d. jogurt) er gott fyri magan.

Royn vid sviskudjusi ella ngkrum supuskeidum av havragryni
ella kjarnum i surmjdlk. Sviskur kunnu eisini nytast -
turkadar ella sum greytur. Turkad frukt, t.d. abrikosur og
rosinur og havragreytur ella breydsuppa eru eisini god fyri
magan.

Onkuntid kann tad tykjast torfgrt at fylgja hesum
kostradum, serliga um ein er troytt/ur og hevur vaml, men
royn og et og drekk eftir besta fgrimuni. Sjalvt smaar nggdir
av mati kunnu stimbra tarmrgrslurnar.



Vesivanar

Gev teer goda tid a vesinum. Royn og far a vesid umleid
somu tid dagliga. Royn ikki at halda taer, ta trongdin at fara a
vesi kemur, ti tad kann gera, at opningsrefleksid verdur
burtur restina av degnum.

. Sit mitt 3 kummuni

. Um kumman er ov
heg til, at tu reokkur
nidur a goélvid, kanst
tu bruka ein skammil
til fgturnar.

. Sveiggja i lendunum,
lena teg framyvir og
legg armarnar a
kngini.

. Anda nidur i bukin

Rersla

Rersla setur gongd a tarmarnar. Rer teg eftir fgrimuni, t.d.
hava summi gagn av at ganga ein tur, sukkla, svimja ella gera
fimleik/fitness.



Onnur good rad
Royn vid varmadunki & bukin.

Hevur tu rivur ella haemoridur vid endatarmin, kann
lokaldoyvandi salva ella hemoridusalva/ stikkpillari roynast.

Eisini ber til at stimbra tarmarnar vid at massera bukin.
Massera vid eini flatari hond i ein runding fra hggru
laerkreppu upp yvir nalvan, tvgrturum magan og nidur imoti
vinstru leerkreppu. Ger hetta nakrar ferdir.

Heilivagur moti trekum maga
Heilivagur mati trekum maga kann virka uppa ymiskar matar.

. Vid at gera opningin bleytan,
dgmi um hetta er: Moxalole, Laktulosa og Magnesia.

o Vid at gkja um tarmrgrslurnar,
dgmi um hetta er: Laxoberal, Dulcolax/ Toilax.

. Til palliativar sjuklingar sum eru i morfin vidgerd, kann
roynast vid Moventig ella Relistor, sum upploysir
stoppandi virkningin av morfininum.

Opningsevnini kunnu gevast 8 ymiskan hatt, so sum tablettir,
dropar, perlur, stikkpillarar og pulvur at blanda uppi vatn.
Sjukrargktarfrgdingurin ella laeknin kunnu tosa vid teg um,
hvat fyri opningsevni er best egnad til tin.



Sig fra!
. Um tu hevur trekan maga og loysingarevnini ikki hjalpa.
Um ta skiftir millum at hava trekan maga og leyst liv

Um tu hevur bukpinu
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