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Alment

Ta tu kemur heim, kann td vaenta at vera mod/madur,
orsakad skurdvidgerdina. Tad, i0 ein er vanur at gera dagliga,
tekur longri tid, men er umradandi partur av venjingini —
saman vid teimum venjingum ein hevur laert undir
innleggjan.

Medisin

Pinumedisin faest i hondkeyp a Apotekinum.

Hevur tu tgrv @ nyggjum medisini i samband vid
skurdvidgerdina, verdur recept send a Apotekid til tin at
heinta, ta tu fer heim.

Hevur tu spurningar vidvikjandi tinum vanliga medisini ella
pinustillandi, ta tu er komin heim, skal tu seta teg i samband
vid tin kommunulakna.

Pina

Pinan minkar vid tidini. Pinan kann verda 6j@vn, tengd at hvat
tu ger og hvussu nogv pinustillandi tu tekur.

Tu kann fgla pinu i skurdinum, sum minkar ta pentur ella
agraffur verda tiknar.

Pina kann eisini koma av trota.

Troti

Tu kan fgla at skurdurin hovnar. Hettar er fylgja av
skurdvidgerdini. Tad er tydningarmikid at skifta millum at
verda aktivur og at hvila. Ta tu liggur ella situr, skal bein/
armur liggja hggt, helst upp um hjartahaedd.



Litur

Vanligt er, at hudin verdur illitad rundanum tad skurdvidgjgrda
gki, ti tad blgdir i samband vid at skorid verdur. Hettar hvgrvur
aftana nakrar vikur.

Forstoppilsi

Tu kann fyribyrgja forstoppilsi vid at drekka négva veetu, eta
sviskur ella liknandi og somuleidis rgra teg mest mgguligt. A
apotekinum faest handkeypsheiligvagur maoti forstoppilsi og har
kann tu eisini spyrja um rad.

Uppvenjing

Tad er umradandi at tu framvegis venur har heima, eftir
vegleidingini tu fekk fra fysioterpeuti/ergoterapeuti.

Hevur tu fingid bod um at koma til ambulantar venjingar, faer tu
bod fra fysioterapeuti/ergoterapeuti um hettar, antin 46renn
heimferd ella ringja tey heim til tin eftir dtskrivan.

Hjalpitol

Hjalpitdl at nyta beinaveg, verda utflyggja fra goymsluni og sumt
feest til keyps a LS. Hevur tu tgrv a hjalptadl til stgdugt bruk, skal
tad sgkjast um hettar fra HTM.

Skurdur og forbinding

Forbinding skal sita a skurdstadnum i minst 24 timar, 40renn tad
verdur skift. Aftana tad kann tu fara undir brusu.

Dagfgrt: mars 2017



Taka pentur ella agraffur
Pentur ella agraffur verda tiknar 12-14 dagar eftir skurdvidgerdina.
Tu bidur sjalv/sjalvur um tid hja kommunulakna.

Ambulant vidtala

Um ta skal mgta til ambulanta vidtalu aftand skurdvidgerd til at taka
pentur ella agraffur, faer tu hesa tid adrenn heimferd ella tidin verdur
send til tin via Minboks. Um tu ikki hevur Minboks ella gloymir at
hyggja, faert tu breev sendandi heim vid posti.

Flutningur

Flutningur til og frd ambulanta vidtalu, skal ein sjalvur syrgja fyri. Er tu
ikki fgrur fyri at koyra sjalvur ella at skaffa teer flutning, mast tu nyta
almenna flutningin, um ikki onnur avtala er gjgrd vegna heilsustgduna.
Er kostnadurin fyri flutning meira enn 800kr arliga, kann upphaddin id
er omafyri, verda endurgoldin. Flutningsskjal er at faa i leidbeiningini.

Samband
Um meguligir trupulleikar koma so sum:
Pinan versnar
Sari er heitt, reytt, hovid og tu hevur fepur yvir 38°
Sarid veetur
Adrir trupulleikar, kann tu tad fyrsta dggnid kontakta seingjardeildina.
Aftana hetta skal tu kontakta kommulaeknan hja teer.
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