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Kilaskurdour av
livmoodurhalsinum




Endamal
Endamali vid skurdvidgerdini er at taka burtur
kyknubroytingar i livmodurhalsinum.

Hvat eru kyknubroytingar a livmaédurhalsinum?

A livmédurhalsinum eru 4 stig av kyknubroytingum:
Leettar kyknubroytingar

Midal sverar kyknubroytingar

Sverar kyknubroytingar

Carcinoma in situ broytingar

Kyknubroytingar koma eftir ein er smittadur vid HPV-virus.
Tad tekur ofta nogv ar, fra ti at ein er smittadur vid HPV-virus,
til man utviklar kyknubroytingar.

Sjukueydkenni

Oftast eru ongi eydkenni. Kyknubroytingarnar verda
stadfestar vid kyknuroynd, sum verdur tikin 3. hvgrt ar hja
kommunulaekna.

Hvussu fer skurdvidgerdin fram

Skurdvidgerdin fer fram i fullari doyving. Ti verdur tu bidin
um, at vera fastandi ta tu metir. Tad merkir, einki eta ella
drekka fra midnatt dagin fyri skurdvidgerdina.



Eitt kegluformad petti av livmdédurhalsinum verdur skorid burtur
og sent til kanningar, sja mynd.
Tu feer skrivligt svar, ta hettar fyriliggur.

Aftana skurdvidgerdina

Tu kann eta og drekkad beinaveg eftir skurdvidgerdina. Tu kemur
varisliga upp at sita, hettar fyri at tryggja at tu ikki blgdir meira
enn vanta.

Eftir skurdvidgerdina blgdir tu nakad, hettar stedgar eftir faum
dggum. Aftand tad, er vanligt vid reyd/brant utflot upp til 3
vikur.

GO0 rad

Sarid a limdédurhalsinum lekist eftir 3-4 vikum. Hettar
tidarskeidid verdur fraratt at lyfta tungt, hgrd fysisk venjing, fara
i karbad, svimja, nyta tamponir og hava samlegu. Sari skal hava
frid at lekja.

Aftanda 10-14 dagar dettur sarskorpan av, ta kann man veenta
nakad av friskari blgding.
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Far til l=kna
Um tu blgdir meira enn sum vid vanliga menstruation, ella sveitar

Um tu feer sterka pinu
Um tu faer fepur yvir 38*C

Eftir 2-3 vikur faer tu skrivligt svar uppa mikroskopisku kanningina, og

eina atlan fyri vidari framferd.
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