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Mammografi screening
Eitt tilbod til kvinnur millum 50-69 ar




Mammografiscreening er eitt tilbod til allar kvinnur i aldursbélkinum 50-
69 ar um, at faa tikid rgntgenmyndir av bréstinum.

Ein mammografiscreening kann visa broytingar i bréstinum, sum ikki ber
til at merkja vid fingrunum.

Screening er kanning av friskum borgarum, har endamalid er fyribyrgjan
av sjuku, ella at minka um deydstittleika.

Screening fyri bréstkrabba er eitt tilbod til allar kvinnur i aldursbélkinum
50-69 ar.

Ert tu i hesum aldursbélkinum, feert tu eina innbjéding umvegis Minboks
til at mgta 4 Landssjukrahdsinum at faa tikid rentgenmyndir av
bréstunum annadhvegrt ar, fra tu verdur innkallad fyrstu ferd, til ta ert 69
ar. Hevur tu ikki Minboks, faert tu innbjédingina vid vanligum posti.

Endamalid vid slikari kanning er, at kunna stadfesta brdstkrabbatilburdir
tidliga, veita skjéta og harvid mildari vidgerd. Rgntgenmyndir kunnu
avduka broytingar i bréstinum uppa faar millimetur, sum ikki ber til at
merkja vid fingrunum.

JU fyrr krabbamein verdur uppdagad, ju sterri er mgguleikin fyri at
sjukan ikki hevur breitt seg og ti kann lekjast.

Send bod til Rgntgendeildina umvegis Minboks. Minst til at upplysa p-tal.
Tu kanst eisini senda ein T-post a rtginfo@Is.fo, ella ringja &
tel. 30 47 20 gerandisdagar millum kl. 09.00-11.00.



Screeningin gongur fyri seg & Rgntgendeildini 4@ Landssjukrahusinum,
og er til kvinnur uttan sjukueydkenni.

Hevur tu sjukueydkenni, er ikki ngktandi vid screeningsmammaografi,
tvs. bert myndatgku. i slikum fgri skalt tu fara til

tin kommunulaekna, at faa eina avising til kliniska mammografi, har
serkgnur rgntgenlaekni kannar teg.

Screeningin gongur fyri seg sum ein rgntgenmyndatgka av
bréstunum. Rgntgentdlid verdur kallad ein mammografur.

Eitt starvsfdlk, sum er utbugvin
radiografur tekur myndir av
bréstinum.

Tu stendur uppi undir
kanningini.

Brdstid verdur lagt & nidaru
platuna, i medan ovara platan

verdur pressa nidur imoti.
Sidan verda 2-3 myndir tiknar.
Kanningin tekur bert faar minuttir.

Myndirnar vera kannadar av tveimum serutbunum rgntgenlaknum,
og sidani faert tu skrivligt svar umvegis Minboks, vanliga innan 4
vikur. Hevur tu ikki Minboks faert tu braev sendandi vid Posta.

Er nakad illgrunasamt, verdur td innkallad av nyggjum til eina
kliniska mammografikanning, har serkgnur rgntgenlaekni kannar teg.

Donsk tgl visa &, at 95-98% av screenadu kvinnunum faa at vita, at
ongin tekin eru um krabbamein.



2-5% av screenadu kvinnunum, verda innkalladar av nyggjum til
kliniska mammografikanning.

i einstgkum fori eru tekniskar orsgkir til, at ein kann bliva
innkalladur av nyggjum. T.d. um gédskan a rgntgenmyndunum ikki
er nég goo.

Hvussu skal eg fyrireika meg?

. Nyt ikki krem, talkum, deodorant og parfumu
Vid atliti til myndagddskuna, mast tu ikki nyta hesar verur a
kanningardegnum.
Kom i gédari tio
Tad kann verda trupult at finna p-plass til bilin vid
Landssjukrahusid.

Bodad fra serligum vidurskiftum

Um serlig vidurskiftir eru, skalt tu seta teg i samband vid
Rentgendeildina, si hvussu & sidu 2. Serlig vidurskifti kunnu
verda t.d. um:

-t gongur til kontrol fyri bréstkrabba.

-hevur implantat i bréstinum.

-nytir koyristdl, ber menningartarn ella er likamliga skerd sum
vidfgrur, at teknisku télini skulu stillast a serligan hatt, ta td skalt
kannast.

Hvussu er innbjoding til mammografiscreening skipad
Screening verdur i umfgrum. Tad merkir, at i eitt tidarskeid uppa
einar 3 til 5 vikur, verda kvinnur screenadar, og so gongur eitt
tidarskeid til tad aftur verdur eitt umfar. Aftand 2 ar hava allar
kvinnur i aldurbolkinum 50 til 69 ar fingid innbjéding, og byrjad
verdur av nyggjum.
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