
   Høvuðsuppgávan 

 

”ADHD og sosialir førleikar”  
 

 Ein teoretisk og empirisk uppgáva  



MOTIVATIÓN 
    

•Uppmerksemistrupulleikar? 
 
•Hyperaktivitetur/impulsivitetur? 

 
• Sosial kognition?  

 
 

 

 

 



Tilfarið 
    

• Tíðarskeiðið: 01.01.2010 – 01.10.2014  

• 76 børn (50 dreingir & 26 gentur) 

 

      Vit hugdu eftir:  

• IQ  

• Eksekutivar funktiónir 

• Sosialir førleikar (autistisk trekk) 

 

 

 

 



Úrslit 

  IQ 

• Miðal IQ hjá føroyskum børnum: 92,4 (16,0) 

• Kanningar aðrastaðni vísa ein miðal IQ á uml. 91 (Frazier et al. 2004) 

• IQ millum 85-115 = miðal øki (normal øki) 
 

 

• Kelda: Frazier, T.W. et al. (2004) Meta-analysis of intellectual and neuropsychological test 
performance in attention-deficit/hyperactivity disorder, Neuropsychology 
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ADHD



    Sosialir førleikar 

 

• T-score: 65,10 (14,99), sv.t. subkliniskt støði  

• Tvs. størri trupulleikar enn javnaldrandi, men minni trupulleikar enn 
børn við ASF. 

 

 

 

 

 



    SIP-modellin: Sosial Information Processering 

 

• Ein sekventiel 6 stig model 

• Lýsing av kognitivum processum aftan fyri sosialari atferð 
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Dátustovnur (Goymsla) 
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Korrelatiónir (føroyskt tilfar)  

• Sterkur samanhangur millum ADHD symptomir og sosialar førleikar – 
serliga hyperaktiv/impulsiv symptomir 

• Sterkur samanhangur millum eksekutivar funksjónir og sosialar 
førleikar – serliga umráðini responshæmning og fleksibilitet 

• Ikki signifikantur samanhangur millum IQ og sosialar førleikar 

• Ikki signifikantur samanhangur millum IQ og ADHD symptomir 

 



Niðurstøða 

•  Uppmerksemistrupulleikar? Ja 
 

• Hyperaktivitetur/impulsivitetur? Ja  
 

• Eksekutivar funktiónir? Ja 
 

• Sosial kognition? Nei (møguliga niðursetta affekt-perceptión) 
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Sosial luttøka og sosialur stuðul 

Børn menna sosialar førleikar í aktivari luttøku við 
javnaldrar  

•  Kvantitetur av luttøku 
•  Kvalitetur av luttøku 
 ávirkan á sjálvsfatan og lívsgóðsku 

 
Møguligar interventiónir:  sosialur stuðul, sosial venjing, rós (positivar 
afturmeldingar)  

 
 

 

 
Dátustovnur (goysmla) 

Sosial vitan 
Sosialir reglar 

Atferðarmynstur og strategiir 
 
 



Takk fyri okkum 



 



 


