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Case

Genta, 15 ar
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Gransking 1 DAT

Vidgerdin er upprunaliga setlad sjalvmordshottum og sjalvsskadandi folki

Ein terapi, sum er sera vael granskad

Flestu kanningarnar eru um DAT og KOP (kensluliga dstgdugan
personligheitsstruktur)

Man er eisini farin at granska meira innan DAT fyri adrar trupulleikar
T.d. rusevnismisbruk, etingarolag, 6tta, OCD og annad
Verdur i stgrri og stgrri mun nytt til félk vio ADHD
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Gransking 1 DAT

Fleiri kanningar um DAT til vaksin vid ADHD visa gd0 urslit

Bruk av terapi til vaksin vid ADHD er enn eitt nytt fyribrigdi
Tilfarid sum finst seer lovandi Ut (Morgensterris, Alfredsen Hirrikeski 2014)
Gransking i DAT til ung vid ADHD enn a byrjunarst@di (Fleming et al. 2014)

Fleiri kanningar vid lovandi urslitum um:
o DAT til vaksin vio ADHD (Hirvikoski et al. 2011; Morgensterns, Alfredsson & Hirvikoski, 2015)

o DAT til bgrn og ung vid somu trupulleikum sum tey vid KOP (Rathus & Miller, 2002; Mehlum et
al. 2014)
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Gransking 1 DAT

Bgrn og ung, sum faa diagnosuna ADHD i Féroyum, hava eisini ofta trupulleikar
vid at styra kenslunum

ADHD verdur sett i samband vid eitt hggt prosenttal av komorbiditeti vid
psykiskar lidingar:
o 65-89 % av gllum vaksnum vid ADHD hava eina ella fleiri psykiskar sjukur afturat — sum
oftast tunglyndi, otti, rdsevnismisnytsla og personleika 6lag

o Tier truplari at vidgera tey.

Vaksin vid KOP hava ofta eina sggu av ADHD symptomum sum bgrn
60% av vaksnum vid KOP uppfylla eydkennini fyri ADHD (Fossati et al., 2002)
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Gransking 1 DAT

Vaksin vid ADHD og KOP hava fleiri felags eydkenni:

Kensluliga 6stpdug
Impulsiv atferd

Oskipad atferd
Rusevnismisnytsla
Relationstrupulleikar
Uppmerksemistrupulleikar
Lagt sjalvsvirdi

O OO O O 0O O

(Davids & Caspar, 2005; Philipsen et al. 2006; Philipsen et al. 2008)

DAT vidgerdin visir seg ti at vera lovandi fyri persoénar vio ADHD
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Biososiala ast@dio

Grundleggjandi strukturur vid KOP (kensluliga éstgdugur persénleikastrukturur) er
manglandi evni til at regulera kenslur

Manglandi kensluregulering er urslit av fleiri ymiskum faktorum:
- biologiska lyndi
- umhv@rvio

- samspalid millum biologiska lyndi og umhvegrvid i uppvgkstrinum

Kelda: Manual til dialektisk adfaerdsterapi, Marsha M. Linehan, s.20
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Kenslulig dysfunktion

.| &, KOP
-
~

Invaliderandi umhvarvi
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Biososiala astgoio framn.

Hetta manglandi evni til kensluregulering er treytad av kensluligum sarbari, og er eitt urslit av

otillagadum og vantandi strategium til kenlsuliga modulering

Kenslulig modulering er evnini til:

1.
2.

3.

At talma ohdskandi atferd, sum knytir seg til sterkt negativar ella positivar kenslur

At taka seg saman (samla seg) til samskipada handling, sum er raettad imoéti einum ytri mali
(tvs. at bera seg at 4 ein slikan hatt, sum ikki er treytadur av hyrinum, ta tgrvur er a ti)

Sjalvur at linna allar teer fysiologisku reaktidnirnar, sum eru utloystar av sterkum kenslum
Og at endur-fokusera uppmerksemi, hdast naerveruna av sterkum kenslum

Kelda: Manual til dialektisk adfzaerdsterapi, Marsha M. Linehan, s.20
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Biososiala astgoio framh.

Kensluligt sarbari verdur definerad av hesum faktorum:

1) 6gvuliga avirkilig av kensluligari avirkan
2) 6gvuliga sterkar reaktionir uppa kensluliga avirkan

3) sein afturvendan til normala kensluliga javnvag
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Styrki

Kensluregulering

Vi& Kensluliga Ostgdug Persoénleikadlag (Borderline)

-

KOP
Kenslu-regulering

Sjalvskadi/sjalvmords-tankar

Vanlig
kenslu-regu-
lering

o~

Tid
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Transaktionella modellio:

Kensluligt sarbari / dysregulering ¢>Invalidering
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Uppbygnaourin av viogeraini

o  Strukturerad vidogero
o 4 grundeindir eru i viogeradini:

Farleikavenjing i bolki
Einstaklingavidgerod
Telefonsamband

Vidgerar, sum arbeida i toymi
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Uppbygnaourin av viogeraini

framh.

- Fgrleikavenjing 5 modulir:

Uppmerksemisferleikar — 2 ferdir og imillum hini modulini
Halda-ut farleikar — 4 ferdir

Gylti millumvegurin — 4 ferdir

Kensluregulering — 4 ferdir

Relasjonsferleikar — 4 ferdir
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Uppbygnadurin av viogeroinl

- hvussu gera vit 4 B&U

o Bruka sum so tann sama uppbygnadin vid ngkrum justeringum
o Hava ikki telefonsamband, men teldupost
o Hegvdu ikki einstaklingavidgerd at byrja vio
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Einstaklingaviogeroin

o Malraettad
o Malhierarki
o Ketugreining
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DAT vikuskema

Dag Sinnislag / Sjalvmorads- Sjalvskadi Annar P.n. ellaikki Bruktir forleikar Annad ella
Kenslu-stadid hugsanir impulsivur ordineradur egnar vidmerkingar
0-5 atburdur heilivagur.
Slag og nggd
0-5 Impuls Handling
0-5 j/in

Ména

Tys

Miku

Hés
Friggja
Leygar
Sunnu

v

Landssjukrahusio



| ketugreiningini verdur hugt

naerri at fleirt “linkum”

Ein ella onnur trupulleikaatferod

O

O
O
O

Utloysari
Sarbarheitsfaktorar

Reaktionir: tankar, kenslur, kroppsligar reaktionir, atferd

Avleidingar: styttri og longrivarandi avleidingar
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Dialektikkur

BT
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Dialektikkur sambaert gomliu
heimsspekini

o Dialektikkur: eitt hugtak id lysir, at ein sgk kann siggjast fra fleiri
sjonarhornum, og at man eigur at virda hetta i einum kjaki (Den

store danske ordbog, gyldendal).

o Veruleikin kann broytast fra eini |lgtu til eina adra og er sosteett ikki i
framhaldandi javnvag (grundbog i dialektisk adfaerdsterapi)

o “Show it, dont tell it”
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Rolluspeel

o Dialektikkur métvegis svgrt/hvitum hugsunarhatti

o Samrg0da imillum klient og DAT — terapeut.
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Validering

- At visa einum gdrum personi, at hansara/hennara
kenslur, tankar og handlingar geva meining, og at
tu skilir teer i eini avisari stpdu

- Sjalvvalidering er, at tu skilir egnu kenslur, tankar
og handlingar sum raettar og rimiligar i eini avisari
stgdu

- T.d., at tu sigur vid teg sjalvan, at tu gjgrdi tad so
gott, sum tu kundi, utfra ti, sum tu visti. At tu sigur
vid teg sjalvan, at tu ert OK, 6ansaed hvat hendir, og
hvat onnur siga.
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Validering

Ikki tad sama sum at vera samd/ur
- Validering meinast bara vid, at tu skilir og godtekur, at hin hevur eina askodan

- Hvat skulu vit validera?
o Kenslur, tankar, handlingar hja okkum sjalvum og ¢drum menniskjum

Hvi validera?
- Ger, at tad sambandid, eg havi vid onnur, verdur betri
- Validering visir at:

o Vitlurta

o Vitskilja

o Vit dgma ikki

o Vit er glad fyri vinalagid/sambandid
o Mggulig 6semja verdur minni spent
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Validering — Hvussu?

Lurta aktivt

Ver uppmerksom/samur uppa egnu reaktionir
Legg merki til, hvat hin personurin fglir

Royn at spegla kensluna uttan at dgma

Ver tollynt/ur

Svara ella ber teg at a ein slikan hatt, at hin
personurin fglir seg seeddan og virdan
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Rolluspéeel

o Validering

o Invalidering
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Takk fyri, at tit lurtadu!
Spurningar vaelkomnir




