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Farmakologiske interventioner, hvis indiceret’

T Owervej at anvende methylphenidat til behandling af voksne med ADHD (@©00).

v Det er god praksis at overveje ar anvende methylphenidar til voksne med ADHD og symptomer pd
angst og depression til afhjelpning af kernesymptomer og funktionsevnenedszelse.

o 7/
. P Sy kO e d u ka t I O n T Owervej at anvende atomoxetin til behandling af voksne med ADHD (@00O).

T Owvervej at anvende atomoxetin til voksne med ADHD og symptomer pi angst og depression il
afhjzlpning af kernesymptomer og funkiionsevnenedszitelse (SO C).

T Overvej at anvende lisdexamfetamin til behandling af voksne med ADHD (@& 0 0).

lkke-farmakologiske interventioner

e KAT (kognitiv atferdar terapi) ; e e

grupp Ps) lukationsforleb, dvs. i forlab, sifremt det vurde-
res af den ansvarlige behandler, at patienten vil kunne folge behandlingen og have udbytte deraf.

Kombinerede interventioner

T Overvej at tilbyde kognitiv adferdsterapi til voksne med ADHD, som er i farmakologisk behandling
for ADHD, sifremt det vurderes af den ansvarlige behandler, at patienten vil kunne folge behandlin-
gen og have udbytte deraf. (SO O).

V Det er god praksis at overveje at tilbyde kognitiv adfardsterapi til voksne med ADHD og symptomer
pé angst og depression i farmakologisk behandling for ADHD, sifremt det vurderes af den ansvarlige
behandler, at patienten vil kunne folge behandlingen og have udbytte deraf.
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Psykoedukation

“Psykoedukation er heitid fyri einari skipadari undirvising fyri sjuklingar
og/ella teirra avvardandi um evnir i samband vid psykiatriskar
trupulleikar. Endamalid er at vitan um og innlit i eydkenni, sjukugongd
og orsg@kir, soleidis at sjuklingur og avvardandi faa best mgqguligu livskor.
Endamalid vid undirvisingina av sjuklingunum er sekunder fyribyrging,
tvs. Leerdomur at meistra nuverandi st@du, fyribyrgja afturstig og fremja

rehabilitering.”
(Regeringens psykiatriudvalg, bilagsrapport 2, sida 167)
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Tilbodid a Psykiatriska Deplinum

Skipan:

* Psykoedukation i bélkum, vaksin vid ADHD og 1-2 av teirra naermastu
avvardandi

* Mpgptast 4 ferdir a 2% tima
e Sjukrargktarfr@dingar, lekni og salarfrgdingur undirvisa

Innhald:

Hvat er ADHD, eydkenni, eksekutivar funktionir og comorbiditetur
Utgreinan, diagnostisering og vidgerd
Orsgkir og utlit
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ADHD Atten Def Hyp Disord (2015) 7:89-99 ‘
DOT 10.1007/s1 2402-014-0141-2

ORIGINAL ARTICLE

Cognitive behavior therapy-based psychoeducational groups
for adults with ADHD and their significant others (PEGASUS):
an open clinical feasibility trial

T. Hirvikoski - E. Waaler - T. Lindstrom -
S. Bolte - J. Jokinen

=
Veelegnad til ambulanta vidgerd * I psykisk veelvera
Tey vaksnu vid ADHD og teirra * \ skuldarkensla/sturan
avvardandi voru veel nggd vid
tilbodid

P vitan um ADHD

M kvalitet i relationum

PEGASUS

Krsbok
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PEGASUS

PEGASUS

Caia

Innihald

: Vaksin vid ADHD —innleidsla

: heilivagsvidgerd og psykologisk vidgerd
- livsstilur: stress, svgvnur, fgdsla, rersla

: At skipa dagligdagin

: At liva vid ADHD (ein, id hevur fingid stadfest ADHD undirvisur)
: ADHD i relationum fra tveimum sidum

: ADHD i arbeidshgpi: At faa eitt arbeidi og sleppa undan fellum

0O NN O 0 Hp W IN B

: Studul fra samfelagnum/dhugabdlkum
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FORLEIKAVENJING [ BOLKUM,
ELLA G]J@GNUM ALNOT

- GRUNDAD A ATFERDARTERAPI

PEGASUS PSYKOEDUKATION SAMAN VID NARMASTU AVVARDANDI

g 0ol ol 1 e o 1 1
[ oomwosm ]

Stigvis vidgerd

e 1. stig: psykoedukation
e 2. stig: bolkaviogerd
e 3. stig: einstaklingavidogerd

®
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B skipan oginnihald

2 bélkavegleidarir ‘
kontrakt ‘

Megtast vikuliga i 2 timar

Arbeidsbdk / heimaarbeidi ‘ ‘
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[ Fytepifornm
med ADHD - tn sebetsbok
3 Neurobiologi
}q“ vvvvv &
’ ° mindfulness
—— Sjalvsvirdi
= &

vocare

* bolkavidgerdin er samsvarandi ti hja A. Philipsen

* A.Philipsen, “Group psychoterapi in adult ADHD” er ment
atfra e

* DAT-Dialektisk atferdarterapi og er bolkavidgerd, hevur
ikki psykoedukation vid.

* Eitt av tydningarmiklu malunum i DAT:

* “Halda ut salarligar frustrationir uttan at gripa til
destruktivar handlingar”
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vitan

Sjalvsvirdi
&
sambond

Struktur i

Accept og mindfulness: eru kjarnufgrleikar og merkir,

Misnytsla

vadaatferd

“At verda uppmerksamur a ein serligan hatt”.
* At ver0a tilvitadur, i ndinum uttan at meta um.
* At verda uppmerksamur uppa tankar og kenslur

Kensluregulering:
* ldentifisera og uppliva kenslur
* Grundkenslursekunderar kenslur minkad um sarbari

NY
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* Relationsfgrleikar:

|dentifiserad ynskir

Faa tad ein vil hava

Siga nei

Handfara ésemju og tvidratt

Uttan at missa sjalvsvirding og relationina

* Halda-ut ferleikar:

Kreppuferleikar

Halda fast i landtidarmalum
Avleida seg sjalvan

Veita saer sjalvum lina og troyst
Betra um lgtuna

Sjalvsvirdi
&
sambond

Misnytsla

vadaatferd

vitan

Struktur i
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Reduced ADHD symptoms in adults with ADHD after structured skills
training group: Results from a randomized controlled trial

Tatja Hirvikeski **, Else Waaler ®, Julia Alfredsson”®, Cecilia Phigren”®, Annelie Holmstrim®,

Anna Johnson ®, Johanna Rikck ", Camilla Wiwe ®, Pernilla Bothén®, Anna-Lena Nordstrim©
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Urslit
* Veaelegnad til ambulanta vidgerd

Mean Current ADHD Symptomns Scale +/- 2 SE
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[ Control
W Skills training

2200

Pre treatment Post treatment

* Fgrleikavenjingin var mett at vera "meir logisk”, “relatera til ADHD”

* Minkadi munandi um ADHD symptomir
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Onnur vidgerdartilbod

Solanto/Safren v.m.

Coaching

Sosial fgrleikavenjing

Vidgerd vio ADHD og comorbiditet

Annad...

Mastering
Your Adult ADHD

Cognitive-Behavioral Therapy
for Adult ADHD

ST T
Targeting Executive Dysfunction

Mary V. Solanto
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Avbjodingar i viogerd og
arbeidinum annars...

WHAT DO WE WANT?!

P

A CURE FOR ADHD!

WHEN DO WE WANT IT?!

>

i B

SQUIRREL!

R
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Styringsfunktidnir
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ADHD - SAMSYGELIGHED
(KOMORBIDITET)

ADHD
INDLAERINGS- OG

LASEVANSKELIHEDER

DEPRESSION

EVT. OGSA MANIER | BORDERLINE

TOURETTE'S

SYNDROM _, ' ANGST-TILSTANDE

DIVERSE
PERSONLIGHEDS-
FORSTYRRELSER

ASPERGER
SYNDROM

NY

Landssjukrahusio



Eksekutivar funktionir — stutt!

Intiativ

. Organisera

. Sjalv-monitorering
Kensluregulering
Planlegging

Impuls-styring

Fleksibul hugsan

® N VA W N R

. Arbeidsminni
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Eksekutivar funktionir

Innlzering & minni

Uppmerksemi

At sansa

Motivation
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Eksekutivar funktionir

* Grundleggjandi problematikkur i samband vid uppmerksemistrupulleikar

* “Eksekutivar funktionir” er eitt yvirornad hugtak i mun til fleiri
undirliggjandi og grundleggjandi funktionir

Kann deilast upp i 4 stig

At faa eitt hugskot og faa gjert fyristillingar um, hvussu ein kann naa hesum
Planlegging — fra byrjan til enda...

Utfgra — at fara i gongd vid tad “fyrsta fyrst”

Vurdera — handlingar verda leypandi endurskodadar

B wnN e
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Eksekutivar funktionir & intelligensur!

* Hesi hanga ikki saman...

e Ein personur viod nidursettum eksekutivum funktionum veit, hvat hann eigur/skal
gera, men faer ikki oftani ikki utfgert handlingina...

e Eksekutivar funktionir eru ikki einkultar mentalar prosessir og kanst tu ikki mala
hesar a sama hatt sum intelligens...

@®
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sie Wank ware 4.\,;\,\‘, “ADHD is not a problem with knowing
Lelare Lreeklost what to do; it is a problem of doing what
4&:\? e “6?\; youknow: Russell Barkley, 2006
Wk ol dey. ussell arkdey
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Heildarvidgerd/tiltgk

Psykoedukation
Heilivagur
Kognitiv atferdarterapi

Sosial fgrleikavenjing

* Venja rutinur, “konflikthandtering”, laera sosalar reglar

Namsfrgdilig tiltgk i skula/arbeidi

i B
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Lagt sjalvsvirdi

g 0

Eftir ndgv nidurlgg gjggnum barna- og ungddmsarum, saest oftast lagt sjalvsvirdi i vaksnamannaarum

Personur veit, at tad, id0 hann ger, ikki er ndg gott...(intelligensurin er har — trupulleikin er i eksekutivu
funktioninum)

Kenslan av “ikki at slaa til” ella vera “sum hini”

Altid vera tann, i0 skal stridast mest fyri at uppnaa tad, id ein vil...og kanska ikki uppnaa tad eingongd!
“Einki riggar hja meer”...(automatiskir negativir tankar)

Personur vid vanaligum sjalvsvirdid er vanaligir at hjalpa seer sjalvum...

Vit hava gll bruk fyri “at eydnast”

Passar umhvgrvid til ein — minkar strongdin — og harvid eisini eydkennini!

®
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Psykoterapi — avbjodingar!

* Nidursettar eksekutivar funktionir geva avbjodingar i mun til “at minnast” og
faa heimauppgavur gjgrdar, halda avtalur, hava “yvirblikk” yvir eitt langt
forlgb...etc.

* Vidger0 tillagast ti einstaka — intelligensst@did avgerandi og ymsu “stigini” av
avbjodingum...
* Tad eru ymsar “gradir”, ta id talan er um ADHD — hetta ma ein hava i huga!

Registrering av tonkum, kenslum og impulsum tydningarmikil — nzer eru eydkennini mest eydsynd?

i B
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“Everybody is a genius. But if you judge a
fish by its ability to climb a tree, it will live its

whole life believing that it is stupid.”

-Albert Einstein
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Serligar avbjédingar i vidgerdini

Taka haedd fyri eydkennum, sum eru vido ADHD:
Leggja arbeidio tilraettis
Gera ztlanir
Styra tidini
Taka haedd fyri vreidisutbrotum

Skriva i “Notes-bog” sum skal vera:
Hjalp til at minnast at gera heimaarbeidid

Minnast til avtalur

Hoast hesi atlit, kann ein uppliva at tey hava gloymt heimaarbeidi, avtalur osfr.

NY
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Verdur ikki tikio haedd fyri teimum neurokognitivu avbjédingunum, kann
tad verda mistulka sum:

* At viokomandi ikki er sinnadur til viogerod

* Hevur manglandi vilja ella ynski um broyting

NY
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http://www.adhd.dk/

Spontan

Godan humoristiskan sans

Samkennandi

Noégva orku

“down to earth”

Sjarmerandi persénligheit

Ring at “lumpa”

Fordémaleys
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