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ADHD – toymið, vaksinpsykiatri, Psykiatriski Depilin 



Tilmæli um viðgerð 

• Heilivágur 

• Psykoedukatión 

• KAT (kognitiv atferðar terapi) 



Psykoedukatión 

“Psykoedukatión er heitið fyri einari skipaðari undirvísing fyri sjúklingar 
og/ella teirra avvarðandi um evnir í samband við psykiatriskar 
trupulleikar. Endamálið er at vitan um og innlit í eyðkenni, sjúkugongd 
og orsøkir, soleiðis at sjúklingur og avvarðandi fáa best møguligu lívskor. 
Endamálið við undirvísingina av sjúklingunum er sekunder fyribyrging, 
tvs. Lærdómur at meistra núverandi støðu, fyribyrgja afturstig og fremja 
rehabilitering.”   

          (Regeringens psykiatriudvalg, bilagsrapport 2, síða 167)  

 



Tilboðið á Psykiatriska Deplinum 

Skipan: 

• Psykoedukatión í bólkum, vaksin við ADHD og 1-2 av teirra nærmastu 
avvarðandi 

• Møtast 4 ferðir á 2½ tíma 

• Sjúkrarøktarfrøðingar, lækni og sálarfrøðingur undirvísa 

 

Innhald:  

Hvat er ADHD, eyðkenni, eksekutivar funktiónir og comorbiditetur 

Útgreinan, diagnostisering og viðgerð 

Orsøkir og útlit 



• Vælegnað til ambulanta viðgerð 

• Tey vaksnu við ADHD og teirra 
avvarðandi vóru væl nøgd við 
tilboðið 

• ↑ vitan um ADHD 

• ↑ kvalitet í relatiónum 

• ↑ psykisk vælvera 

• ↓ skuldarkensla/stúran 
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PEGASUS 

Innihald 

1: Vaksin við ADHD – innleiðsla 

2: heilivágsviðgerð og psykologisk viðgerð 

3: lívsstílur: stress, svøvnur, føðsla, rørsla 

4: At skipa dagligdagin 

5: At liva við ADHD (ein, ið hevur fingið staðfest ADHD undirvísur) 

6: ADHD í relatiónum frá tveimum síðum 

7: ADHD í arbeiðshøpi: At fáa eitt arbeiði og sleppa undan fellum 

8: Stuðul frá samfelagnum/áhugabólkum 



  

Stigvís viðgerð 

• 1. stig: psykoedukatión 

• 2. stig: bólkaviðgerð 

• 3. stig: einstaklingaviðgerð 
 

 

                                               



Skipan og innihald 

• 2 bólkavegleiðarir 

• kontrakt 

• Møtast vikuliga í 2 tímar 

• Arbeiðsbók / heimaarbeiði 
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Bólkaviðgerð 
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• bólkaviðgerðin er samsvarandi tí hjá A. Philipsen 

• A.Philipsen, “Group psychoterapi in adult ADHD” er ment 

út frá 

•   DAT-Dialektisk atferðarterapi og er bólkaviðgerð, hevur 

ikki psykoedukatión við. 

• Eitt av týdningarmiklu málunum í DAT: 

• “Halda út sálarligar frustratiónir uttan at grípa til 

destruktivar handlingar” 
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• Accept og mindfulness: eru kjarnuførleikar og merkir, 

  “At verða uppmerksamur á ein serligan hátt”. 
• At verða tilvitaður, í núinum uttan at meta um. 

• At verða uppmerksamur uppá tankar og kenslur 

 

• Kensluregulering: 
• Identifisera og uppliva kenslur 

• Grundkenslursekunderar kenslur minkað um sárbari 
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• Identifiserað ynskir 

• Fáa tað ein vil hava 

• Siga nei 

• Handfara ósemju og tvídrátt 

• Uttan at missa sjálvsvirðing og relatiónina 

• Halda-út førleikar: 

• Kreppuførleikar 

• Halda fast í landtíðarmálum 

• Avleiða seg sjálvan 

• Veita sær sjálvum lina og troyst 

• Betra um løtuna 
 



Úrslit 

• Vælegnað til ambulanta viðgerð 

• Førleikavenjingin var mett at vera ”meir logisk”, ”relatera til ADHD” 

• Minkaði munandi um ADHD symptomir 

 



Onnur viðgerðartilboð 

• Solanto/Safren v.m. 

• Coaching 

• Sosial førleikavenjing 

• Viðgerð við ADHD og comorbiditet 

 

• Annað… 



Avbjóðingar í viðgerð og 
arbeiðinum annars... 





Følilsir Stýringsfunktiónir 





Eksekutivar funktiónir – stutt! 

1. Intiativ 

2. Organisera 

3. Sjálv-monitorering 

4. Kensluregulering 

5. Planlegging 

6. Impuls-stýring 

7. Fleksibul hugsan 

8. Arbeiðsminni 

 



   Eksekutivar funktiónir  

Innlæring & minni 

Uppmerksemi 

At sansa 

Motivatión 



Eksekutivar funktiónir 
 

• Grundleggjandi problematikkur í samband við uppmerksemistrupulleikar 

• “Eksekutivar funktiónir” er eitt yvirornað hugtak í mun til fleiri 
undirliggjandi og grundleggjandi funktiónir 

 

  Kann deilast upp í 4 stig 

1. At fáa eitt hugskot og fáa gjørt fyristillingar um, hvussu ein kann náa hesum 

2. Planlegging – frá byrjan til enda... 

3. Útføra – at fara í gongd við tað “fyrsta fyrst” 

4. Vurdera – handlingar verða leypandi endurskoðaðar   



Eksekutivar funktiónir & intelligensur! 

 

• Hesi hanga ikki saman... 
 

• Ein persónur við niðursettum eksekutivum funktiónum veit, hvat hann eigur/skal 
gera, men fær ikki oftani ikki útført handlingina... 
 

• Eksekutivar funktiónir eru ikki einkultar mentalar prosessir og kanst tú ikki mála 
hesar á sama hátt sum intelligens... 





“ADHD is not a problem with knowing 
what to do; it is a problem of doing what 
you know.”   

Russell Barkley, 2006 



Heildarviðgerð/tiltøk 

• Psykoedukatión 

• Heilivágur 

• Kognitiv atferðarterapi 

• Sosial førleikavenjing 
• Venja rutinur, “konflikthåndtering”, læra sosalar reglar 

• Námsfrøðilig tiltøk í skúla/arbeiði 



• Eftir nógv niðurløg gjøgnum barna- og ungdómsárum, sæst oftast lágt sjálvsvirði í vaksnamannaárum 

• Persónur veit, at tað, ið hann ger, ikki er nóg gott...(intelligensurin er har – trupulleikin er í eksekutivu 

funktióninum) 

• Kenslan av “ikki at sláa til” ella vera “sum hini” 

• Altíð vera tann, ið skal stríðast mest fyri at uppnáa tað, ið ein vil...og kanska ikki uppnáa tað eingongd! 

• “Einki riggar hjá mær”...(automatiskir negativir tankar) 

• Persónur við vánaligum sjálvsvirðið er vánaligir at hjálpa sær sjálvum... 

 

Vit hava øll brúk fyri “at eydnast” 

Passar umhvørvið til ein – minkar strongdin – og harvið eisini eyðkennini! 

Lágt sjálvsvirði 



Psykoterapi – avbjóðingar! 
 

• Niðursettar eksekutivar funktiónir geva avbjóðingar í mun til “at minnast” og 
fáa heimauppgávur gjørdar, halda avtalur, hava “yvirblikk” yvir eitt langt 
forløb...etc. 

• Viðgerð tillagast tí einstaka – intelligensstøðið avgerandi og ymsu “stigini” av 
avbjóðingum... 

• Tað eru ymsar “gradir”, tá ið talan er um ADHD – hetta má ein hava í huga! 

 

 

Registrering av tonkum, kenslum og impulsum týdningarmikil – nær eru eyðkennini mest eyðsýnd? 









Serligar avbjóðingar í viðgerðini 

• Taka hædd fyri eyðkennum, sum eru við ADHD: 
• Leggja arbeiðið tilrættis 
• Gera ætlanir 
• Stýra tíðini 
• Taka hædd fyri vreiðisútbrotum 
  

• Skriva í “Notes-bog” sum skal vera: 
• Hjálp til at minnast at gera heimaarbeiðið 
• Minnast til avtalur 

 
• Hóast hesi atlit, kann ein uppliva at tey hava gloymt heimaarbeiði, avtalur osfr. 



Verður ikki tikið hædd fyri teimum neurokognitivu avbjóðingunum, kann 
tað verða mistulka sum: 

 

• At viðkomandi ikki er sinnaður til viðgerð 

• Hevur manglandi vilja ella ynski um broyting 
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Fordómaleys Góðan humoristiskan sans 

Sjarmerandi persónligheit 

Ring at “lumpa” 

Álítismikil 

Kensluborin 

Samkennandi 

Eyðmjúk 

“down to earth” 

Loyal 

Intuitiv 

Nógva orku 

Innlivandi 

Spontan 


