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FLOKKAST | 3 BOLKAR:

Ein bolkur vid faum trupulleikum

Ein bdlkur, id er merktur av eydkennum, har hesi
hava avirkan a tad sosiala-, kensluliga- og arbeidslivid

Ein bolkur vid alvarsligari antisosialari atferd ella
psykiatriskum trupulleikum

®
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AVLEIDINGAR AV AT HAVA ADHD

Nidursett livsgodska

Manglandi skulagongd

Manglandi utbugving

Ringt vi0 at stgdast i arbeidshegpi

Relationellar trupulleikar

Vadaatburd hvat vidvikur, ferdsluvanlukkur,
seksuellari atferd,rusevnismisnytslu og kriminalitet

\Y,
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A
h » I voksne med ADHD @
I voksne uden ADHD .
A f born med ADHD fjernet Arsindtzegt i forhold til resten
T e ! af befolkningen
i 321.393 kr.
2,1 %
59,3 pct. 211713 kr.
aaaaaaaaaaa
3%  ADHDer mand. A
[5—!] ﬁ o
Andel udelukkende ot %
med afsluttet 9. klasse. Medicinudgifter
9.726 kr.
54,5 %
383 %
1.558 kr.
ntall ks ie ﬁ
Antal af ydelser i primarsektor
30,8
I 16,5
~3
Qg -
Ant: Andel, der har vaeret i en trafikulykke.
7%
I 2,2%

Viomerkingar til analysuna.

* Donsk analysa av vaksnum, sum blivu diagnostiseradi
1995-2010, ngkur hava fingid diagnosuna eftir, at tey
vordu 18 ar, medan naestan helvtin hevdi ikki fingid
diagnosuna, fyrr enn yvir 30 ar.

* Vidmerking: “ det har vaeret sldende at konstantere, at
der ikki har veeret et eneste omrade, hvor voksne med
ADHD har klaret sig lige godt som andre”.

* Iseer sldaende, hvor darligt de klarer sig pa
arbejdsmarkedet....

Y,
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KJARNUEYDKENNI

* Uppmerksemi:
-ahaldandi uppmerksemi (bliva lidug vid eina uppgavu)
- selektivt uppmerksemi (yvirhoyra/utiloka stimuli)
- deilt uppmerksemi (evni til at skifta fokus)
- samtidis uppmerksemi (fleiri uppgdvur i senn)
* Hyperaktivitet:
— fysiskt 6rd, rastloysi, innari 6ré,ringt vid at slappa av
— tosa ndgy, { iniativ, dagdroyma
* Impulsivitet:
— O6hdskandi atferd,avbréta /6rdgva, trupult vid at bida

Landssjukrahusid
Ouppmerksemi -gera “bytt” mistgk -vera Igtt avleidd ~trupult vid at lurta eftir
-vera lgtt avleidd -trupult at savna seg bodum/vegleiding
-lurta ikki eftir bodum -gera ikki heimaarbeidid til tidina -gera ikki papirarbeidi lidugt
-gloymsk -trupult at arbeida sjélvstgdugt -storar uppgdvur gerast ov mikid
-6organiseradi -trupult vid at gjggnumfera lyftir -klara ikki “deadlines”
-keda seg leett Oorganiseradi/serliga i mun til at umsita
-dorganiseradi tio
-gloymsk -gloyma avtalur

-koma ov seint til avtalur

-avbréta onnur -eksperimentera vid ella misbruika -stor nytsla av alkohol ella tubbak
-siga ting bart Ut/svarid gleppur avmunni rasandi evni -eksperimentera vid ella misnyta rusandi
-trupult vid at bida til tad er teirra tarur -sex uttan verju evni
atsleppa framat -fleiri sexuellir partnarir -koyra ov skjétt/bilvanlukkur
-gdisttbrot -gdisttbrot
-koyra ov skjott -bréta onnur av
-bilvanlukkur -brdd vid at skifta arbeidi
-avbréta onnur -impuls keyp

-sambond uttanfyri hjunarlagi

Hyperaktivitetur -6fridalig og hava 6frid 4 saer -rastleys -rastloysi
-renna runt og hoppa har tad ikki er -siggja Ut til at hava ndgv at gera, men tad  -6rdlig
héskandi kemur litid burturdar -tosa nogv
~trupult vid fridaligum -velja sjalvi “aktiv” arbeidi

aktivitetum/spglum
-hggan aktivitet “sum drivin av einum
motori”
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Kognitivir trupulleikar

* Hvussu heilin virkar til:
— kunning
— sansa avirkan

* Tad er hvussu ein perséonur upplivir eina “stpdu” og
ikki sjalv “stgdan”, sum er avgerdandi fyri, hvussu ein

reagerar.
®
Landssjukrahusid

EKSEKUTIVIR FORLEIKAR

* Eru prosessir sum verda skipadar fra frontallappanum
« Utinnandi funktién
* Hava tydning fyri:
— at vit kunnu hugsa malraetta
— trupulleikaloysn
— at ein kann skugva til viks ella styra évidkomandi avirkan
— at ein kann lzera av royndum

Y,
Landssjukrahusid
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EKSEKUTIVIR FORLEIKAR

e Evni at tillaga aktuella atferd i mun til umstgdurnar

* Er eitt samlad hugtak fyri tilgongdum sum styra
okkara kognitivu-, kensluligu- og atferdar fgrleikum i
mun til trupulleikaloysn

IMPULS-
KONTROL

///

FLEKSIBILITET

u Landssjukrahusid

PARAPLYFUNKTION

S

TILRATISLEGG- INITIERING
JAN/ SKIPAN

KENSLULIGT
TAMARHALD

MONITOR-
ARBEIDSMINNI ERING

Y,
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®
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Talman av impulsum

* Styrir impulsum og atferd, tillagar (modulerar)egna atferd i mun til
reetta tidspunkt ella tann raetta kontekstin

* Dgmi:
— Fysiskt hyperaktiv/ rastleys
— Opassandi reaktiénir iméti gdrum
— Hava trupult vid at “stinga fingurin i jgrdina”

&®
Landssjukrahtsid

adrenn tey handla
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Fleksibilitet

* Evnini at flyta seg “fritt”fra einari stgdu, aktiviteti ella
trupulleika, vidari til tad naesta, alt eftir hvat stgdan

krevur
e Tad at kunna loysa trupulleikar a ein fleksiblan hatt

* Ringt vid at broyta fokus fra einari stgdu ella evni til
tad naesta “tad er fastlaest”

u Landssjukrahusid

Kensluligt tamarhald (kontrol)

* Evni at laga seg til kensluligt aftursvar(respons)
» Kensluligan labilitet(sinnalag) ella kensluligt bradlyndid
* Dgmi:

— Hava ogvusligar reaktionir uppa lutfalsliga minni hendingar,
antin tad, at ein fer at grata ella eru bradsint, kedd ella

yvirreagera
— Siga “eg blivi kedd/ur ella yvirreageri naestan uttan grund”

Y,
Landssjukrahusid
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INITIERING

* At taka iniativ og koma igongd vid eina
uppgavu.

u Landssjukrahusid

Arbeiosminni

* Er av avgerdandi tydningi, i négvum ymiskum dagligum
virksemi

e Uppgavur sum eru i stigum, ta ein er i gongd vid fyrsta
stig, gloyma seg vekk i ti, yvir-fokusering

* Dgmi:
Verda bidin um at gera try ting i senn, minnast
bert tad fyrsta og tad sidsta

Y,
Landssjukrahusid
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Tilraettisleggjan/samskipan

Krevur at hetta verdur gjgrt i eini radfylgju, i mun til tidarskeid

Menna trupulleikaloysnir sum eru neydugar, fyri at kunna
greida eina uppgavu

D@mi:

— Siga “eg tilreettisleggi ikki, fari bara i gongd vid

— T.d. at matgerda, skulaarbeidi osv...”

— Fara til verka, uttan at hugsa um hvat ein hevur bruk fyri

u Landssjukrahusid

Monitorering

Evni at siggja, @ hvgnn hatt eins atferd hevur avirkan
a onnur menniskju.

Dgmi:

— Eru ikki greid yvir, hvussu tey eru i einum bolki

Y,
Landssjukrahusid
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ET MAL
uden

®
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er bare
ET ONSKE

®

Landssjukrahusid

11



20-04-2016

Ungdomsarini
Stepdug menning og sosialisering

Ein skal taka stgdu til tydandi avgerdir sum skapa
grundarlagio fyri vaksnamannalivinum

Tad verdur vaenta, at ein megnar:
— Utbugving

— Arbeidsmarknadin

— Familjuliv

— Peninga vidurskifti

u Landssjukrahusid

ADHD kann f@ra vid seer eina seinkada menning
Ti eins buning ikki er sum hja javnaldrandi

Ikki klar at taka tad abyrgd, soleidis sum umhvgrvid

vaentar av einum
&
Landssjukrahusid
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Skulagongd

Ringt vid at fanga “felags”bod

Trupulleikar vid at sita still og lurta

Tann stilla (ofta gentur) sita i egnari verd

Sum bgrn serliga konkret i sini fatan

Nidursett evni til abstrakta hugsan

Fakligar avbjodingar, serstakar innlaeringstrupulleikar, t.d. dysleksi
Manglandi tidarkenslu, ringt vid at mgta til tidina

Faa ikki gjort uppgavur til tidina, avlevera til tidina... deadlines....®

u Landssjukrahusid

Visir seg at....

So hvert sum ein blivur eldri, 1 fakligar trupuleikar, ti krgvini gkjast i mun
til:

— skipan

— yvirlit

— Innlivan

— Umganga uppgavur sum krevja dhaldandi uppmerksemi
Trupult vid at:

— koma i gongd vid uppgavur

— fullfgra og fylgja upp uppa ein setning
Torfgrt at:

— at gera fleiri ting i senn

— at flyta uppmerksemi fra eini uppgavu til eina adra

@®

Landssjukrahusid
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* Keda seg leett

« Otolin, laett vid at ilskast og bliva grkymladi
* Impulsiv

 Abyrgdarleysa atferd

* Missa tamarhaldi

u Landssjukrahusid

e Hetta eru alt avbjodingar, sum eisini hava
tydning i:
— Arbeidshgpi
— Familju vidurskiftum

Y,
Landssjukrahusid
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Avbjodingar i mun til arbeidi

* 55% uppliva at bliva uppsggd, medan tad bert voru

23% i kontrol bélkinum

« [ fyrstani upplivist alt spennandi, avbjédingar og

hugaligt ©

e Eftirhondini sum alt gerst meira vanabundi, minkar

ahugin

LB

Laga frustrationsgattin gevur tvistgdur
Ein sigur upp...impulsiv atferd
Hava ndgv gdd hugskot

Trupult vid at faa avgreitt uppgavuna

LB

®

Landssjukrahusid

@®
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Familjuliv
* Praktiskar uppgavur:
— Hjunafelagin/partnarin sum ikki hevur ADHD, feer

leiklutin sum tann abyrgdarhavandi
— atekur szer fleiri praktiskar uppgavur

‘ 6javnvag og neiligt huglag

— tannvid ADHD kann upplivast sum tvgrur og sjalvssgkin, vegna
manglandi fleksibilitet

u Landssjukrahusid

Familjuliv

* Kenslulivid verdur avirkad av:
— Hyrdisbroytingum

A

— matan eina gevur umsorgan

Y,
Landssjukrahusid

Avirkan a:

— visir eymleika
— samskifti

16
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Familjuliv

* Tvifalt gktum vanda fyri at uppliva hjunaskilnad

* 4 ferdir so nogvar klagur um vanalig
familjuvidurskifti...?

u Landssjukrahusid

Megguleikar

 Virkisfgri og fgrleikar kunnu mennast ©
* Tad er ikki leett og tad tekur tio

* Fyri at menna evnini til at samskipa, er tad bruk fyri einum
studlandi umhvervi, familja, vinir, laerara, arbeidsfelagadar....

* Hetta fyri at varveita gott sjalvvirdi og virkisfori i

dagligdegnum
u @
Landssjukrahusid

17



20-04-2016

TVARGEIRA SAMSTARV

* Ein midvis skipad eetlan fyri tann einstaka grundad a eina

fipltattada heildarmetan av avbjédingum

* Ein veel tilraettislggd setlan fyri gkid

u Landssjukrahusid

Atgk-psykiatriin

* Heilivagur

* Psykoedukation

* Studlandi samtalur

* Terapi

* Co-morbiditet: tillaga vidgerd eftir tgrvi

Y,
Landssjukrahusid
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Heilivagur
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Vid ADHD saest ofta lag konsentration av kemiskum evnum, sum regulera:

Motorik
Konsentratidonsevni
Organisationsevni
Planleggingarevni
Avgerdarprocess

Heilivagur kann geva betur regulering av kemiskum stoffum og farir til
betring av atferd og innlzering

LB

Heilivagur

Uppfylgjan i mun til heilivag:
— Laeknar/ sjukrargktarfredingar uppfylgjan

LB

®

Landssjukrahusid

@®
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Psykoedukation

Psykoedukation er heitid fyri einari skipadari undirvising fyri sjuklingar
og/ella teirra avvardandi um evnir i samband vid psykiatriskar trupulleikar.
Endamdlid er at vitan um og innlit i ey8kenni, sjukugongd og orsakir, soleidis
at sjuklingur og avvardandi fda best mgguligu livskor. Endamdlid vid
undirvisingina av sjuklingunum er sekunder fyribyrging, tvs. Laerdomur at
meistra nuverandi stgdu, fyribyrgja afturstig og fremja rehabilitering.”

(Regeringens psykiatriudvalg, bilagsrapport 2, sida 167)

u Landssjukrahusid

Psykoedukation

* Skipan:

* Psykoedukation i bélkum, vaksin vid ADHD og 1-2 av teirra neermastu
avvardandi

*  Mgtast 4 ferdir 4 24 tima

» Sjukrargktarfr@dingar, leekni og salarfrgdingur undirvisa

* Innhald:
* Hvat er ADHD, eydkenni, eksekutivar funktidnir og comorbiditetur
+ Utgreinan, diagnostisering og vidgerd

*  Orspkir og utlit @
u Landssjukrahusid
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Keldur

* Socialstyrelsen (2013): National ADHD-handleplan — pejlemeerker,
anbefalinger og indsatser pd det sociale omrdde, Danmark, ISBN: 978-87-
93052-03-1

*  Wills, K. (2005):Generelt om eksekutive funktioner, Udleveret pa NAN
konferencen,Tampa, Florida

Et Tiv i kao$

®
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almannaverkio

DEILDIN FYRI MENNING i VIDSKIFTADEPLINUM

() almannaverkid

21
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Skra

= Almannaverkid
= Bygnadurin = Fyritidarpensjon

=Deildin fyri Menning

-(‘I'”i_ll_:g;(pﬂé)Almannaverkinum = Studulsfélk/mentor, vart butilbod
= Radgeving, raettindi og skyldur =Stakdtreidslur
=Bustadariskoyti

= Virknisvenjing =Malsgongd

L = Heildarlysing
= Arbeidsbugving
=Mgguligt samstarv vid
= Tillagad starv =Samband

() aimannaverkid

Bygnaouri
n o

Fyrisiting HR og stjorsskrivstova
[ ]

VRl Trivar:lat?:nr'lduesg El;::g\llzrrsr:g o 5 menn-irr:ﬁiv:r?:rar:?:eﬁplijl :z:r brek

Borgarataenasta o Eind 1 H Eind 2

Menning - Eind 3 L Eind 5

Utgjald + Eind & L Eind 6

Bgrn og ung I Eind 8 F Eind 7

Hjalpitdl og endurvenjing I Eind 10 L Eind 9

y Eind 11 L Eind 12

&) aimannaverkid

22



20-04-2016

Deildin fyri Menning

=A deildini fyri Menning verdur dentur lagdur & at menna og studla borgarum til stgrri
sjalvbjargni og sjalvsavgerdarraett.

=Ein tydandi lutur av hesum arbeidi er at studla borgarum at faa eitt virkid arbeidsliv, heimaliv
og fritidarliv. Vit mgta borgaranum, har hann er — tey hava ymiskar avbjédingar, eru ikki eins

=Hgvudsuppgavurnar i deildini eru innanfyri endurmenning, arbeidsbugving, fyritidarpensjon
og vidgerda umsoknirnar um studul og vardan bustad.

=Deildin fyri Menning er stadsett kring landid — Térshavn, Tvgroyri og Klaksvik.

=24 starvsfolk arbeida a deildini.

() almannaverkid

Tiltgk hja deildini fyri Menning
o

Studulsfolk
o Tillagad starv

Bustovn
e Arbeidsbugving

Hjalpartdl

9 Virknisvenjing

o R40 og vegleiding
-~ .
<{J almannaverkid

Endurvenjing

23
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Radgeving, reettindi og skyldur

= Almannaverkid hevur eina légarfesta skyldu at veita persénliga sosiala radgeving

= Borgarin hevur reett til at verda hoyrdur og faa innlit, raett til at lata seg umboda av gdrum
og eisini ber til at hava hjaseta vid til samrgdu

= Studul verdur einans veittur til atreidslur, sum ikki eru fevndar av adrari l6ggavu

= Sosialar hendingar, i0 mgguliga kunnu geva studul eru t.d.

. . Fyritidarpensjon
= sjuka ella skadi o

o Tillagad starv

° Arbeidsbugving

= arbeidsloysi
= Endamalid vid radgevingini er sjalvbjargid liv P

Virknisvenjing

[+ I o og vegleiding

() almannaverkid

Virknisvenjing

=Virknisvenjing
= Fyri borgarar, sum faa: (s Qi Fritidarpension
= Sjukradagpening, ella (s I Tiltagasstary
= Veiting eftir forsorgarlégini vegna arbeidsloysi ella sjuku (5]

2] Virknisvenjing

= Arbeidstilbod 4 einum almennum ella privatum arbeidsplassi PN
=Styttri arbeidsraettad skeid

=Onnur styttri, ikki beinleidis arbeidsraettad fyriskipan, sum gkir um arbeidsmgguleikarnar
=i mesta lagi i 6 manadir

=Virknisvidbét kann mgguliga latast

&) aimannaverkid
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°
il v

Arbeidsbugving , o=

" Arbeidsroynd = Styttri fgrleikagevandi skeid

=Meting av arbeidsfgri (avklarandi), *T.d. Trygdarskeid, koyrikort

upp til eitt ar vid haegri uppihaldsveiting » Leidbeinari
" Arbelasvenjlng =Uppleerir og studlar a arbeidsplassinum/
=Fgrleikagevandi tiltak, upp til 1 ar vid lgn skdlanum. Er tidaravmarkad.
bt e = jverksetan - Rentufritt I4n til at stovna egna

= Utbugving fyritku
=Allar fgrleikagevandi utbugvingar

Stytsti vegur til arbeidsmarknadin = Tad er ein tilgongd til at nada mdlinum.

Tad eydnast ikki altid fyrstu ferd. Kann verda ringt
=T.d. Midnamsskuli, Tekniskt Yrkisnam, at halda borgaranum fast i allari tilgongdini og
Frédskaparsetrid og yrkislera kunna fleiri tiltgk skipast

() almannaverkid

Tillagad starv

=Treytir
= Arbeidsfgrleiki nidursettur vid 1/3
= Arbeidsbugving ella umskipan ikki

ein mgguleiki (4]
=Lgnarviourskifti °

= Arbeidsgevari rindar Ign sambaert sattmal: (2 Jl  Virknisvenjing

o Fyritidarpensjon

= Arbeidsgevari rindar Ignariskoyti [ Y Rss o vegieiding

&) aimannaverkid
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Fyritidarpensjon

=Treytir
= Arbeidsfgrleikin varandi nidursettur vid i * Fyritidarpensjénistar, sum hava arbeids-
minsta lagi eini helvt forleika eftir, kunnu sgkja um styttri

forleikagevandi skeid, ella arbeidsbugving,

= Arbeidsbugving ella umskipan ikki ein men verdur pensjénin té stedgad

mgguleiki
=Avtalad Ign til fyritidarpensjonistar O i
= Galdandi fyri haegstu fyritidarpensjonistar o

= Upp til 15 timar um vikuna

= Avtalad lgn/samsyning
Avtalast vid fakfelag og arbeidsgevara °

() almannaverkid

Studulsfolk/mentor, vart butilbod

=Almannaléggdva heimilar taenastur til félk, sum hava tgrv 4 persénligum
studli/mentor, fyri at megna gerandisdagin

sSamstarv er millum deildina fyri Menning og avvardandi eind i
Trivnadardeplinum um studulsfélk/mentor og vart butilbod

() almannaverkid
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Stakl.,]tI’EI 68' U r sum kunnu sgkjast serstakt um

Mgguleiki er at sgkja um stakutreidslur. Talan skal ta verda um eina neyduga og rimiliga grundada
utreidslu. Ein tgrvsutrokning verdur gjgrd, har tad verdur mett, um borgarin hevur raad til at gjalda
utreidsluna vid sini inntgku og mgguliga i avdrggum. Hugt verdur eisini um viokomandi kann rinda
utreidsluna vid ogn. Harumframt verdur kannad um Heilsutrygd, Vanlukkutrygging ella onnur
trygging kann gjalda utreidsluna, heilt ella partvist.

= §15.1iforsorgarlégini gevur mgguleika fyri at veita studul til stakutreidslur. Hjalpin kann verda veitt i sambandi
vid uppihaldshjalp, men kann eisini verda veitt serstgk.

= §15.2 i forsorgarlégini gevur mgguleika fyri at veita studul til gjald av ttreidslum til ymiska sjukuvidgerd, heilivag,
tannvidgerd ella liknandi Utreidslur, herundir utreidslur av t.d. fyrioterapi, psykologhjalp og kiropraktor.

= § 12 i almannapensjonsldgini gevur eisini mgguleika fyri at veita studul til stakutreidslur. Hjalpin kann verda veitt i
sambandi vid fyritidarpensjon

&) almannaverkid

Bustadariskoyti

=Personar vid fleiri enn 2 bgrnum at forsyrgja og hava hggar bustadarutreidslur
=Personar vid djuiptgknum salarligum trupulleikum, samansettar (kompleksar) sosialar
trupulleikar ella vegna kropsligt brek

= Talan er um eina meting i hvgrjum einstgkum fgri, um neydugt er vid einum serligum bustadi
= Er biligari bustadur ein mgguleiki

&) aimannaverkid
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Malsgongd

= Ta Almannaverkid faer eina aheitan, eina frabodan, eina umsdkn, ella eitt tilmaeli um ein
borgara vid samansettum tgrvi a studli eftir almannaléggavuni, verda hesar vidgjgrdar utfra
einari sosialfakligari heildarmeting

= Skaffa neydugar upplysingar fyri malsvidgerdina, t.d. fra kommunu lakna, psyk.dep.
= Samrgda

= Vidgerd av malinum

= Avgerd — avgerdin kann kaerast

= Mgguligur studul (veiting/fyriskipan) setast i verk

= Uppfylging (og evt. iverkseta nyggja fyriskipan um tad er neydugt)

() almannaverkid

Heildarmeting

= Heildarmetingin byggir a eina sosialfakliga heildarlysing

= Metingin byggir a eina kvalitativa metodu vid einari lysing og einari tulking

= Endamalid er at tryggja, at borgarin feer ta hjalp honum tgrvar, og sum hann hevur reett til
eftir almannaléggavuni

= Til hetta hava vit eitt ambod vid lysingarblgdum og virkisaetlan, sum er eitt aktivt ambod, eitt
samstarvsambod millum borgara og sosialradgeva. Talan er um eina gongd (prosess) vid
einari heild og négvum lutum:

Sosialfakliga heildarlysingin

Arbeiliy e S .
i Viskisteri

# Januar 2014 Fakdeildin/R UV O alman naVErkia
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Mgguligt samstarv vid
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Sjalvsavgerdar raett =
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iski Hjallsart

RSl - P ) .
{J almannaverkid

Samband

= www.av.fo
= Hentir upplysingar
= Mgguleiki at heinta nidur umséknarblgd undir ‘Oydublgd’

= av@av.fo
= Mgguleiki at senda teldupost vid fyrispurningum

=TIf. 360000
= Telefonin er opin mana- til hésdag millum kl. 10.00 - 15.00 og friggjadag kl. 10.00 — 13.00
= Telefonnummar hja gllum starvsfélkum er a heimsidu okkara

=Méttgka & Smyrilsvegi 20
= Rad og vegleiding
= Opid i sama tidarskeidi sum telefonin

() aimannaverkid
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Sosialpsykiatri

J

almannaverkio

® ©

(Y almannaverkid
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Sosialnamsfrgdi

I sosialpsykiatriini mgta vit ndégvum borgarnum vid ymiskum salarligum
avbjédingum. Vit mgta eisini borgarar, id hava fingid stadfest ADHD.

I okkara dagligdegi vil eg siga at sjalvt diagnosan ikki fyllir tad mesta,
men heldur leggja vit dent a teer styrkir, ynskir og dreymar okkara
borgara hava. Eitt sum eydkennir okkara borgarar eru ynskini um at
verda ein partur av felagsskapinum - ynskir um at hoyra til eina familju,
vinir, floksfelagar, starvsfelagar og mangt annad.

« Kontaktpersénur
« Samstarvsavtala
- Samtala

Y almannaverkid

Faklig hattalgg

Yvirskipad arbeida vit Utfra fylgjandi sosialfakligum hattalggum:

* Recovery

+ Relatiénum

+ Sosialfgrleika venjingar

+ Mentalisering

+ Psykoedukatién/sjukdémslzera

Y almannaverkid
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Relatiénir eru livsneydugar fyri okkum menniskju, ti tad er igjggnum
relationina at vid verda vidurkend sum menniskju.

«  Kontakt
« Vidurkenning
« Tagnarskylda

- Alit

« Tilvitan

« Eksponering
- Ahaldni

7Y almannaverkid

Mentalisering er tann namsfrgdiliga tilgongdin, id vit nyta i relationini

Ta vit tosa um mentalisering, hava vit fatur 8 badum endunum i
relationini, tad snyr seg um at skilja baedi hin og seg sjalvan.

Mentalisering snyr seg um at skapa meining saman. Ta vit megna at
skilja tankar, kenslur og intentionir — baedi okkara egnu og hja gédrum
- verdur laettari at tillaga seg i samspaelinum og at verda speelandi,
laerandi og skapandi saman. Alt nakad, sum er veruliga avgerandi fyri
okkara heilsu og livsg6dsku.

Mentalisering kann lzerast i relationini vid at verda:

A. Abenhed

B. Balance

E. Empati

N. Nysgerrighed
T. T8lmodighed

-~ .
Sosialpsykiatriska toymid 4 almannaverkid
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Samstarv

Tad er av alstérum tydningi vid samstarvid millum borgaran og teir samstarvsfelagarnar,
id eru um borgaran.

Um borgarin ynskir tad, samstarva vit vido adrar samstarvspartnarir sum eru um
borgaran, ti tad er okkara royndir at samstarv altid kemur borgaran til gagns.

+  Familjuna/avvarandi

«  Psykiatriski depilin

« Malsvidgerdar

* Fountain House

«  Fjalvi

* Arbeidsgevarar

+ Barnavernd

- Og onnur, id hava tydning fyri tann einstaka borgaran

: o . Y almannaverkid
Sosialpsykiatriska toymid

Samanumtikid

Sum mentorar er okkara tydningarmiklasta uppgava, at virka sum
hjalp til sjalvhjalp.
Vit taka okkum av einari breidari viftu av uppgavum og
studla/radgeva borgaranum vid:

Personliga - at megna salarligar-, sosialar-, misbriks-, familju- og figgjarliga avbjodingar

Praktiskt - at faa struktur & gerandisdagin, so sum at koma upp, mgta til arbeidis, samband vid
arbeidsgevarar, almennar stovnar o.s.fr

Sosialpsykiatriska toymid G almannaverkid
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Samband

Hvegr kann hava gagn/tegrv a okkara tilbodid ?
+ Borgarar millum 18-67 ar

« Salarliga avbjodingar av ymiskum slag
* Venda seer til Alimannaverkio a tlf. 360000

Takk fyri

o . Y almannaverkid
Sosialpsykiatriska toymid

Kunning um
skulatilbod eftir

folkaskUlan

Mentamdlarddid april 2016
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m MENTAMALARADID _

Utbugvingar eftir folkaskula

\ 34

— v‘ Stre’ymoy

Eysturoy

Midnamsskulin & Kambsdali

Klaksvik

« Tekniski skali

¢ HF-skeid

+ Sjénam
Husarhaldsskualin

\ Glasir
~ » Studentaskulin

Vestmanna
Fiskivinnuskalin 0
. o

SuALIrnv .
Midnémsskulin i Hovi
Itrottarhaskuli

Hoydglum

Handilsskalin i Marknagili
Tekniski Skali
Fiskivinnuskalin {
Vestmanna

Haskulin

Vinnuhéskulin
Frédskaparsetrid

Mentamdlarddid april 2016
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Mgaguleikar fyri studli innan vanligu skipanini:

« Skulin skal, sambcert kunngerd, og i samrdd vid Serndm,
veita ncemingum vid serligum taervi neydugan serndmsfradiligan studul, I
fyri at megna Utbugvingina

« Sdlarfrgdinga toenasta sett & stovn & midndmsskUlunum

« Maguleiki er at fara til provtgku eftir serligari fyriskipan

@ Mentamdlar&did april 2016

 Politiskt og samfelagsligt ynski um rdmligt midndm

o Framvegis mong ung, sum ikki nema scer midndmsutbugving I
o Ov fad midndmsskulatilbod til ung vid serligum tarvi

« MJalid er, at négyv fleiri nema scer midndm

> Logarbroyting sum heimilar serliga skipadum midndmi

> Tilmeeli um serliga skipad midndm sum heildartilbod

@ Mentamdlarddid april 2016
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[ Serliga skipad midnam - SSM ]

e J
[ Serflokkur ] [ STt ] [ Rasin ] l

v v A4 A4 v

Memingar, id
gangai floldd
wid serliga

Maemingar, id Maemingar, id Maemingar, id Egin
ganga til stakar mest arheifa wid lrewia meira narms-
lerigreinir { atmenna sosidar einstaklingamerkt wtlan
wanli gum flolld og praldi slear arelt, menning ag

+ OCH. Wi dar ferleilcar. MMidad lernng. Midad

tillagafium
umstedum, men

1mida mat moti OCH- werdur moti OCH- werdur efar OCH-
wranligum progvi pragvl + evt. pro g prd gV wm
- g erouligh

[ Vanligt progv ] [ Serbreytarpréogv

@ Mentamdlar&did april 2016

* Hvat er midndm?

«  Skuli fyri ung imillum foélkaskula og adra Utbugving ella arbeidi

- Hvat er heildartilbod? l
« Felags visitation til skdlatilbodini
« Skuli og studulsfyriskipanir eftir skdlatid, sum Almannaverkid vardar a
* Snikkad til tarvin
*  Mynda eina heild

* Hvaerji eru hesi ungu vid serligum torvi?

« Ung, sum ikki megna midndm uttan munandi studulsfyriskipanir
- beedi  skilanum og eftir skulatie @ Mentaméiarédio apri 2016
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Hverji skolatilbod eru?

Serflokkar i StudentaskUlanum i Hoydglum innan autismugkid
» Upptgka annad hvert ar

Serbreytir
> Midndmsskulin & Kambsdali
> Tekniski Skuli i Klaksvik
» Glasir i Smidjugerdi (Tekniski Skuli i Havn)

Fyrireikingarflokkur & Glasi (Handilsskulin)

Mentamdlar&did april 2016

Hverjar cetlanir eru? I

+ Halda fram vid serbreytum og serflokkum

+ Halda fram vid serndmsfradiligum studli i vanligu skipanini
« Sdlarfrgdiliga tcenastan halda fram og maguliga vidkast
+ Lestrarvegleidaraskipanini stgdugt mennast

Umsoknarfreist & hvarjum ari er: 15. mars

Mentamdlarddid april 2016
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