ADHD r35stevna 2016

Eksekutivar funktionir & avbjédingar i
gerandisdegnum hja vaksnum vid ADHD
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Eksekutivar funktionir — hvat er tad?

“Eksekutive funktioner” refererer til evnen til at regulere sin igangveerende,
malrettede adfaerd i forhold til omstaendighederne. Dette indebeaerer evnen til
at formulere, planlaegge og udfare, samt at kontrollere egen adfeerd og pa en

fleksibel made at selvkorrigere ens egen madlrettede adfeerd, baseret pa

selvbevidsthed i forhold til den socialeog miljigmaessige sammenhaeng” (Karen

Wills, 2005)
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Eksekutivar funktionir — stutt!

Intiativ

. Organisera

. Sjalv-monitorering
Kensluregulering
Planlegging

Impuls-styring

Fleksibul hugsan
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. Arbeidsminni
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Eksekutivar funktionir

Innlzering & minni

Uppmerksemi

At sansa

Motivation
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Eksekutivar funktionir — hvat hevur tad vio

ADHD at gera?

* Grundleggjandi problematikkur i samband vid uppmerksemistrupulleikar

e “Ekse
undir
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cutivar funktionir” er eitt yvirornad hugtak i mun til fleiri
iggjandi og grundleggjandi funktionir

Kann deilast upp i 4 stig

At faa eitt hugskot og faa gjert fyristillingar um, hvussu ein kann naa hesum
Planlegging — fra byrjan til enda...

Utfgra — at fara i gongd vid tad “fyrsta fyrst”

Vurdera — handlingar verda leypandi endurskodadar
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Eksekutivar funktionir — krevja nogva mentala orkul

* Hava avirkan a fleiri gerandisuppgavur...

* Vaksin vid hesum avbjodingum verda oftani mgtt vid frustration og
manglandi “forstailsi fra umhvgrvinum!”

* Ein personur vid trupulleikum i eksekutivum funktionum — veit, hvat
hann vil og skal, men hevur trupult vid at utfgra hetta!

* Trupult vid at malrzetta atferd...

* Tad eru i dagsins samfelag krgv til fleksibilitet — broytingar henda so at siga
allatidina...her gerst tad trupult — og stressid byrjar at gera um seg!
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Eksekutivar funktionir

Avbjodingar i gerandisdegnum
1. Planleggja
2. Halda styr a fleiri tingum i senn
3. “Selektera millum upplysingar, 1j6d o.a.”

4. Stedga einari reaktion, id er i gongd

5. Meta um tid

6. Storar sosialar samlingar...

Reguleringstrupulleikar — kenslulig Utbrot...

@®

Landssjukrahusid




Eksekutivar funktionir

Ikki eins neydugar i mun til automatiseradar handlingar og rutinur

Eru serliga sentralar i mun til:

1. Ta id uppgavur eru kompleksar
2. Atloysa trupulleikar/avbjédingar — serliga nyggjar

3. Tilpassa seg i mun til nyggjar og dkendar stgdur
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Eksekutivar funktionir & intelligensur!

* Hesi hanga ikki saman...

e Ein personur viod nidursettum eksekutivum funktionum veit, hvat hann eigur/skal
gera, men faer ikki oftani ikki utfgert handlingina...

e Eksekutivar funktionir eru ikki einkultar mentalar prosessir og kanst tu ikki mala
hesar a sama hatt sum intelligens...
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“Institutions-samfelag”

A Arbeidi
‘ Universitet/vidari
‘ skala
Midnamsskula
A Folkaskula
A Barnagard +
forskula?
Veggustovu

Samfelag i dag
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10 ar: ADHD —

ikki stadfest —
avbjodingar i
skula og
relationum

15: ar: ADHD
—hvi erieg
@Orvisi?

20 ar: ADHD -
skilir ikki seg
SENZI

25 ar: upplivir
stress og otti —
sjalvsvirdid
lagt

35ar:
30 ar: ottin misbruk, otti,
tikid yvir — stress, lagt
gerandisdagur sjalvsvirdi,
riggar ikki einki arbeidi
etc...
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Hvi uppliva folk vio ADHD otta?

Nogv nidurlgg gjggnum barna- og ungdémsar
Manglandi forstailsi fra umhvgrvinum

Trupult vid at skilja seg sjalvan = onnur skilja ikki ein

Livsroyndir merktar av nidurlggum...
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Comorbidity of Other Disorders with ADHD

501 38.3
B Substance
40 - Use Disorder
B impulse
ilf : Control
30 disorders
B Mood
- disorders
20
B Anxiety
disorders
10 4
0

Comorbid Conditions

Adapted from Kessler et al.(2006): The Prevalence and Correlates of
Adult ADHD in the United States: Results From the National
Comorbidity Survey Replication
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Umhvervi & stress

Passar tu inn i “titt” umhvervi

Tess minni er vandin fyri strongd!




Salarligt sarbaeri

Fysisk eydkenni

Panikkotti

Tankar hja gdrum og

hja saer sjalvum um
tankar hja gdrum

Sosialfobi

Mgguligar negativar

hendingar

Tvangstankar
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Hvi OCD og ADHD samstundis?

KONTROL
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OCD —tankar og atferd

Nokur dgmi:

=  Kanna umaftur e
sessions

= Oguvusligir tvangstankar

= Seksuellir tvangstankar

The OCD
Cycle

= Atranadarligir eller moralskir tvangstankar

=  Tvangstankar um symmetri ella perfektion
= Ostyrligar fyristillingar

= Somatiskir tvangstankar

=  Endurtgkur fyri at faa frio
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Panikkotti

Utloysandi “uppliving” ~

Uppliving av 6tta Svimbul

“forventnings-

Katastrofutankar Y ison
otti

Kropsligt 6rogv
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Ov nogv information skapir hurlivasal
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Ein “ond” ringras

-

Stress, otti & Kognitivir
tunglyndi trupulleikar

“Strekki ikki
til”

Sjalvsvirdi og
sjalvsalit
minkar
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Hvi er lagt sjalvsvirdi ein avbjoding?
Eftir ndgv nidurlgg gjggnum barna- og ungddmsarum, saest oftast lagt sjalvsvirdi i vaksnamannaarum
Ein veit, at tad, id ein ger, ikki er ndg gott...(intelligensurin er har — trupulleikin er i eksekutivu
funktioninum)

Kenslan av “ikki at slaa til” ella vera “sum hini”

Altid vera tann, i0 skal stridast mest fyri at uppnaa tad, id ein vil...og kanska ikki uppnaa tad eingongd!

“Einki riggar hja maer”...(automatiskir negativir tankar)

Vit hava gll bruk fyri “at eydnast”

Passar umhvgrvid til ein — minkar strongdin — og harvid eisini eydkennini!

NV

Landssjukrahusido




Lagt sjalvsvirdi

Sjalvsvirdid svingar allatidina!

Tad verdur uppbygt serliga i barna- og ungdédmsarum
Tydningarmikid i mun til “at seta grensur”

Lagt sjalvsvirdid = livid kennist meiningsleyst...

“People please’ara atferd” ella antisosiala atferd...

Personar vid lagum sjalvsvirdid er vanaligir til at hjalpa saer sjalvum
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Hvat siga personar vio ADHD?

“Eg havi trupult vido at minnast nakad fra undirvisingini i skilanum”
“Eg ma stridast fyri at minnast”
“Eg dugi ikki at planleggja”

“Eg blivi lzett irriteradur”

“Eg flippi ut onkuntid”

“Eg klari ikki skalan”

“Eg blivi laett stressadur”

“Eg veit, hvat eg vil - eg dugi bara ikki at koma i gongd”

“Eg havi ndgv hugskot, men eg orki ikki...”
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Eksekutivar funktionir...

Grundleggjandi avbjéding hja folki vid ADHD G
Plannlegging, organisering, fara i gongd, stedga eini reaktion... %,f

Otti Gtviklast vid tidini /‘}
Sjalvsvirdid verdur spakuliga nidurbrotid /‘

Uppliving av manglandi kontrol 6®

Avbjoédingar i mun til skiftandi hugsan og uppgavur \9&

Kensluregulering &
/s
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