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W~  Taid mann hevur sa0 ejtt barn W
=®  vid ADHD, so hevur mannsaed ~f
eltt barn V|6 ADHD

edagoglkkur og ADHD
Rogvi Thomsen, pedagogiskur radgevi, cand.ped.
Setném ;'..:

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Landssjukrahusid




| pedagogiskum hgpi

Rogvi Thomsen 15. april 2016

i B

...

®

' o®S

s O@_ 0
[ J

-

r 4
NAMSFR@DILIG OG SALARFR@DILIG
RADGEVING



| pedagogiskum hgpi

Rogvi Thomsen



Tad er ein spurningur um at royna at seta seg inn i hvussu

barnid hugsar og fatar, og sidani at leggja pedagogikkin
tilraettis eftir ti

* Einkult/einfalt

* Tydilig
* Greitt/Yvirskodilig

Hetta eru adalprinsippini aftan ¢ll pedagogisk tiltgk i
sambandi vid ADHD.



“BBrn gera tad so
gott, sum teg
Runmnu.
ANNars mugu Vit
vaksnu hjdlpa
telmum Vid at

kunna.

Amerikanski barnasalarfrgdingurin
Ross Green

“Bgrn og ung vio

ADHD vita veel hvat

tey skulu. Tey hava

bara so trupult

vid at gera tad tey vita.”




Eksekutivu funktidnirnar eru m.a.

evnini til at:
* Planleggja
* Impulskontrol

* Fleksibil hugsan

* Forutsiggja

Trupulleikar av at eksekutivu funktionirnar ikki eru nég veel
mentar m.a.

e Repetitiv atferd (Endurtgka)

* Svert vid at halda impulsunum aftur

* Trupuleikar av at strukturera og gjggnumfgra ein aktivitet
* Fleksibiliteturin

e Evnini at sissa seg og vardveita rdin KT



Munurin a atferdini vio ADHD og trupulleikum av

atferdini

Kjarnueydkennini vid
ADHD eru:

* Uppmerksemisorogv

* Hyperaktivitetur, kroppurin
er oroligur

* Impulsivitetur, avbrytur og
orrogvar

AtferOartrupulleikar eru:

Aktar ikki, ger ikki sum tey

vaksnu siga

@disherdindi, fer heilt i
affekt

Treiskni, vil bara a sin egna
hatt

Reagerar uteftir: kann
finna uppa at slaa, sparka,
spyta o.s.fr.
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@disherindi




Strukturur og visualisering

 Strukturur skal hugsast * Helle/time out/frigki
mennandi og ikki

candi * Trena tad
avmarkandi 6forutsigiliga/Tosa um, at
* Semja m.iIIum tey vaksnu skjott verdur ein broyting
um barnid * Vegleiding/ fortel, hvat
* Einshattadur barnid ma og ikki ma
e Greidir dagin, so hanner ¢ Byt rumid upp soleidis, at
|zettari at fata barnid veit hvgrja

funkitonir eru hvar. Eitt
ruddiligt ram, leett at
yvirskoda

* Rytma i gerandisdegnum



Pedagogiskar grundreglar

* Laga krgvini til neemingin

* Ymiskar laeruhaettir

* Hjalp barninum avegis

* Finn eitt friskjol

 Skulating

* Teldan

e Samstarv millum tey professionelli




Pedagogiskar grundreglar

 Ver tyouligur
e Set okkurt i stadin
* Royn at sleppa undan veikum ordingum




Pedagogiskar grundreglar
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Lat vera vid at skelda og
formana

Vegleid heldur enn at
reettleida

Gaa eftir ti positiva
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Pedagogiskar grundreglar

Reglar skulu vera positivt ordadar og visa til ein
ynsktan atburd, ikki tad, id0 er forbodiod ella
oynskt:

Tad er bannad at renna og ropa a gongini

Gangid stillisliga a gongini

Tao er ikki loyvt at sparka baélt uti i gardinum

Sparka bolt a teimum gkjum, id eru merkt av til
boltspeel.
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Pedagogiskar grundreglar

v Refleksiv lurtan
’ . “g“’lyg&,mu; SViNER :
v'Set okkurt i stadin S e

S'aly
T

v'Ansa eftir og royn at sleppa
undan ordafloymi — tey alt ov
nogvu ordini og jabbid
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Pedagogiskar grundreglar

v'Sjalvkontroll




ADHD er ikki ein sysAtemfeilur!

Tao er bara ein onnur st;’friskipan




