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Skra

* Fokus & ynskta atburdin / minni & dynskta atburdin
* Speel
* Samskifti

* Rés og vidurkenning
* At lgna
* Konflikthandfaran

 Strukturur og skipan
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Grundarlagio fyri, at samspalid eydnast
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Speel — hvat feer barnid burturur

A
A @
* Eina kenslu av at vera virdismett. " * e
* Kennir seg sum nakad serligt. e .
* Venjing i: a
* Konsentratidn, uppmerksemi og arbeidsminni
* Samskifti

* Problemloysn

* At fylgja vegleidingum

¢ Kreativiteti, imitation, koordination

* Sosialum fgrleikum (forhandla, bida, deila, konfliktloysa osfr.)
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Spzel(ireglar)
* Lat barnid styra spaelinum
* Fokus @ samveruna heldur enn urslitid
* Fylg teirra tempo. Bida til barnid ger av at gera okkurt annad.
* Lurta eftir signalunum hja barninum
* Royn at sleppa undan maktkampum

. Epael er einasta tidspunktid saman vid vaksnum har bgrn sleppa at styra og avgerda reglarnar....
at tey.

» Fokus 3 at skapa og at eksperime kki dgm a uppa tey ella siga teimum iméti. @
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Hvar situr i kommentator boksini?

Vis ahuga vid at lysa og viomerkja heldur enn

at seta spurningar
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Spzli(reglar)
* Vidurkenn og uppmuntra hugskotum, kreativiteti og jaligari atferd

* T.d.: Konsentratién, Uthaldni, ger saer dmak, finnir uppa, setur ord a kenslur,
samstarvsfgrleika, motivation o.s.fr.

* Uppmuntra til fantasi spael (menna seg kognitivt, kensluliga og sosialt).
* Uppmuntra til problemloysn, hjalp ikki ov négv.
* Ver ein gdédur askodari.

 Radfest spael, og hav tad stuttligt ©

®
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Samskifti

* Fa uppmerksemi hja barninum, adrenn tu gevur bod
* Eygnakontakt
* Mgguliga nerta vid barnid
* Verisama rumi
* Gev barninum eina “varing”, tid til at umstilla seg

.

4 .‘TUKQ
* Samskift vid barnid greitt og tydiliga )
* Répar tu gjggnum husid?
* Gev heldur bodini vid rdligari redd
* Stutt og greid bod/setningar

¢ Endurtak

®
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Samskifti

* Lurta og hjalp barninum vid at lurta

* Barnid fglir seg skiltan og virdan, og gerst meira trygt vid at fortelja teer um tad, sum er
trupult

* Hvussu uppmerksamur ert tu, ta barnid fortelur teer okkurt?
* Endurtak tad, sum barnid hevur sagt, so tad veit, at tu hevur hoyrt tad

* Tonalag
* Tilvitan um ténalag — hdskar ténalag, bod og kropsburdur saman?
* At tosa vio fastari redd # at man er illur
* Ta man gerst bangin og nervgs, fer tonalagid ofta upp = hetta leggja bgrn eisini merki
til
* Nyt “eg”-formin i mun til kenslur
* “Taid tu..., bleiv eg glad/ur (ella kedd/ur)”

®
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Samskifti

* Tosa vid barnid, soleidis um tu ynskir, at onnur tosa vio teg
* Virding - tu ert fyrimyndin

H H ’ HY A (e ) “" HZ A ‘
* Ger jaligar reglur og royn at nyta fleiri “ja” enn “nei @ @
* “Her inni ganga vit — vit kunnu renna uttanfyri”
* ”Kann eg sleppa at svimja? Ja, leygardagin kanst tu fara at svimja” y \/

ELLA "“Tad veit eg ikki ordiliga, kunnu vit tosa um tad, ta vit koma heim?’

* Gev valmgguleikar
* Tad er laettari at akta, um man upplivir at hava avirkan
* “Nu fara vit at gera skulating. Skulu vit byrja vid rokning ella fgroyskum?”

* Ver rolig/ur

®
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Hvi bruka rés og uppmuntran
* Kann nytast til at studla bgrnum at tilogna saer nyggjar f@rleikar.
* Hjalpir barninum at faa eina positiva sjalvsfatan
* Motivatidn til at halda ut, ta barnid skal eitthvgrt trupult.

Bgrn sum faa ros
* Hava stegrri sjalvsvirdi
* Hava lyndi til at résa gdrum meira
* Eru ofta veel ddmd og faa jaligt samband vid onnur.

®
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Hvussu rosar tu:

* Fokus a prosessina heldur enn Urslitid
* Ver itgkilig/ur

Vis at tu meinar tad (tdnalag, eygnasamband, kropskontakt)

Rosa ta tad er hoskandi
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Lat résid standa einsamalt. Ikka tvinna saman vid neiligum vidmerkingum.

Beinanvegin

Tryggja at tu hevur uppmerksemid hja barninum.

Rdésa barninum ta onnur hoyra tad.

* Set fokus a tey gki, tu ynskir at faa broytt, og ver konsekvent/ur.

At Igna

* Ta arbeitt verdur vid at ndaa einum itgkiligum mali.

* Involvera barnid / tann unga i at gera belgnnings skipan.

* Riggar bara um:

Ta velur belgnningar sum tey eru motiveradi fyri at faa
Tu minnist til at fylgja vié og upp

Tu ert ahaldandi

Barnid feer Ignina beinanveg

tad er heilt greitt hvat skal til fyri at faa ein belgnning

®
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At lgna
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Vanlig mistgk: "‘.f@?‘g%%
* Gloyma at rdsa og Igna ta tad gongur betri. ;j 'e @e
-

@
@

e Ov ndgv fokusgki i senn
e At stigini ikki eru héskandi

* At tad gongur ov leingi imillum

Hvat slag av belgnningum rigga?

®
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“Elin, tu feert

bomm um tu
stedgar at ropa”.

Papin til skriggjandi dottrina
i Miklagardi: “Simun, tu feert eina

keks, um tu lovar at

fara beint i song
aftand”.

Mamman til sonin, sum kemur upp aftur, eftir at hon hevur lagt hann i song:
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Intet drilleri ]
— godt at lege sammen stille og roligt
[‘Man | Sen
Man | Tirs | Ons Tors | Fre | Ler

[ 16.00-
lieso | [
\ 16.30-

|17.00

1 17.00-

|1730

17.30-

18.00

[ Talt

Et klistermaerke betyder, at der ikke har vaeret drilleri i 30 mi-
nutter, men at I har leget stille og roligt sammen.

3 Klistermaerker = ekstra historie last af far eller mor

3 klistermaerker = veelge yndlingsdessert

3 Klistermaerker = vaelge fra lykkepose

6 Klistermaerker = en tur i parken med far

6 Klistermzerker = kore pa cykel til skole

12 Klistermzerker = en kammerat kommer og sover

12 klistermaerker = en tur i biografen med en kammerat

e
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Fokus a ynskta atburdin

https://youtu.be/bTwmJMXCIFc?t=1

u Landssjukrahusid

Hvussu vid oynskta atburdinum?

Ignorera
— % eygnasamband og % kjak

Atferdin gerst ofta verri i byrjanini
Ta tey koma nidur a jgrdina — avleida.

T visir barninum at tu dugir at styra
teer — model innlaering.
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Hvussu vid oynskta atburdinum?

* Leeronnur atignorera.
* Vandamikil ella aggressiv atferd — adrar avleidingar.
* Minst til pyramiduna! Fundamentid ma vera i lagi, um td nytir hetta ambodid.

*  Vis uppmerksemi a jaliga atburdin skjétast gjgrligt

u Landssjukrahusid

Konflikthandfaran

* Tad eksplosiva barnid

* Ross W. Greene, psykologur og lektari

* Samstarvssinnad trupulleikaloysing
* Ein mati at skilja, hjalpa og uppdraga bgrn, sum lzett verda frustreradi og eru

kroniskt 6fleksibul
u Landssjukrahusid

* Byggir 4 dialog
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Hvi eru bgrn eksplosiv?

* Manglandi ella skeiv uppaling?
* Eftirgevandi og inkonsekvent foreldur?
* Passiv og tilvildarlig uppaling?

®
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Born gera tad reetta, um tey kunnu

* Bg@rnini velja ikki at vera eksplosiv

* Tey mangla neydugu fgrleikarnar til at megna avbjédingar

* Seinking i menningini i mun til fleksibilitet, at handfara frustrationir og at
loysa trupulleikar

Eksplosiv Utbrot uppstanda, ta id barnid ikki hevur fgrleikarnar til at megna tey

krgv, i0 verda sett
u Landssjukrahusid

Oloystir trupulleikar

13
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Manglandi fgrleikar

* Dgmi:

* At handfara skift (i tanka ella gerd)

* At reflektera um fleiri tankar, hugskot ella loysnir samstundis
* At umhugsa urslit ella avleidingar av handlingum (impulsiv)

* At greida fra um tankar, tgrvir ella stdranir

* At styra sinum kensluligu reaktionum og hugsa rationelt

* At siggja gragkir (fjglbroytni/fravik) i mun til svart/hvitt

* At vikja fra reglum, rutinum

* At handfara évaentadar stgdur, tvimeeli, 6tryggleika, nytt

®
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Oloystir trupulleikar

* Triggarar, stgdur ella hendingar, sum alitandi og veentandi fremja
eksplosiv utbrot

* Heima:
¢ At koma upp um morgunin
* Maltidir
* Heimaarbeidi
* Tid framman fyri skermar
* Songartidir og —rutinur
e Samspael vid systkin
* Heimligar skyldur (t.d. at rudda upp)

®

Landssjukrahusid

14



18-04-2016

Oloystir trupulleikar

* | skdlanum:
* Skift fra eini uppgavu til eina adra
* At byrja ella enda uppgavur
* Samspael vid ein avisan floksfelaga ella lzerara
* Uppihald a gongini, i frikorterinum, i bussinum
* Serligar fakligar uppgavur, t.d. at skriva, rokna

* At handfara vonbrot, t.d. at tapa ein dyst, ikki at koma fyrst ella at standa
fremst i bidirgdini

@
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Hvat geri eg so?

@
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Triggir m@guleikar

* Mgguleiki A
* At handfara ein trupulleika ella eina veentan vid, at tann vaksni trystir sin vilja
igiggnum

* Mgguleiki B
* Samstarvssinnad trupulleikaloysing
* Proaktivur mgguleiki B
* Neydplan B

* Mgguleiki C

* Vaentanin verdur uppgivin, i gllum fgrum i lgtuni

®
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Mgguleiki B — try stig

* Empati

* Atinnheinta upplysingar fra barninum, so tu kanst skilja barnsins tankar/sjonarmid i
mun til ein givnan dloystan trupulleika

* Definera trupulleikan
* Samskifti um tini vidurskifti ella titt sjdénarmid i mun til sama dloysta trupulleika

* Innbjoding

* At tosa vid barnid og bliva einig um eina loysn, sum tekur haadd fyri badum
sjénarmidum. Samstarv!

®
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Proaktivur mgguleiki B

* Flestu eksplosionir eru vaentadar, og kunnu ti loysast vid Proaktivum
mgguleika B

* Malid er at loysa trupulleikar, adrenn teir uppstanda aftur

* Neydplan B: kann nytast, ta id tit standa mitt i at skula handfara ein
oloystan trupulleika. Proaktivur mgguleiki B verdur altid at taka framum

®
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Vit taka samanum

* Eydmerk teir manglandi fgrleikarnar
* Eydmerk teir éloystu trupulleikarnar

* Proaktivur mgguleiki B
— Empati, definera trupulleikan, innbjéding

Skema til manglandi fgrleikar og dloystir trupulleikar:

http://www.forlaget-pressto.dk/images//AMUP-skema.pdf

®
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Strukturur og skipan

Folk vid ADHD hava ofta trupult vid at hava yvirlit, at skipa (organisera) og
leggja tlanir, t.d. i mun til at radfesta, hvat skal koma neer

Hava ofta tgrv a hjalp i mun til:
e atfaa fastar rutmur og rutinur
e at gera dageetlanir

Trivast best vid at vita frammanundan, hvat fer at henda

Skapar karmar fyri tilveruni og gerandisdegnum

®
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Alle bgrn har brug for at kende de
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Visuel studlan

» Skriva uppgavur og avtalur nidur

* Bruka myndir og tekin sum hjdlp til at minnast

* Piktogrammir

* symbol, tekningar ella myndir, i6 visualisera
avtalur og tid

* Talvur/yvirlitseetlanir
* Viku-, dag-, timaaetlanir
* Pausuatlan, morgunaktivitetur

* Taid klokkan ringir (http://www.dafolo.dk/media/Bilag 11 -
Na r uret ringer.pdf)

u Landssjukrahusid

Visuel studlan

*  Webskema

e http://levemedadhd.dk/webskema/born/index-child.html?lang=da dk

u Landssjukrahusid
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Studulsambod
* Telefon (dminningar, kalendari) 'o g

* Kalendari
* GPS’ari
* Time-timer

* Stoppur

®
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Skipan i flokshglinum

* Strukturur, framskygni og fyrireiking i undirvisingini

* Stadseting (uttan ov ndgvar sansadvirkanir), mgg. skilavegg
* Hjalp til at skipa seg (mappur, skuffu)

* Ljos, 1j6d

* @drvisi laerihaettir: sita undir bordinum, hoyrivernd, tonleik
* Gera avtalur fyri frikorterini

u Landssjukrahusid
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Hvat feer man burturdr:

Minka ADHD eydkenni?

Neiligi atburdurin minkar *

Samveran vid barnid verdur meira jalig og vidurkennandi.*
* Nytslan av skeldi og abreidslum minkar.*

* Stgrri nggdsemi i foreldraleiklutinum og stgrri trigv uppa seg sjalvan sum
foreldur. *

e Barnid mennir sinar sosialu fgrleikar.

* Barnid klarar seg betri fakliga.

®
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Minst til...

* Broytingar taka tid
* Leettari um tit eru fleiri sum fara undir prosjektid

* Umradandi at tey vaksnu eru samd

®
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Goda eydnul!
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