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Gentur & ADHD

- Teer yvirsaeddu genturnar

u Landssjukrahusid

ADHD radstevna 2016

Endamal vio verkstovuni

* Saman at seta sjéneykuna a gentur vid ADHD/ADD

* Tit eru vaelkomin at spyrja og evt supplera so leypandi

Landssjukrahusid



18-04-2016

ADHD rs5stevna 2016

Skra:

* Hvat merkir tad, at gentur vid ADHD verda “yvirseeddar”?

* Mgguligar orsgkir, i0 hava vid szer, at genturnar verda yvirseeddar
* Sosialar relatiénir (kynsnormar)

e Eksekutivar Funktionir

* Case um gentu vid ADHD
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ADHD/ADD

* |ICD-10:
* F90 Hyperkinetiske forstyrrelser
* Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed
* F98.8 Opmaerksomhedsforstyrrelse uden hyperaktivitet
* DSM-V:
* ADHD
* Inattentive (ADD), hyperactive/impulsive, combined
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Yvirseeddu genturnar

Hvat meina vit vid, ta vit siga, at gentur vid ADHD eru “yvirsaeddar”?
* Gransking av ADHD er primert baserad uppa dreingir
* Fleiri dreingir enn gentur verda diagnostiseradir (undirdiagnosticering?)

* Genturnar verda seinni diagnostiseradar enn dreingirnir.
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Undirdiagnosticering

* Kynsbytid er meira javnt i ibugvarakanningum samanborid vid
kliniskar felagsbélkar/populationir
* Stefanatos et al. (2007):

* Millum 6-10 ferdir so négvir dreingir vera avistir fyri ADHD.
* Uml. 3-4 ferdir so nogvir dreingir faa diagnosuna.
* Kynsbytid i ikki-kliniskum samples er millum 1:1 & 3:1.

* Uml. 80% av bgrnunum, sum eru avist fyri ADHD i Danmark eru
dreingir, men i ibugvarakanningum eru dreingirnir ca. 60% (Damm &

Thomsen, 2012)
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ADHD/ADD i B&U (2011-2015)
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Kynsbytid

* Tilsamans: 69,6% dreingir & 30,4% gentur
* ADHD: 73,8% dreingir & 26,2% gentur
* ADD: 57,9% dreingir & 42,1% gentur

« Attu at ligid 4 40% sambaert Damm & Thomsen (2012).
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Midalaldur, ta diagnosa varo sett

ADHD 12,3 (n=28) 10,8 (n=79)

ADD 14,5 (n=16) 12,5 (n=22)
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Hvi eru genturnar yvirsaeddar?

* Mgguligar orsgkir:

* @drvisi uttrykk
* Genturnar bera seg gdrvisi at i skdlanum

* Hvussu vit tulka/skilja atferdina
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@orvisi attrykk

* Dreingirnir hava meira eksternaliserandi atferd og genturnar meira
internaliserandi atferd

* Minni hyperaktivar enn dreingirnir

* Hyperaktiviteturin kemur @drvisi til sjondar t.d. “hyper-pratingarsamar”,
hypersosialar

* Diskret rgrsluligt 6régv
* (drvisi aggressivitet — minni fysiskur, meira verbalur

» Ouppmerksemi kann t.d. koma til sjondar vid, at teer tykjast dagdroymandi, missa
leett trddin — og eksekutivar trupulleikar.
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Atferd heima og i skula

* Gentur og dreingir uppfgrdu seg eins heima, men ymiskt i skilanum
(Derks et al. 2007).

* Foreldur uppliva trupulleikar, men skulin ikki.
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Hvi saest hesin munur?

* Genturnar hava betri “coping strategiir” enn dreingirnir — og hetta fjalir/maskerar teirra
trupulleikar (Quinn, PO & Madhoo, M 2014)

* “altid virkad fitt og still, men ongin sa, hvat hon bardist vid”
* Pdra utlagvad, ta hon kom heim ur skdlanum.

* Leerarar siggja trupulleikarnar, men hella til at tulka trupulleikarnar sum annad enn ADHD
(Groenewald et al. 2009)

* ”Der ses overordnet en tendens til at omgivelserne forklarer de samme udtryk forskelligt hos
henholdsvis piger og drenge. Ndr pigerne fx opleves som hypersnaksalige frem for hyperaktive,
fremtraeder pirrelige og konsekvent afbryder eller springer i en samtale, tillegger omgivelserne
ofte adfeerden fglelsesmaessige, sociale eller familiaere drsager, og ikke som vanskeligheder
forbundet med opmaerksomhed.” socialstyrelsen.dk
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Sosialar relationir

* Kynsnormar og vantanir
* Kanningar av bgrnum, id ikki hava ADHD visa, at dreingir hava meira ADHD atferd enn gentur.

* Hava ofta dreingja vinir

* Gentur vid ADHD hava feerri vinir og hava truplari vid at vardveita vinalag enn gentur
uttan ADHD (Blachmann & Hinshaw; 2002)

* Teer vera oftari avvistar av javnaldrum enn gentur uttan ADHD (Hinshaw, 2002) — og
samanborid vid dreingirnar eru genturnar mgguliga meira sensitivar yvirfyri avvising

» Ouppmerksamar gentur véru minni populerar og oftari happadar enn gentur uttan ADHD
— men hetta var ikki galdandi fyri dreingirnar vid ADHD (Elkins et al. 2011)

* Gentur vid ADHD verri sjalvsvirdi enn dreingir vid ADHD — og eisini galdandi fyri kvinnur
vid ADHD (sjalvrapportering) ( , PO & 0, M 2014) @
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Eksekutivar Funktionir

* EF er eitt hugtak, id fevnir um fgrleikar, i0 vit nyta, ta vit Utinna malreettada
atferd og ta vit tilpassa okkum til skiftandi umst@dur og broytingar i okkara
umstgdum.

* Impulsheemning

Arbeidsminni (AH)

Emotionel kontrol

Fleksibilitetur

Initiering

Planlegging

Monitorera (hava eftirlit vid)

* Organisera (skipa)

* |kki viofgtt slutprodukt, men skal dtviklast.
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Hvi er tad umradandi at hugsa um EF?

* Risiko faktorer isv at syta fyri skula (skolevaegring)
* Naemingur: “kensluligir trupulleikar ella sarbari fyri stress”
* Skuli: “6fullfiggjadar rutinur (...) og vantandi tryggleiki og strukturur i
leeruumhvgrvinum”
* Tillaga paedagogik og krgv
* ”En del af den kulturelle forventning til kvinder er, at de er gode til at
organisere, ikke bare deres eget liv, men ogsa familiens. (...) Mange af
kvinderne beskriver, at de ofte fgler skam, skyld og forlegenhed over
ikke at ”sld til” og ikke at kunne leve op til de kulturelt betingede
forventninger om “at have styr pa det hele”. socialstyrelsen.dk
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Anna 15 ar
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Skra

* Jutgreiningareetlanin

* kanningarurslitio

* tiltgk, sum eru sett i verk
 funktionsst@did hja Annu
* menningarsggan

* stpdanidag
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Utgreiningin

Aug. 2014 avist akutt:

Obs. depressjon eftir sjalvmordsroynd, sker seq, humgrsvingningar og
Ottaherdindi.

Noktar at byrja aftur i skula eftir summarfri, vegna mistrivna i
flokkinum.

* 1. vidtala: anamnesu vio foreldrini og Annu
e ADOS-2, modul 4
* Spurnarblgd: ADHD-RS,

F, ASS RS og BYI til heim og skula
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Utgreiningin, framh.

Skulalysing:

* megnar val bdlkaarbeidi og kann reflektera um egnar gerdir

* glggg genta, sum er veel fyri fakliga

* er ofta strongd, har hon missir skilid, répar, flippar Ut og hyperventilerar
* skiftandi sinnalag, har hon er yvir aktiv og sprelsk
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Utgreiningin, framh.

Sélarfrgdisligar kanningar - nov. 2014:

* WISC-IV, TOVA- test og samrgdur vid Annu, har fokus er 8 uppmerksemi, 6tta og
hvussu “stgdan” sum heild er

* Iligruni er um, at Anna hevur trupulleikar vid uppmerksemi, ti hon uttroyttast og
hevur ringt vid at hugsavna seg, um eina einkulta uppgavu

* tekur dumhugsadar avgerdir

* diskret 6régv vid fotunum og vid kroppinum
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Kanningarurslitid

F98.8 Andre adfeerdsmeaessige og emotionelle forstyrrelser i barndom og
adolescens/opmaerksomhedsforstyrrelse uden hyperaktivitet (ADD)

WHO ICD-10
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Tiltgk sett i verk

* byrjar i heilivagsvidgerd fyri ADD

* byrjar samtundis samrgdur hja salarfrgdingi, arbeitt verdur
psykoedukativt, i mun til kensluregulering

* foreldrini faa eisini tilbod um psykoedukation
* netfundur vid foreldur, Sernam, skula og Gigni

* byrjar DAT- bélk
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Funktionsst@dio

* orkar ikki at vera i skula ella til fritidaritriv

* trupult vid at regulera seg i mun til onnur

* skilir ikki sosialar speaelireglur

* torfgrt at avlesa onnur og seta mgrk

* kennir seg 6tryggan og uttanfyri i sosialum hgpi

* ringt vid at faa avtalur i lag, f@lir seg svikna, avvista og hevur faar
vinkonur

* |ettari at umgangast dreingir
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Funktidnsstgdid, framh

* langar og nagreiniligar fragreidingar, avstemmar ikki altid vid tey, hon
er saman vid

* ringt at greida fra kensluligum upplivingum

* skilir ikki altid speisemi

* avmarkad sjalvsinnlit, t.d tvistgdur

* livid er straevid. Hevur sjalvmordshugsanir og sker seg.
* Hevur 6ttaherdindi, har hon onkuntid svimar
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Funktionsstgadid, framh

* er otolin, um tad ikki er eftir hennara vilja
* tosar ndgv um hennara egnu ahugamal
* 6forutsigilig og gerst skjott grkymlad, ropar og skeldar

* arbeidslagid er hampuligt, men skrivar skjétt vid négvum fesjum og
hevur ringt vid at reetta villur

* 0% - 100%
Landssjukrahusid
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Funktidnsstgdid, framh

* “Iggreglufunktion “: reettar uppa onnur og leggur einki i, um onnur
halda hon er 6tolandi

* stora reettvisiskenslu

* dvanliga treisk og dhaldandi i tvistedum
e |id-itréttur er ein avbjoding

* avmarkad situationsfornemmelsi

* hugsar itgkuligt- svart/hvitt
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Menningarsggan

* vanlig f@ding og Apgarscore
* fekk bréstamjolk, men vildi ikki bruka suttu

* reguleringstrupulleikar: graet ndgy, svav litid, hevdi stpdugan tgrv a
kroppskontakt og var livlig

* vanliga malsliga og motoriska menning

* 1 ar : byrjar Anna i vgggustovu, fin byrjan

* 1% ar: bitir javnan hini bgrnini

* stovnurin setir ymiskt inn. Nidurst@dan er, at hon bitir i ovfarakaeti og er
ring at stedga

* damar bleyt og leys klaedi
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Menningarsggan, framh.

3 ar i barnagard: fin byrjan. Ringt at faa spaelivinir og vil ikki altid
luttaka i spezeli, og kann vera styrandi

* ddmar veel at perla og mdla, men tad er torfgrt at fordjupa seg
* graetur négv i tidarskeidum, i smb. vid avlevering

* normalar spzlifgrleikar og gott hugflog

* damar best at spaela uttandurda vid dreingir

u Landssjukrahusid
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Menningarsggan, framh

* g60 skulabyrjan og er veel fyri fakliga
* ger heimaarbeidi og hevur gott minni
* skjott arbeidslag, té lyndi at sjuska

* 6stpdugt spael vid hini bgrnini og megnar ikki at hava eina besta
vinkonu. Hevur ein yngri dreingjavin og damar fysisk aktiv spgl

* er O6rélig og impulsiv og dettur ofta av stdlinum

* hon hevur ringt vid at vita, hvat onnur vilja

ilmi, le

* megnar ikki at hyggja efti kur ella spzela spgl

®
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Menningarsggan, framh

* 3. flokkur: dhaldandi trupla skulagongd

* av ti, at flokkurin fungerar illa, bleiv salarfrgdingur tilknyttur, id metti, at
Anna hevdi lagt sjalvvirdi

* bleiv tilmzlt Sl -venjingar

* 4. 0og 5. flokkur: tvistgdurnar i flokkinum gkjast, og Anna kennir seg
uttanfyri og happadan

* Anna vil hava styr/kontroll &4 gdrum

* 6. 0og 7. flokkur: torfgrt at fylgja vid i undirvisingini og at hugsavna seg,
skulkar i skdlanum

* trivist, ta hon er einsamgllgsinum eg mari @
Landssjukrahusid
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Stgdan i dag

 gerandisdagurin gongur veel. Hon er i skula og ger skulating

e i fritidini spaelir hon i orkestri, rgr vid gentumanning og gongur a
ungddémsmeti

* hevur vinfdlk og trivist vael i felagsskapi vid onnur ung
 framvegis avbjodingar vid at seta greinsur og siga, hvat hon sjalv vil

 gongur i DAT-bélki og hevur fingid gdd vinfolk. Hevur fingid eina géda
vinkonu, sum hon tosar vid, og sum skilir hana

* gott fyri Annu at vita, at onnur hava tad lika sum hon
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Stgdan i dag

* framhaldandi svgvntrupulleikar, té er hetta vordid betri sidani hon
byrjadi vid heilivagi

* sker seg onkuntid um kvgldarnar, ta hon ikki faer sovid

* feerri 6ttaherdindi, har hon svimar

* megnar at hyggja eftir filmi og lesa bgkur

* brakar ambod fyri at fda meira ré i kroppin, t.d. litlan bélt, teknar og

bindur
u Landssjukrahusid
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Stgdan i dag

* kann ansa yngru systrum
* er god hjalp, og teer eru gdédar vid Annu. Hon er teirra fyrimynd

e altialt er livid hja Annu og familju hennara blivid lzettari, og @ll
trivast betri

* Anna er ein glad og velnggd genta , sum hevur géotikid sina stgdu

* er blivin meira opin, erlig, skilagdd, reflekterandi og torir at siga sina
hugsan

* fingid betri sjalvsvirdi og sjalvsalit, sum ger livid i négvar matar laettari
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Taka saman um

* Ynskiligt, at vit verda betur til at kenna ngkur av eydkennunum til
ADHD/ADD hja gentum.

* At vit verda betur til at hugsa, at talan mgguliga er um ADHD/ADD, t3
vit siggja tilik eydkenni. Soleidis, at vit kunnu veita hesum gentunum
tad hjalp, teimum tgrvar — og til tidina.
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