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ADHD »
1 floksholinum -*

Beinta Ngrspang Davidsen, sjukrargktarfredingur
Simona Midjord, sjukrargktarfredingur

Barna- og ungddmspsykiatriska toymid
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Skra

* Innleidsla (Simona Midjord, B&U)

* Hverijir trupulleikar hava bgrn vid ADHD i skulahgpi? (Beinta N. Davidsen,
B&U)

* ADHD i namsfrgdiligum h@pi (Régvi Thomsen, Serndm)
e Stedgur 5 min

* Fragreiding um serskulatilbodid 4.-10. fl. i Gula skula (Birgir Sondum og

Petur Lamhauge)
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Born vio ADHD 1 skalahepi

* Ventandi uppmerksemi, hyperaktiv, impulsiv
* Laegri funktionsstgdi
* Sosialt, atferdarliga, kognitivt

* Innlaeringstrupulleikar

 Storar trupulleikar vid heimaarbeidi — koma afturur

 Klara ikki at fylgja reglum, lurta ikki eftir bodum, gloyma ofta, lzett
avleidd, klara illa at arbeida sjalvst@dugt, terv a teettari vegleiding, 6régva

undirvisingina, konfliktir
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...hetta hevur ofta vi0 seer

 Oftari skeld, straff, burturvisingar, ganga flokkar um

* VVerri akademisk urslit og truplari skulagongd
e Underachievement (roynast verri, enn evnini eru til)

* JU meira alvarsom ADHD eydkenni, ju st@rri vandi fyri verri
utbugvingargongd!
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e Styttri skulagongd \

* 69% av bgrnum/ungum vid ADHD gjggnumfgra félkaskulan i
Danmark

e Laegriella onga utbugving
* 19% av ungum vid ADHD byrja eina ungddmsutbugving i Danmark
e Fo6lk vio ADHD hava i midal 2% ar styttri dtbugving enn onnur (USA)

* Arbeidi
 Uml. 66% av folki vio ADHD hava ikki eitt arbeidi (Danmark)
* Arliga Ignarinntgkan 114.000 kr. laegri (Danmark)
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Hvat vita leerarar um ADHD?

* What do primary and secondary school teachers know about ADHD in
children? Findings from a systematic review and a representative,
nationwide sample of danish teachers.

Jensen, Christina M. et al., 2015

* Endamal: at eydmerkja, hvat folkaskulalaerarar vita um ADHD hja bgrnum og at
eydmerkja, hvegrjir faktorar eru tengdir at ngktandi vitan um ADHD.

« Urslit: Flestu leerarar kendu ADHD-sjukueydkennini (79%-96%) og Urslitagédar
interventionir i flokshglunum (75%-98%). Vaentandi/manglandi vitan var um
onnur eydkenni, etiologi, prognosu og vidgerd. Greidastu forsggnirnar fyri reetta
vitan var, um leerarin hevdi fingid undirvising/skeid um ADHD aftand lidna
lzerarautbugving.
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* NidurstgOa: Leerarar hava tgrv a vitan um ADHD fyri at kunna
inkludera og handfara bgrn vido ADHD vid godum urslitum.
Harumframt fyri at kunna tryggja eitt jaligt arbeidsumhvgrvi
fyri leerarar og at studla uppbyggjandi samstarv millum heim

og skula.
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Hvussu kunnu hesi born so
hjalpast?

* Vitan um ADHD!
 Tidliga hjalp og interventidnir (heima og skula)

* Samstarv
e Heim, skuli, barnid o.o.
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* Multimodal vidgerd



Multimodal vidgerod

* Multimodal vidgerd = heilivagur + psykososial tiltgk

 Psykososial tiltgk (atferdarregulerandi vidgerd)
* Foreldravenjing
 Skulabaserad intervention

* De utrolige ar

* New Forest Parenting Programme
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Psykososial tiltek

» The effects of classroom interventions on off-task and
disruptive behavior in children with symptoms of attention-
deficit/hyperactivity disorder: a metaanalytic review.

(Gaastra et al., 2016)

» Konsekvensbaseradar interventionir og sjalvregulering best urslit i
mun til at minka um duppmerksama og orogvandi atferd

e Gagnar harumframt atferd og akademisk urslit hja floksfelggum

* Urslit av psykososialum tiltgkum: hjalpir uppa t.d.
atferdartrupulleikar, fakliga stpdid, relationir, samstarv
millum foreldur og leerarar
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Negkur lyklaoro

* Bgrn gera tad reetta, um tey kunnu
* Vit kunnu ¢ll gera okkara part fyri at hjalpa barninum

e Samstarv styrkir um hjalpina
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GO0 rad og ambod

* 25 rad og ambod til laerarar og namsfrgdingar
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www.adhd.dk
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http://www.adhd.dk/
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